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INTRODUCTION

Rappel du contexte

Dans le cadre de son programme régional sur la santé des jeunes et du
contexte actuel du Programme régional de santé publique (PRSP) et de
ses déclinaisons en périodes de la vie, le Conseil régional du Languedoc-
Roussillon, membre du Groupement régional de santé publique et
animateur du PRSP adolescents et jeunes adultes, a souhaité réaliser un
diagnostic sur I'état de santé et ses déterminants socio-économiques chez
les jeunes agés de 16 a 25 ans, afin d’orienter et accompagner les actions
de prévention et d’éducation a la santé et le développement des réseaux
de santé pour ce public.

A partir de l'expertise acquise par 'ORS et a la demande du Conseil
régional du LR, nous avons étudié les conditions de faisabilité d'un
diagnostic sur I'état de santé des jeunes adultes, entre 16 et 25 ans et bati
un protocole d'enquéte afin d'amener des éléments de cadrage pour
I'élaboration d'une politique régionale de santé a destination des
adolescents et jeunes adultes.

L’'ORS a proposé de développer I'étude de trois groupes de jeunes bien
définis, recouvrant une part importante de la population régionale des 16-
25 ans, sur lagquelle peu d’information sur la santé existe : les étudiants, les
apprentis et les jeunes suivis en mission locale d'insertion (MLI). Pas
encore ou pas complétement insérés dans le monde du travail, plus du tout
ou plus tout a fait population scolaire « captive », ces trois populations de
jeunes ont en commun d’inscrire leur public dans une phase de transition :
passage du secondaire & l'université pour les étudiants rencontrés en 1°®
année, phase de pré professionnalisation pour les apprentis et tremplin
vers l'insertion professionnelle pour les jeunes en MLI.

Durant I'année 2006, I'Observatoire régional de la santé, a la demande du

Conseil régional a développé un partenariat avec les directeurs et les

référents santé des MLI, les directeurs de centres de formation des

apprentis (CFA) et les directeurs et médecins des services de médecine

préventive universitaire réunis en comité de pilotage. Une méthodologie

d’échantillonnage et de recueil d’information a été établie. Des

guestionnaires ont été batis et testés comportant une partie commune aux

trois publics et une partie développée selon la singularité de chaque groupe

de jeunes (par exemple en matiere de formation et conditions de vie selon

que l'on est étudiant, apprenti ou a la recherche d’'un emploi ou d'une

formation). Le questionnaire a été finalisé en concertation avec les

membres du comité de pilotage.

U
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Rappel de I’objectif

L'objectif de cette étude socio-épidémiologique est de produire des
connaissances régionales et départementales représentatives de la
population des 16-25 ans sur les themes suivants :

e conditions de vie (revenus, logement, transport),
* santé pergue et qualité de vie,
e niveau de précarité,

e comportements a risques (addictions, relations sexuelles non
protégées, accidentologie, violence),

* mal-étre,
+ conduites alimentaires,

* connaissance des lieux ressources en matiére de santé.

Ces thémes ont été retenus pour mieux comprendre les déterminants
sociaux de santé et identifier des plans d’action afin de lutter contre les
inégalités d'accés aux soins.

Rappel de la population d’étude

Cette étude s’adresse a trois publics :

1. les étudiants inscrits en premiere année dans l'une des 5 universités
régionales (environ 18 000 étudiants sont inscrits en 1°° année
dans les 5 pdles universitaires de la région : Nimes, Montpellier 1, Il
et lll et Perpignan) ;

2. les apprentis inscrits dans les CFA agés de 16 a 25 ans (13 200
jeunes ont signés un contrat d'apprentissage dans la région en
2006) ;

3. les jeunes suivis par les 17 MLI (plus de 50 000 jeunes suivis en
2006 en LR).

L'étude est ainsi basée sur trois échantillons représentatifs : un échantillon
régional des étudiants de 1°° année en université (1 250 étudiants de
premiere année sélectionnés par quota selon le sexe et le pble universitaire
d'inscription), un second échantillon régional d'apprentis (un apprenti sur
dix tiré au sort parmi les apprentis agés de 16 a 25 ans inscrits dans 35
CFA, soit environ 1 300 apprentis) et un troisieme échantillon & la fois
régional et départemental (pour 4 des 5 départements, excepté la Lozere)
des jeunes suivis en MLI (1 700 jeunes sélectionnés par quota en fonction
du sexe, de I'age et du niveau de qualification).
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1. METHODE POUR L’ANALYSE TRANSVERSALE

A partir de I'analyse des trois fichiers apprentis (n=900), MLI (n=1 557) et
étudiants (n=1 112), nous avons regroupé les données dans un seul fichier
régional afin de procéder a des analyses comparées entre ces jeunes.

La comparaison entre ces trois groupes est possible en présentant des
proportions et non des effectifs. En effet, la somme des populations
respectives des 3 échantillons ne sont pas représentatives des jeunes de
16 a 25 ans en région. Nous avons donc choisi de ne faire apparaitre que
les moyennes pour chacun des publics enquétés et non les effectifs ou les
valeurs régionales. Il s'agit donc bien d’'une démarche centrée sur la
comparaison entre les publics en privilégiant une approche par genre,
publics et niveaux de qualification.

La premiere étape consiste a explorer en analyse univariée les différences
observées entre les trois publics pour les thématiques principales du
diagnostic qui sont aussi les 4 axes du programme régional de santé des
jeunes : addictions, mal-étre, sexualité et nutrition. Une analyse
systématique par sexe, public et niveau de qualification a été effectuée et
les résultats de ces analyses sont présentés quand les différences
apparaissent significatives.

Avec cette phase d'analyse, la volonté est de décrire de maniere
synthétique la santé de ces jeunes 16-25 ans en région grace a des
données qualitatives et quantitatives. Cela induit I'utilisation d’'une analyse
factorielle des correspondances multiples (AFCM). Cette analyse est
appliquée a I'ensemble de I'échantillon, soit 3 569 jeunes.
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2. ANALYSE

2.1. Fragilité sociale et conditions de vie

Tableau 1 — Réponse aux 11 variables du score EPICES' (en %)

Jeunes en i
Apprentis Etudiants p
insertion
Rencontrez-vous parfois un travailleur social ? 47,6 30,7 14,5 0,0001
Beneflf:lez—voys d’'une assurance maladie 68,3 88,2 90,0 0,0001
complémentaire ?
Vivez-vous en couple ? 24,1 18,8 9,8 0,0001
Etes-vous propriétaire de votre logement ? 4,3 8,2 7,9 0,0001
Y’—a—t—ll dfes per!odgs da'n\s le r\nO|§ ou vou§ rencontrgz de 74,3 52,7 233 0,0001
réelles difficultés financieres a faire face a vos besoins?
Vous. est-il érrlve de faire du sport au cours des 12 65.4 84.0 89.5 0,0001
derniers mois ?
Etes-vous allé au spectacle au cours des 12 derniers
Svou i 1ot ! 24,2 29,2 60,4 0,0001

mois ?
Etes- ti des 12 derni

gs Vous parti en vacance au cours des erniers 35.9 56.7 758 0,0001
mois ?
Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu des
contacts avec des membres de votre famille autres que 80,8 85,9 93,2 0,0001
vos parents ou vos enfants ?
En cas de difficultés, y a-t-il dans votre entourage des
personnes sur gqui vous puissiez compter pour vous 81,8 92,8 97,6 0,0001
héberger quelques jours en cas de besoin ?
En cas de difficultés, y a-t-il dans votre entourage des
personnes sur qui Vous puissiez compter pour vous 71,1 89,1 95,1 0,0001
apporter une aide matérielle ?

Source : enquéte diagnostic sur la santé des jeli6€z5 ans en LR
ORS LR - Conseil régional LR, 2008

Les différences de fréquence de réponse a ces 11 variables qui constituent
le score individuel de fragilité sociale sont toutes statistiquement
significatives entre les trois publics : on observe ainsi que les jeunes en
mission locale d'insertion sont plus souvent exposés aux difficultés
économiques et au manque de réseau d’entraide que les étudiants. Les
apprentis occupent une position intermédiaire pour la plupart des variables.

(- MT\\
(CAS) ! Cf Epices http://www.cetaf.asso.fr /protocoles/precarite/EPICES_score.htm
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Figure 1 - Score individuel de fragilité sociale (EPICES) selon le public et le niveau
de qualification : de 0 (absence de précarité) a 100 (précarité maximale)

Seuil de précarité établi par le Cetaf : 40,2 ; si  le jeune obtient un
score supérieur a ce seuil, il est défini comme pr  écaire.

Niveau V bis et VI Niveau V Niveau IV a |
(sans qualification) (CAP-BEP) (bac et plus)
55,0 (= 16,7) 45,9 (£ 17,4) 34,5 (+ 16,6)
80,8 % précaires 62,2 % précaires 32,8 % precaires
V.m : 20,0 %
p<0,0001
Jeunes en insertion Apprentis Etudiants
51,5 (£ 17,5) 38,5 (£ 14.,8) 27,6 (£12,7)
74,5 % précaires 44,0 % précaires 15,0 % précaires
V.m: 13,9 %
p<0,0001

Lorsqu’on observe les scores Epices moyens obtenus par les trois publics
de jeunes, les jeunes en insertion ont le score le plus élevé avec 51,5
(¥17,5), viennent ensuite les apprentis avec 38,5 (+14,8) et les étudiants
(x12,7). Ces différences sont statistiquement significatives.

Si on utilise le seuil de précarité proposé par les auteurs d’Epices, plus de
7 jeunes en insertion sur 10 (74,5 %) sont précaires, ce qui est le cas de
44,0 % des apprentis et 15,0 % des étudiants de 1°*® année.

Si aucune différence significative ne s'observe du point de vue du genre, la
comparaison par niveau de qualification contraste plus encore que les
différences observées entre publics de jeunes: les jeunes sans
qualification (niveau V bis et VI) obtiennent un score moyen de précarité de
55,0 (£16,7) et 80,8 % sont considérés comme précaires ; les jeunes de
niveau V (Cap-Bep) ont un score moyen de 45,9 (x17,4), et sont 62,2 % a
étre identifiés comme précaires; enfin les jeunes avec un niveau de
qualification | a IV (c'est-a-dire Bac ou plus) ont un score moyen de 34,5
(+16,6), avec un tiers considéré comme précaire (32,8 %).
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Figure 2 — Conditions de vie : ressources, logement, alimentation

Revenus
Vit avec moins de 250 € par mois

e 62,5 % sans qualification (28,6 % niveau | a IV et 27,2 %
niveau V) p<0,0001

* 50,2 % MLI (31,4 % étudiants et 7,0 % apprentis) p<0,0001

Logement

A du changer de logement au moins une fois depuis un an

e 32,0 % sans qualification (26,1 % niveau V et 19,0 % niveau |
a IV) p<0,0001

e 34,9 % MLI (17,4 % apprentis et 9,4 % étudiants) p<0,0001

Alimentation

A connu au moins une fois la situation de ne pouvoir manger a sa faim
ou/et a du demander de I'aide pour manger

e 44,9 % sans qualification (29,4 % niveau V et 27,7 % niveau |
a IV p<0,0001

e 41,0 % MLI (23,8 % apprentis et 19,9 % étudiants) p<0,0001

D’autres indicateurs de conditions de vie vont dans le méme sens que ce
score individuel de fragilité sociale. Ainsi, un jeune sur 2 en mission locale
d’insertion (50,2 %) vit avec moins de 250 € par mois, ce qui est le cas d’'un
tiers des étudiants (31,4 %) et 7,0 % des apprentis — dont on sait par
ailleurs gu’ils ont un salaire des leur premiere année d'apprentissage.
Cependant, parmi ces derniers, une partie reverse probablement
I'intégralité de celui-ci a leur famille et se déclare « sans ressources ».

Cette information sur les revenus mensuels pour vivre est, la encore, plus
discriminante pour les jeunes sans qualification : 62,5 % déclarent moins
de 250 € pour vivre ce qui est le cas de 28,6 % des jeunes les plus
qualifiés (niveau | a IV) et 27,2 % des jeunes avec un niveau V de
qualification.
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Les difficultés liées au logement et le fait de devoir en changer une fois au
moins depuis un an est un indicateur intéressant a étudier en comparant
ces trois publics, avec quelques réserves sur la spécificité des apprentis :
ils peuvent étre appelés a changer de domicile quand leur lieu
d’apprentissage est distinct du lieu de leur centre de formation et de leur

domicile (la plupart du temps, ils vivent chez leurs parents).

Plus du tiers des jeunes en insertion professionnelle (34,9 %) déclare avoir
du changer de logement au moins une fois au cours de lI'année ; c'est le
cas de 17,4 % des apprentis et de 9,4 % des étudiants. Lorsqu’on observe
la distribution de cette fréquence par niveaux de qualification, les
différences sont statistiquement significatives : 32,0 % des jeunes sans
qualification sont concernés par cette instabilité du logement, 26,1 % des
niveaux V et 19,0 % des niveaux | a IV.

Dernier indicateur reflétant les conditions de vie de ces jeunes de 16 a 25
ans, le fait d’avoir connu au moins une fois au cours de la vie la situation de
ne pouvoir manger a sa faim ou d’avoir du demander de I'aide pour obtenir
de quoi manger : 4 jeunes sur 10 (41,0 %) sont dans ce cas en MLI, un
apprenti sur 4 (23,8 %) et un étudiant sur 5 (19,9 %) ; c’est prés d’un jeune
sur deux sans qualification, qui a du recourir a une aide alimentaire
quelque gu’elle soit, (44,9 % des niveaux V bis ou VI), 29,4 % des niveaux
V et 27,7 % des niveaux | a IV.

=
=
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Figure 3 — Relation familiale et origine sociale

Contacts avec les parents rares ou inexistants

e 17,2 % defilles vs 12,3 % de garcons p<0,0001

» 18,3 % de jeunes sans qualification (15 % de niveau | a IV et
12,7 % de niveau VI) p<0,0001

* 19,5% en MLI (13,1 % d’étudiants et 8,6 % d’apprentis) p<0,0001
Pére sans gualification (niveau V bis ou VI)

e 37,2% defilles et 31,5 % de gargons p<0,01
» 45,1 % jeunes sans qualification (37,3 % niveau V et 33,8 %
niveau | & 1V) p<0,01

e 47,3 % de MLI (28,0 % d’apprentis et 26,4 % d’étudiants)
p<0,0001

Méres sans qualification

» 56,1 % de jeunes sans qualification (39,3 % niveau V et 30,5 %
niveau | a 1V) p<0,0001

e 49,2 % de jeunes en MLI (32,4 % d’apprentis et 21,9 %
d’étudiants) p<0,0001

On remarque que cette fragilité des jeunes sans qualification se double
d’'une proportion plus importante de jeunes en distance ou rupture de liens
familiaux et que le poids de la reproduction sociale (poids du déterminisme
avec un pere sans qualification et une mere sans qualification) est réel. Les
filles sont aussi plus exposées que les garcons sur cet aspect.
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Figure 4 — Recours aux soins, couverture maladie complémentaire, renoncement
aux soins

Recours aux soins

A consulté un médecin généraliste au cours des 6 mois

o 88,8 % filles vs 85,1 % garcons. p<0,01

A consulté un psychologue au cours des 6 mois

» 8,0 % filles vs 4,6 % gargons, p<0,0001

e 10,1 % sans qualification (6,7 % niveau V et 5,3 % niveau | a
IV), p<0,0001

* 8,8 % MLI (4,3 % apprentis et 4,4 % étudiants). p<0,0001
Absence de couverture maladie complémentaire

e 36,5 % sans qualification (22,5 % niveau V et 14,1 % niveau |
a V), p<0,0001

e 31,7 % MLI (11,8 % apprentis et 10,0 % étudiants). p<0,0001

A renoncé aux soins

o 22,8 % filles vs 19,2 % garcons, p<0,05

e 24,8 % sans qualification (21,5 % niveau V et 19,9 % niveau |
a lV), p=0,05

N e 28,2 % MLI (16,2 % apprentis et 14,7 % étudiants). p<0,0001

La question des conditions de vie est en lien également avec la question du
recours aux soins et ses obstacles économiques.

Dans notre population d’enquéte, la différence de genre existe dans le
recours au médecin généraliste au cours du semestre écoulé : 88,8 % des
filles en ont consulté un contre 85,1 % des garcons. Cette différence est
significative.

Le recours au psychologue distingue également les filles des garcons :
8,0 % des filles ont consulté un psychologue au cours du semestre écoulé
contre 4,6 % des garcons.

Le recours au psychologue distingue également les jeunes selon le public :
8,8 % en MLI et 4,3 % des apprentis et 4,4 % des étudiants ont eu recours
a un psychologue. Cela est étroitement lié a I'offre d’écoute psychologique
- en particulier avec les points écoute jeunes présents dans les MLI -. Cette
réalité se traduit par des différences de recours selon le niveau de
gualification : les jeunes sans qualification sont 1 sur 10 a avoir eu recours
au psychologue sur le semestre contre 6,7 % des jeunes avec un niveau V
et 5,3 % avec un niveau | a IV.

B—,,
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Ces données sur le recours aux soins sont complétées par la proportion de
jeunes ne disposant pas de couverture maladie complémentaire et par la
proportion de ceux ayant renoncé aux soins (le motif principal étant
économique).

Un tiers des jeunes en MLI n'ont pas de complémentaire santé (31,7 %) ;
c’est le cas de 11,8 % d’'apprentis et d'un étudiant sur 10. Pour les jeunes
sans qualification cette proportion croit : 36,7 % contre 22,5 % des jeunes
avec un niveau V et 14,1 % avec un niveau | a IV.

Le renoncement aux soins touche les filles en plus grande proportion que
les garcons: 22,8 % contre 19,2 %. Ce renoncement est plus fréquent
chez les jeunes suivis en MLI : 28,2 % contre 16,2 % d’apprentis et 14,7 %
d’étudiants. Quand un quart des jeunes sans qualification renonce aux
soins c’est le cas d'un jeune sur 5 de niveau V (21,5 %) et presque autant
de niveau | a1V (19,9 %).
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2.2. La qualité de vie en lien avec la santé

L'échelle de Duke est une échelle de qualité de vie en lien avec la santé et
permet d’'appréhender les dimensions plurielles qui interviennent dans la
perception de sa santé : plus le score est proche de 100 plus la qualité de
vie en lien avec la santé est excellente ; la lecture est inverse pour les
dimensions d’anxiété et de dépression (plus le score est proche de 0, plus
la qualité de vie est excellente). Des différences significatives de genre, de
publics et de niveau de qualification apparaissent dans I'enquéte 16-25
ans. Les tableaux suivants rendent compte des moyennes obtenues par les
filles et les garcons et des moyennes comparées entre les jeunes suivis en
MLI, les apprentis et les étudiants de 1% année.

Que ce soit dans sa dimension physique, mentale ou sociale, la moyenne
de santé percue des filles est inférieure de 10 points a celle des gargons :
cela se traduit par un score de santé générale (synthése des 3 dimensions
citées) de 61,1 contre 70,2 pour les garcons.

Tableau 2 — Echelle de DUKE : qualité de vie liée a la santé par genre

FILLES GARCONS
Dimensions 3 3 p
Moyenne Ecart-type Moyenne Ecart-type

Santé physique 59,3 24,6 71,6 23,5 0,0001
Santé mentale 54,8 25,7 66,3 23,5 0,0001
Santé sociale 68,8 21,5 71,3 20,5 0,0001
Santé générale 61,1 18,3 70,2 16,6 0,0001
Santé percue 60,3 40,1 67,5 37,8 ns
Estime de soi 65,3 21,4 73,0 19,9 0,01
Anxiété (-) 54,2 21,4 47,2 21,3 0,0001
Dépression (-) 46,7 24,5 37,7 24,1 0,0001

Ces différences de score par public sont décrits dans le tableau suivant.

Tableau 3 — Echelle de DUKE : qualité de vie liée a la santé par public

Jeunes en MLI Apprentis Etudiants
Dimensions . . . p
Moyenne Ecart-type Moyenne Ecart-type| Moyenne Ecart-type
Santé physique 63,8 26,4 64,0 24,5 68,7 22,6 0,0001
Santé mentale 57,3 26,0 63,2 24,0 62,8 24,9 0,0001
Santé sociale 64,9 22,0 71,9 19,3 75,2 19,3 0,0001
Santé générale 61,8 18,7 66,1 17,1 69,2 17,1 0,0001
Santé percue 62,0 39,2 62,4 40,3 67,6 38,0 ns
Estime de soi 65,2 21,8 73,6 19,3 71,0 20,4 0,01
Anxiété (-) 51,1 22,0 52,9 21,9 48,4 20,7 0,0001
Dépression (-) 42,9 25,4 43,8 24,3 40,2 23,8 0,0001 lli
U
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C’est sur la dimension sociale de la santé que les écarts entre les publics
de jeunes sont les plus importants : moins de 65 pour les jeunes suivis en
MLI et plus de 75 pour les étudiants.

Le score synthétique de santé générale traduit lui aussi cet écart 61,8 pour
les jeunes en insertion et 69,2 pour les étudiants.

Tableau 4 — Qualité de vie : par niveau de qualification

. Niveau V bis et VI Niveau V Niveau | a IV
Echelle de Duke* . . 3 p
Moyenne Ecart-type Moyenne Ecart-type | Moyenne Ecart-type

Santé physique 62,1 27,3 63,8 25,7 67,5 23,8 0,0001
Santé mentale 54,5 25,0 60,7 25,2 62,4 25,2 0,0001
Santé sociale 60,1 21,7 65,3 21,8 74,3 19,2 0,0001
Santé générale 58,3 18,2 62,9 18,2 68,0 17,6 0,0001
Santé percue 62,7 38,7 61,3 39,8 64,9 39,2 NS
Estime de soi 62,5 21,7 69,7 21,0 70,6 20,5 0,0001
Anxiété (-) 53,9 22,1 51,5 22,0 49,3 21,2 0,0001
Dépression (-) 46,0 25,0 43,2 25,0 40,5 24,4 0,0001

*|le score varie de 0 qualité médiocre a 100 quadixéellente, sauf pour les deux derniers scoresi('est I'inverse

Lorsqu’on étudie le score de santé générale par niveau de qualification, on
observe qu’il est plus bas pour les jeunes sans qualification avec 58,3
contre 68,0 pour les jeunes de niveau baccalauréat et supérieur. Cet écart
de 10 points entre les niveaux de qualification est plus important encore
gue l'écart observé entre les publics en insertion et les étudiants. Deux
indices tres bas se détachent pour les jeunes sans qualification : le score
de santé mentale 54,5 et celui de santé sociale 60,1.

A titre de comparaison et ce méme si le découpage par age n'est pas
totalement superposable a I'enquéte régionale, le tableau suivant présente
les résultats du Duke sur un échantillon national représentatif des jeunes
de 15 a 25 ans, tels qu'ils sont fournis par le Barometre santé 2005 par
I'Inpes.

D’'une maniere générale, on note que les scores observés en région, quel
gue soit le probléme, témoignent d’'une moindre qualité de vie percue que
ce qui ressort au niveau national tout public confondu.

1
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Tableau 5 — Qualité de vie selon le sexe en France — Barométre santé 2005 (15-25

ans)

) Gargons Filles Ensemble

Echelle de Duke*

15-19 ans 20-25 ans 15-19ans  20-25ans | 15-19 ans 20-25 ans

Santé physique 79,4 79,8 69,6 71,5 74,8 79,8
Santé mentale 73,6 76,7 62,6 68,9 68,4 72,9
Santé sociale 69,0 69,0 64,0 68,4 66,6 68,7
Santé générale 74,0 75,2 65,4 69,6 70,0 72,5
Santé percue 70,5 76,5 70,3 71,4 70,4 74,0
Estime de soi 76,5 77,2 65,5 72,5 71,3 74,9
Anxiété (-) 32,1 31,0 40,3 36,0 36,0 33,4
Dépression (-) 30,4 27,2 39,7 32,9 34,8 30,0

*le score varie de 0 qualité médiocre a 100 quatixéellente, sauf pour les deux derniers scores (-)
ou c’est I'inverse
Source : Inpes, Barométre santé 2005 : 46-50

Figure 5 — Estime de soi et mal-étre

Estime de soi et mal-étre

Mauvaise capacité a faire face aux difficultés : auto évaluation

* 36,6 % filles vs 28,6 % garcons, p<0,0001

e 45,8 % sans qualification (30,4 % niveau V et 29,6 % niveau |
a V), p<0,0001

e 38,8 % MLI (30,0 % étudiants et 25,6 % apprentis). p<0,0001
A pensé au suicide dans 'année

e 11,7 % filles vs 8,1 % garcons, p<0,05

e 15,0 % sans qualification (9,9 % niveau V et 8,9 % niveau | a
IV), p=0,05

e 12,4 % MLI (9,0 % apprentis et 7,3 % étudiants). p<0,0001
A tenté se de suicider au cours de sa vie

e 13,0 % filles vs 6,0 % garcons, p<0,05

* 17,6 % sans qualification (10,5 % niveau V et 7,0 % niveau | a
IV), p=0,05

e 12,9 % MLI (9,3 % apprentis et 5,0 % étudiants). p<0,001
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D’autres informations sur l'estime de soi et le mal-étre complétent ces
données : lorsqu’on interroge les jeunes sur leurs capacités a faire face aux
difficultés, 36,6 % des filles les jugent mauvaises contre 28,6 % des
garcons. Les jeunes en MLI sont 38,8 % dans ce cas (contre 30,0 % des
étudiants et 25,6 % des apprentis) mais ce sont pres d’'un jeune sur deux
sans qualification (45,8 %) qui déclare des capacités meédiocres pour faire
face aux difficultés (contre 30,4 % des niveaux V et 29,6 % des niveaux | &
V).

Une partie des jeunes rencontrés a pensé au suicide au cours des 12
derniers mois : c’est le cas de 11,7 % des filles et 8,1 % des garcons. Cette
différence de genre bien connue par ailleurs existe aussi entre les publics :
12,4 % des jeunes suivis en MLI ont pensé au suicide au cours de I'année
contre 9,0 % des apprentis et 7,3 % des étudiants. Lorsqu'on isole les
jeunes sans qualification, cette fréquence de la pensée suicidaire touche
15,0 % des jeunes contre 9,9 % des niveaux V et 8,9 % des jeunes avec
une qualification au moins égale au bac.

Ces prévalences sont confirmées celle des tentatives de suicide
déclarées : 13,0 % des filles et 6,0 % des gargons rencontrés ont tenté de
mettre fin a leurs jours au cours de la vie ; ils sont 12,9 % dans ce cas en
MLI (9,3 % parmi les apprentis et 5,0 % parmi les étudiants) et plus encore
si 'on observe cette prévalence au sein du groupe de jeunes sans
qualification : 17,6 % des ces jeunes a déja fait une TS au moins contre
10,5 % des jeunes de niveau V et 7,0 % des niveaux | & IV.
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2.3. Corpulence et comportements de santé

A partir de la mesure du poids et de la taille déclarés par les jeunes, nous
avons calculé leur indice de masse corporelle. Nous pouvons ainsi
déterminer la distribution de la corpulence selon 4 catégories : la maigreur,
la corpulence normale, le surpoids et I'obésité (ces deux dernieres pouvant
étre regroupées et commentées en tant que surcharge pondérale).

Tableau 6 — Corpulence et genre

Gargons Filles
% %
Maigreur 7,6 15,1
Normale 75,8 70,0
Surpoids 13,3 10,4
Obésité 3,3 4,5
p<0,0001

Les différences observées entre la corpulence des filles et des garcons
sont significatives. Les filles sont proportionnellement deux fois plus
souvent maigres que les garcons, qui sont eux-mémes plus souvent en
surcharge pondérale (16,6 % vs 14,9 %).

Des différences sont également observées entre les publics et les niveaux
de qualification.

Tableau 7 — Corpulence par niveaux de qualification

En % N'Vea”\x Bis et Niveau V Niveau | & IV
Maigreur 14,4 11,2 10,8
Normale 67,6 71,8 74,6
Surpoids 12,0 13,4 10,7
Obésité 6,0 3,6 3,8

p<0,01

C’est parmi les jeunes au plus bas niveau de qualification que I'on observe
la prévalence de maigreur (14,4 % d’entre eux) comme d’obésité (6,0 %) la
plus importante. Les jeunes en surpoids sont proportionnellement plus
nombreux parmi les niveaux V, mais ceux-ci ne sont pas plus fréguemment
obéses que les jeunes plus qualifiés.
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Tableau 8 — Corpulence par publics

En % MLI Apprentis Etudiants
Maigreur 12,0 9,6 11,9
Normale 68,7 77,1 75,2
Surpoids 14,1 10,7 9,7
Obésité 5,2 2,6 3,2
p<0,0001

Distribués par public de jeunes, les classes de corpulence font apparaitre
que les jeunes en insertion comme les étudiants de 1*® année sont touchés
par le phénomene de maigreur (12 % pour les deux publics), dont on sait
par ailleurs qu’il touche avant tout les filles trés présentes dans ces deux
publics.

Le surpoids, et dans une moindre mesure I'obésité, apparaissent comme
une problématique en lien avec les conditions d'insertion sociale et
professionnelle des jeunes en MLI : pres d'un sur cing (19,3 %) est en
surcharge pondérale.
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Figure 6 - Addictions

Addictions

Tabac (fumeurs de plus de 5 cigarettes jour)

e 37,0 % garcons vs 27,0 % filles, p<0,0001

e 48,8 % sans qualification (43,9 % niveau V et 20,8 % niveau |
a V), p<0,0001

e 43,4 % apprentis (38,9 % MLI et 12,9 % étudiants). p<0,0001

Consommation excessive d’alcool (5 verres ou plus en une occasion
au cours du mois)

e 58,9 % garcons vs 32,0 % filles, p<0,0001

* 51,9 % niveau V (47,5 % sans qualification et 42 ,3 % niveau |
a 1V), p<0,0001

e 63,1 % apprentis (39,8 % MLI et 38,4 % étudiants). p<0,0001
Ivresse (une fois au moins au cours du maois)

e 51,3 % garcons vs 28,5 % filles, p<0,0001

e 45,7 % niveau V (41,8 % sans qualification et 37,0 % niveau |
a V), p<0,0001

e 57,3 % apprentis (34,2 % MLI et 33,3 % étudiants). p<0,0001

Cannabis (en a fumé une fois au moins au cours du mois)

e 43,9 % garcons vs 27,4 % filles, p<0,0001

* 53,4 % sans qualification (42,0 % niveau V et 27,7 % niveau |
a V), p<0,0001

e 43,5 % apprentis (40,9 % MLI et 22,3 % étudiants). p<0,0001
Antidépresseurs (consommation « parfois et souvent »)

o 22,7 % filles vs 11,0 % garcons, p<0,01

e 21,4 % sans qualification (17,4 % niveau | a IV et 14,4 %
niveau V), p<0,01

e 20,0 % MLI (14,8 % apprentis et 14,4 % étudiants). p<0,0001
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Les consommations de tabac, d’alcool et de cannabis différencient les filles
des garcons comme les 3 publics. Les différences par niveaux de
gualification sont elles aussi statistiquement significatives.

Nous considérons comme fumeurs réguliers les jeunes qui consomment
plus de 5 cigarettes par jour (31,9 % de I'échantillon). On observe 37,0 %
de fumeurs parmi les garcons contre 27,0 % parmi les filles.

Ce sont les jeunes sans qualification qui fument le plus (48,8 %) contre
43,9 % des jeunes de niveau V et 20,8 % des jeunes de niveau | a IV. Une
approche par public indigue que ce sont les apprentis qui comptent la
proportion la plus importante de fumeurs (43,4 %) avant les jeunes en MLI
(38,9 %) et les étudiants de 1°"® année (12,9 %).

Quand on interroge les fumeurs (46,2 % de I'échantillon) - quelle que soit
leur consommation - sur leur volonté d’arréter de fumer, un cinquieme
déclare ne pas souhaiter arréter (19,2 %), un quart souhaite arréter
maintenant (23,5 %) et les autres souhaitent arréter mais indiquent que ce
n'est pas le bon moment pour eux (57,2 %).

Si on s'intéresse aux jeunes qui ne souhaitent pas arréter de fumer, ce sont
plutdt des gargons (20,7 % contre 17,6 % chez les filles) des jeunes sans
qualification (21,8 % contre 20,2 % des jeunes les plus qualifiés et 17,6 %
des niveaux V) et des apprentis (20,6 % sont dans ce cas contre 18,4 % en
MLI et 19,5 % chez les étudiants). Ces différences sont statistiquement
significatives.

Sur la consommation d’alcool nous disposons de deux indicateurs
intéressants :

* la consommation excessive définie par le fait de boire 5 verres au
moins en une seule occasion au cours du mois ;

e livresse ressentie (une fois au mois au cours du mois).

Les garcons sont proportionnellement plus concernés aussi bien par les
consommations excessives que par livresse : respectivement 58,9 % et
51,3 %, alors que les filles fortes consommatrices sont 32,0 % et celles qui
déclarent une ivresse au moins au cours du mois 28,5 %.

Comme pour la consommation de tabac, les apprentis ont une
consommation excessive d'alcool en plus grande proportion que les autres
publics 63,1 % contre 39,8 % des jeunes en MLI et 38,4 % des étudiants.
On retrouve cette tendance selon le niveau de qualification : les niveaux V
déclarent une consommation excessive dans un cas sur deux (51,9 %)
quand les jeunes sans qualification sont 47,5 % dans ce cas et les plus
qualifiés 42,3 %. Les ivresses suivent cette partition : 45,7 % de niveaux V
contre 41,8 % de jeunes sans qualification et 37,0 % de niveaux | & IV.
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Pour la consommation de cannabis, nous avons retenu le critere de
consommation « en a fumé au moins une fois au cours du mois » : 43,9 %
des garcons sont dans ce cas contre 27,4 % des filles. C’est le public
apprenti qui fume le plus fréquemment du cannabis avec 43,5 % des
apprentis concernés contre 40,9 % en MLI et 22,3 % des étudiants. Mais
cette pratique est le fait avant tout des jeunes sans qualification : 53,4 %
contre 42,0 % des niveaux V et 27,7 % parmi les niveaux | & IV.

En les interrogeant sur une liste de produits stupéfiants déja essayés, nous
avons questionné les jeunes concernés de notre population (47,6 %) sur
I'age de leur initiation (1°"®* consommation) : la moyenne d’age pour la prise
de produit stupéfiant pour la premiere fois (y compris les antidépresseurs)
est de 15,6 ans (2,2 ans) avec un age minimum de 8 ans.

Cet age moyen de l'initiation aux produits psychotropes est plus précoce
chez les gargons que chez les filles : 15,3 ans (¥2,2 ans) contre 15,9 ans
(2,0 ans) ; cette différence est significative.

On retrouve cette précocité chez les jeunes de niveau V: 15,0 ans (2,2
ans) contre 15,4 ans (¥2,5 ans) chez les sans qualification et 16,0 ans
(2,0 ans) pour les plus qualifiés. Cette distribution se retrouve par public
avec une initiation a 15,1 ans (+2,1 ans) chez les apprentis, 15,7 ans (2,4
ans) en MLI et 15,9 ans (£1,6 ans) parmi les étudiants. Ces différences
sont significatives.

En complément, nous avons interrogé les jeunes sur leur consommation
d’antidépresseurs et de calmants en retenant la modalité « en consomment
parfois et souvent » : 22,7 % des filles sont dans ce cas et 11,0 % des
garcons. Les jeunes suivis en MLI sont plus concernés (20,0 %) que les
apprentis (14,8 %) et les étudiants (14,4 %). On retrouve également ces
différences par niveau de qualification: 21,4 % des jeunes sans
qualification sont consommateurs d'antidépresseur contre 14,4 % des
niveaux V et 17,4 % des niveaux | a IV.

Sachant qu'il s'agit - quelle que soit la fréquence de consommation -
d’automédication dans un tiers des cas, la caractérisation de ces
consommateurs sans prescription médicale nous montre que ce sont des
pratiques plutdt masculines (40,2 % sont dans ce cas contre 30,7 % des
filles), concernant plutét des jeunes qualifiés (niveau | a 1V) (39,4 % des
niveaux | a IV contre 28,6 % des sans qualification et 30,3 % des niveaux
V) mais aussi plutét des apprentis (42,0 % contre 30,0 % en MLI et 34,2 %
parmi les étudiants). Ces différences sont statistiquement significatives.

Notons que parmi les consommateurs de calmants et antidépresseurs, un
quart (23,8 %) ont un traitement médical pour plus de 3 semaines.

Nous avons également interrogé les jeunes de I'enquéte sur des situations
de violence subie ou causée au cours de la vie.
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L'étude de ce phénomene révele que les victimes de violences répétées sont des
garcons 16,0 % (vs 7,4 % de filles), sans qualification 21,9 % (vs 14,5 % des
niveaux V et 7,8 % des niveaux | a IV) et que ce phénomeéne est plus fréquent
chez les jeunes en MLI (14,9 %) et parmi les apprentis (14,6 %) qu’en population
étudiante (4,9 %).

La répétition des actes de violence (auteur de violence 3 fois ou plus) est
plus le fait de garcons (19,4 % vs 3,0 % de filles). Il est également plus
fréquent parmi les jeunes de niveau V (16,2 %) que parmi les jeunes sans
qualification (15,3 %) ou de niveaux | & IV (7,7 %). Ce phénomeéne est plus
frequemment rapporté par les apprentis (19,9 %) que par les jeunes en MLI
(10,6 %) ou a l'université (4,7 %).

Le dernier phénomene de violence exploré dans I'étude est la violence
sexuelle. Les victimes déclarées de rapports sexuels forcés sont plus
souvent des filles : 8,5 % contre 3,1 % des garcons. Un jeune sur 10 sans
qualification (10,7 %) contre 6,0 % des niveaux V et 4,6 % des niveaux | a
IV en ont été victimes. 9,0 % des jeunes en MLI déclarent avoir été
victimes de violence sexuelle contre 5,0 % d’apprentis et 2,1 % d’étudiants.

Les différences observées du point de vue de toutes ces violences sont
significatives.

Figure 7 — Sexualité et contraception

Sexualité et contraception

N’a pas utilisé un préservatif lors du 1 rapport sexuel

e 19,0 % filles (15,0 % garcons), p<0,0001
e 26,2 % sans qualification (16,2 % niveau V et 14,4 % niveau |
a V), p<0,0001
e 21,0 % MLI (14,2 % étudiants et 13,3 % apprentis). p<0,0001
Risque de grossesse actuellement (pas de moyen de contraception

systématigue)

e 28,7 % garcons vs 19,1 % filles, p<0,0001

e 38,9 % sans qualification (26,6 % niveau V et 17,5 % niveau |
a 1V), p<0,0001

e 31,2 % MLI (19,9 % apprentis et 16,7 % étudiants). p<0,0001
A déja eu recours a une IVG (elle-méme ou sa partenaire)

e 10,5 % filles vs 8,0 % gargons, p<0,05

» 17,2 % sans qualification (9,8 % niveau V et 7,6 % niveau | a
IV), p<0,0001

e 15,6 % MLI (5,7 % apprentis et 3,5 % étudiants). p<0,01
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Plus de 8 jeunes sur 10 rencontrés dans le cadre de cette enquéte ont déja
eu des rapports sexuels : 86,1 % parmi les garcons et 78,8 % parmi les
filles.

Ce sont les jeunes de niveau V qui sont proportionnellement les plus
nombreux dans ce cas : 86,4 % vs 83,6 % des jeunes sans qualification et
81,7 % des étudiants. On retrouve cette distribution par public : 90,5 % des
apprentis, 84,4 % des jeunes en MLI et 73,0 % des étudiants.

Pour les jeunes ayant déja eu des rapports sexuels, pour aborder les
comportements de précaution, nous avons étudié le fait d’avoir utilisé ou
non une contraception lors du premier rapport sexuel : c’est le cas de prés
de 85 % des jeunes rencontrés sans différence entre les sexes. Les plus
« prudents » sont les jeunes de niveau de qualification supérieur : 87,3 %
parmi eux s'étaient protégés contre 77,0 % des jeunes sans qualification et
83,4 % des niveaux V.

Cela est conforté par les résultats par public : 90,0 % d’étudiants protégés
contre 85,4 % d’'apprentis et 80,6 % de jeunes en MLI.

Cette protection lors du 1° rapport sexuel était un préservatif dans 83,0 %
des cas étudiés : plus souvent parmi les garcons (85,0 %) que parmi les
filles (81,0 %) ; plus frequemment parmi les plus qualifiés (I a 1V) (85,6 %)
vs 83,8 % en niveau V et 73,8 % sans qualification. C'est parmi les
apprentis que la fréquence de citation du préservatif lors du 1* rapport est
la plus importante : 86,7 % vs 85,8 % chez les étudiants et 79,0 % en MLI.

Nous avons également interrogé les jeunes sur les risques de grossesse
encourus. Pour cela, nous nous sommes intéressés a ceux qui déclarent
ne pas recourir & un moyen de contraception de maniere systématique a
chaque rapport sexuel. On observe que 28,7 % des gargons sont dans ce
cas contre 19,1 % des filles. C’est un comportement plus fréquent parmi les
jeunes sans qualification 38,9 % que parmi les niveaux V (26,6 %) et les
niveaux | a IV (17,5 %). Pres du tiers des jeunes en MLI est concerné par
ce type de comportement (31,2 %) contre un apprenti sur 5 (19,9 %) et un
étudiant sur 6 environ (16,7 %).

La méme question relative au risque de contamination a une infection
sexuellement transmissible (IST) est posée; nous retiendrons
I'exposition au risque lorsqu’il n'y a pas de protection systématique. Il n'y a
pas de différence entre les filles et les garcons. Les jeunes sans
qualification le sont plus fréquemment que les autres: 63,8 % contre
53,8 % des niveaux V et 55,9 % des niveaux | a IV. On retrouve cette
distribution des comportements entre les jeunes en MLI (60,1 %
concernés), les apprentis (54,0 %) et les étudiants (53,8 %).

Le recours a la contraception d’'urgence pour soi méme ou sa partenaire
est le fait de 40,6 % des filles contre 34,8 % des garcons. Pour cette
guestion, aucune différence significative ne ressort quant au niveau de
qualification ou type de public.

R
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Le recours déclaré a une IVG pour soi méme ou sa partenaire concerne
10,5 % des filles contre 8,0 % des garcons. Les jeunes sans qualification
déclarent plus fréquemment avoir eu recours a une IVG: 17,2 % contre
9,8 % de niveaux V et 7,6 % des niveaux | a IV. Ces différences sont
présentes entre les trois publics jeunes : 15,6 % de recours a I''VG en MLI,
5,7 % chez les apprentis et 3,5 % chez les étudiants.
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2.4. Analyse multivariée

A lissue de cette phase d’'analyse univariée, la volonté de décrire de
maniére synthétique les jeunes de notre échantillon a conduit a la
constitution d’'une typologie. La premiere phase a fait appel a la réalisation
d’'une analyse factorielle des correspondances multiples. Cette analyse a
été appliquée a I'ensemble de notre échantillon soit 3 569 jeunes. Les
variables retenues pour étre intégrées a 'AFCM l'ont été selon lintérét
gu’elles présentent du point de vue des objectifs de I'étude ou selon leur
caractere discriminant entre les 3 publics : apprentis, étudiants et jeunes en
insertion”. L’AFCM permet de définir 6 axes qui expliquent environ 50 % de
la variance. Dans une deuxieme phase, les individus ont été regroupés par
classification hiérarchique ascendante. De cette analyse multivariée se

dégagent 6 profils de jeunes dans notre population d’enquéte.

L'ordre de présentation de ces groupes ne traduit pas une hiérarchie. Il
s’agit uniguement de l'ordre de constitution de ces groupes dans le
processus d’analyse correspondant a la robustesse de chacun de ces
groupes.

[N

" Voir liste de ces variables en annexe
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Figure 8 — Réalisation d’une typologie

Groupe A:
des jeunes adolescents avec
des comportements a risque
(un jeune sur 4)
 Apprentis mineurs.
» Famille présente.
e Fumeurs.
» Buveurs excessif + ivresse.
« Utilisateurs contraception
d’'urgence.
» Bon moral mais un score de
santé physique percue
mauvais.

Groupe D:
des jeunes plut6t tres
qualifiés et en bonne santé
(un tiers)

« Des étudiantes en majorité.

« Score de fragilité sociale trés
bas : 28,3.

« Moins d’un sur 7 est précaire.

» Dimension sociale du Duke trés
élevée : 75,7.

* Des parents eux-mémes
qualifiés.

* Trés peu de fumeurs et de
buveurs excessifs.

pr—

Groupe B :
des jeunes pas encore
émancipés (une minorité :
2,2 %)

* %, en MLI et 1/3 étudiants.

* Répartition sur les 3 niveaux
de qualification.

+ Contacts avec parents.

» Probleme majeur de
ressources.

* Besoin aide alimentaire.

» Score moral péjoratif.

* Fragilité sociale supérieure a
la moyenne.

Groupe E:
des jeunes sans qualification,
précaires avec une famille
« soutenante » (15 %)
e En MLI, 8 sur 10 sans
qualification, surtout masculin.
* 8 sur 10 sont précaires.
 Contacts avec parents quotidiens,
moins de 250 € par mois, mére
sans qualification.
« Insatisfaction et incapacités a
faire face.
« 1 sur 5 en surcharge pondérale.
* Pas d'impact sur la santé
générale au Duke.
* Ivresses et consommation de
cannabis.
 Risque de grossesse et d’IST.

Groupe C:
des jeunes en voie d'insertion
(un jeune sur 7)

« Des filles en MLI (7/10) et
apprenties.

* Majeurs.

« Niveaux de qualification V
(38,5 %) et + 45,9 %).

* 15 a plus de 600 € par mois.

« Des scores au Duke parmi les
plus élevés.

 Contact avec les parents
fréquents ;

 Trés peu de buveurs excessifs.

Groupe F:
des jeune trés fragiles, peu
qualifiés, en mal-étre, avec
un réseau social inexistant
(10 %)

* Des filles en MLI, majeures
dans ¥ cas sans qualification.

» Avec une mére sans
qualification.

* 9 sur 10 sont précaires.

 Contact avec les parents rare
ou rompu.

* 15 a moins de 250 € par mois,
a du changer de logement une
fois au moins.

* 7 sur 10 avec des difficultés
pour acheter la nourriture.

» Des moyennes au Duke trés
alarmantes.

» Des comportements a risques.

* %4 ont faut une TS au moins.
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Groupe A : un jeune sur 4 de I'échantillon, trés jeune, ave ¢ des conduites a
risque mais un bon moral.

Un quart de I'échantillon se retrouve dans ce groupe. Ces jeunes sont pour
I'essentiel des garcons en apprentissage (76 %), dont plus d’un sur trois
est mineur. Le contact avec les parents est quotidien pour 6 sur 10 d’entre
eux et fréquent ou régulier pour un autre tiers. Pour 7 sur 10, le pére
comme la mere ont un niveau de qualification de niveau V ou plus. Les
revenus déclarés par ces jeunes sont supérieurs a 600 € par mois pour
39,3 % d’entre eux.

Ces jeunes se caractérisent par des consommations importantes de tabac
(un sur deux fume plus de 5 cigarettes/jour), d'alcool (7 sur 10 sont des
buveurs excessifs au cours du mois) et des ivresses (déclarées par 7 sur
10 au cours du moais). lls sont également 42,6 % a déclarer avoir utilisé
pour eux méme ou leur partenaire la contraception d’'urgence. Lorsqu’on
utilise les scores de santé physique et morale de Duke en retenant comme
valeur seuil’ la moyenne obtenue au score moins un écart type, on reléve
gu’un tiers des jeunes de ce groupe a un score de santé physique péjoratif
(inférieur & cette valeur seuil) mais 8 sur 10 évaluent leur santé morale
comme positive.

Groupe B : une frange trés minoritaire, issue des MLI comme de
I'université, avec des difficultés économiques maje ures et un probléme de
confiance en I'avenir : le soutien parental estimp  ortant.

Ce groupe est tres marginal dans notre échantillon (2,2 %). Un jeune sur
deux dans ce groupe est en insertion professionnelle et un petit tiers est
étudiant. En terme de niveau de qualification, ces jeunes se répartissent
sur les trois grands groupes de niveaux utilisé dans I'analyse : 38,4 % sont
sans qualification, 30,1 % ont un niveau V (Cap ou BEP) et 31,5 % un
niveau | a IV.

Ces jeunes se caractérisent par des problemes de ressources majeurs et
c’est la leur point commun : 44 % déclarent avoir moins de 250 € par mois
pour vivre et 38,6 % ont déja eu des difficultés pour se nourrir et ont du
demander de l'aide pour manger. Les contacts avec les parents sont
guotidiens pour la moitié d’entre eux et fréquents a réguliers pour un tiers.

lIs ont un score de santé mentale péjoratif dans 37,8 % des cas et leur
score individuel de fragilité sociale est de deux points supérieur a la
moyenne de I'échantillon (42,8).

" A défaut d'utilisation dans la littérature de valeur seuil de I'échelle de Duke, nous avons défini ce seuil
comme étant la moyenne obtenue pour une dimension (physique par exemple) moins un écart type
et nous avons ainsi pu utiliser cette variable dichotomique dans le modéle.
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Groupe C : un jeune sur 7 rencontré, avec une qualification  , une intégration
sociale voire économique importante et un étayage p  arental.

Un jeune sur 7 se retrouve dans ce groupe (14,1 %). Ces jeunes sont
majoritairement des filles en MLI (dans 7 cas sur 10) mais aussi en
apprentissage (un quart). Ces jeunes ont 18 ans ou plus dans plus de 9
cas sur 10. Le niveau de qualification est globalement bon avec 38,5 % de
niveau V et 45,9 % de niveau | a IV.

Prés d’'un sur deux déclare disposer de plus de 600 € de revenus pour
vivre par mois, et les moyennes aux dimensions de I'échelle de Duke sont
parmi les plus élevées (qu'il s'agisse de santé physique 70,8 ; de santé
morale : 70,1 ; de santé sociale : 74 ,3 ; d’estime de soi : 77,1). A contrario,
les niveaux d’'anxiété (44,9) et plus encore de dépression (34,0) rejoignent
les niveaux bas rencontrés dans I'enquéte. Plus d'un jeune sur deux voit
ses parents chaque jour et un tiers fréequemment ou régulierement.

On notera une proportion trés marginale de buveurs excessifs (seulement
16,2 % du groupe).

Groupe D : un tiers de I'échantillon ou on trouve les étudi ants plus qualifiés
et aussi plus insérés socialement.

C’est de loin, le groupe le plus important de notre échantillon avec un tiers
des jeunes enquétés (33,7 %). Dans ce groupe, I'ensemble des jeunes est
agé de plus de 18 ans (99 %) ; il est constitué essentiellement de filles (6
sur 10) et d’étudiants (9 sur 10). De ce fait, le niveau de qualification est
élevé (97 % en niveau | a IV). Majoritairement situés dans un établissement
de formation héraultais, ces jeunes présentent un score moyen de fragilité
sociale trés bas: 28,3. Moins d’'un sur 7 est considéré comme précaire
selon le seull fixé par les auteurs d’Epices. La dimension de santé sociale
au Duke est elle aussi trés élevée : 75,7. La plupart a un péere et une mere
présentant un niveau de qualification égal ou supérieur au niveau V
(respectivement 74,4 % et 78,6 %). On observe qu’il y a tres peu de
fumeurs dans ce groupe (12,7 %) et un peu moins de buveurs excessifs
gue dans la moyenne de I'échantillon (38,9 % vs 46,3 %).

Groupe E : un jeune sur 7 de I'échantillon en grande diffic  ulté ... encore
accompagné par I'entraide parentale.

Ces jeunes (15 % de I'échantillon) sont quasi exclusivement issus du
groupe en insertion professionnelle (99 % en MLI) avec un tres bas niveau
de qualification (76,2 % niveau Vbis et VI). Plutét masculin (63,6 %), ce
groupe est retenu comme précaire au seuil Epices dans 8 cas sur 10. La
moyenne au score individuel de fragilité sociale est de 53,2. Six sur 10 ont
une meére qui est elle-méme sans qualification. On les retrouve en tout
premier lieu dans le département du Gard (28,5 %) et dans celui de I'Aude
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(26,8 %) et dans une moindre mesure dans I'Hérault (22,0 %). Le contact
guotidien avec les parents est la régle : plus de 7 sur 10 sont dans ce cas.
76,1 % déclarent moins de 250 € par mois pour vivre.

Prés de la moitié exprime une insatisfaction par rapport a leur vie et dans
une méme proportion, ils déclarent avoir de mauvaises capacités a faire
face aux difficultés. Prés d'un jeune sur 5 présente un probleme de
surcharge pondérale, mais la moyenne obtenue a la dimension physique
de la santé est néanmoins bonne : 69,7. Huit sur 10 se maintiennent au
dessus des seuils de santé physique, mentale et sociale.

Sur les comportements a risque, ces jeunes déclarent au cours du mois
des ivresses plus fréquentes que la moyenne (44,7 % vs 42,7 %) et sont
aussi a 86,5 % des fumeurs de cannabis (enquéte sur le dernier mois).
44,7 % sont exposés par leur comportement, a un risque de grossesse et
64,9 % a un risque d’IST.

B—,,
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5) H)

Groupe F : presque un jeune sur 10 de la population enquété e : parmi les
plus précaires, les plus désespérés, souventen rup  ture de lien familial.

Ces jeunes (moins d'un sur 10 dans I'échantillon) sont avant tout des filles
(76,4 %), majeurs pour l'essentiel et quasi exclusivement en MLI. lls se
répartissent équitablement dans tous les départements (excepté la Lozére).
Le score moyen de fragilité sociale est tres élevé : 63,3. Plus de 9 sur 10
sont identifiés comme précaires au seuil d’Epices. 62,8 % ont une mere
sans qualification et 57,5 % sont eux-mémes sans qualification. Prés d'un
sur deux déclare étre sans contact avec ses parents ou les voir tres
rarement. Plus d’un sur deux déclare vivre avec moins de 250 € par mois et
autant est concerné par un ou plusieurs changements de logement depuis
le début de 'année. Sept jeunes sur 10 ont rencontré des difficultés pour
acheter de quoi manger et/ou ont demandé de I'aide pour cela.

Les scores aux dimensions physique, mentale et sociale du Duke sont trés
bas: 42,4 ; 38,7 ; 48,6. Leur moyenne aux dimensions d’estime de soi,
d'anxiété et de dépression sont aussi alarmantes : 48,4 ; 68,4; 70,0. Plus
de 6 sur dix sont en deca du seuil de santé physique et morale et un sur
deux en dessous du seuil de santé sociale.

Le niveau d’insatisfaction est important (72,0 %) avec une proportion
similaire de jeunes qui déclare avoir de mauvaises capacités a faire face
aux difficultés.

Un sur cing a un probleme de surcharge pondérale. Les fumeurs sont
nombreux (57,7 % consomment plus de 5 cigarettes/jour), les
consommateurs de cannabis au cours du mois fréquents (82,7 %). La
moitié utilise régulierement des antidépresseurs, des calmants ou
somniferes, plus du tiers est exposé a un risque de grossesse, 60,5 % un
risque d'IST et 45,3 % ont utilisé une contraception d’'urgence. 43,7 % ont
eu des pensées suicidaires au cours de l'année et 28,0 % ont fait une
tentative de suicide dans leur vie et 19,8 % plusieurs tentatives de suicide.

N
h
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e —
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3. CONCLUSION

Ce diagnostic novateur a I'échelle du territoire régional doit permettre de
mesurer l'impact des conditions sociales (revenu, logement, niveau de
gualification, etc...) sur les comportements de santé, I'estime de soi et la
santé mentale et de réfléchir aux inégalités sociales et territoriales de santé
afin de servir d'outil d'aide a la décision, au suivi et a I'évaluation des
politiques locales de santé, d'insertion sociale et professionnelle.

Si un tiers de I'échantillon est représenté par des jeunes étudiants pour
I'essentiel qui ne présentent pas de probleme de fragilité sociale avec des
indicateurs de santé percue tres favorables et peu de comportements a
risque pour leur santé, il demeure qu'une frange de ce public rencontre des
difficultés économiques majeures dont les premiéres conséquences
mesurées sont mentales. On retrouve ces étudiants dans le groupe B de la
typologie.

L'accompagnement des trés jeunes apprentis du point de vue de
I'exposition aux risques et des comportements addictifs est une piste
intéressante qui ressort des éléments de caractérisation du premier
groupe.

Les groupes E et F sont au cceur de la problématique de la précarité des
jeunes : dans ces deux groupes, on retrouve un quart de I'échantillon
régional avec des phénoménes qui commencent a émerger dans le
groupe E et qui se cristallisent en s’aggravant dans le groupe F : faible
niveau de qualification, reproduction sociale, score de fragilité sociale
élevé, difficultés économiques majeures et probleme de logement, perte de
confiance en soi et comportements a risque (tabac, alcool, cannabis,
médicaments, sexualité, suicide). Le contact avec les parents et I'étayage
familial apparait comme un élément d'ajustement dans le groupe E, alors

gu’il est absent du groupe F.

Le repérage de ces groupes a risque dans les missions locales d’insertion,
derniére structure fréquentée pour la plupart des jeunes avant des
phénomeénes de plus grande errance, et les moyens de soutien alloués a
ces publics s'imposent comme des leviers a la fois de l'insertion sociale et
professionnelle de jeunes sous qualifiés mais aussi comme des moyens de
prévention en santé.

L'utilisation du score individuel de fragilité sociale Epices couplé a I'échelle
de qualité de vie de Duke apparait comme un outil pertinent et facile
d'usage pour le repérage de ces publics dans une démarche de santé
publique.

—_—

Un diagnostic régional sur la santé des jeunesdgd$ a 25 ans — Comparaison par genre, publivedunde qualification
(Janvier 2009)



4. TABLE DES ILLUSTRATIONS

Tableau 1 — Réponse aux 11 variables du score EPICES (en %) 8
Tableau 2 — Echelle de DUKE : qualité de vie liée a la santé par genre 15
Tableau 3 — Echelle de DUKE : qualité de vie liée & la santé par public 15
Tableau 4 — Qualité de vie : par niveau de qualification 16
Tableau 5 — Qualité de vie selon le sexe en France — Barométre santé 2005 (15-25 ans) 17
Tableau 6 — Corpulence et genre 19
Tableau 7 — Corpulence par niveaux de qualification 19
Tableau 8 — Corpulence par publics 20

Figure 1 - Score individuel de fragilité sociale (EPICES) selon le public et le niveau de qualification : de O

(absence de précarité) a 100 (précarité maximale) 9
Figure 2 — Conditions de vie : ressources, logement, alimentation 10
Figure 3 — Relation familiale et origine sociale 12
Figure 4 — Recours aux soins, couverture maladie complémentaire, renoncement aux soins 13
Figure 5 — Estime de soi et mal-étre 17
Figure 6 - Addictions 21
Figure 7 — Sexualité et contraception 24
Figure 8 — Réalisation d’une typologie 28

Un diagnostic régional sur la santé des jeunesdgd$ a 25 ans — Comparaison par genre, publivedunde qualification
(Janvier 2009)



5. ANNEXES

LISTE DE VARIABLES

. Public

. Sexe

. Précarité au seuil Epices

. Niveau de qualification

. Mineur/majeur

. Evaluation de ses capacités a faire face aux difficultés

. Pensées suicidaires au cours des 12 derniers mois

. Tentative de suicide au cours de la vie

. Surcharge pondérale (obése + surpoids)

. Mere sans qualification

. Pére sans qualification

. Satisfait (par rapport aux études ou situation actuelle)

. Fumeur 5 cigarettes/jour

. Buveur excessif

. A fumé du cannabis (1 fois au moins sur dernier mois)

. Consommation réguliére d’antidépresseurs

. A di changer de logement 1 fois au moins au cours de I'année
. A consulté un psychologue au cours du semestre

. A db demander 'aide pour manger ou n’a pu manger a sa faim au cours de I'année
. Ne se protege pas systématiquement # risque de grossesse

. Ne se protege pas systématiquement # risque d'IST

. A déja pris la contraception d’urgence

. A déja eu recours a I'l'VG

. Vit avec moins de 250 € / mois

. Niveau score de santé physique (par rapport a la moyenne — 1 écart type)
. Niveau score de santé morale

. Niveau score de santé sociale

—_—
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(W Etude sur Ia santé des jeunes en Languedoc-Roussillon  w=pppoms

AP
- 1 1> Languedoc
OBSERVATOIRE REGIONAL DE LA SANTE > <2<

Questionnaire MLI (février 2007) AR Gl

Données socio-démographiques

Date de naissance................ T Y O O I |

jour mois année
SEXE...oooeeeieeeeeeeereeee e 100 Gargon 200 Fille
Vivez-vous en couple ?................ oui h Non (o
Avez-vous des enfants ?.............. Ooui (h Non (Jo

Commune ol vous habitez @ ................ccooiiiiiii e

Quel est le diplome le plus élevé que vous ayez obtenu ?

AUCUN AIPIBME. ... o
CFG (certificat de formation générale)..........coccceeeviiininnenns O
CAP s 0.
Brevet des colléges, BEPC........cccccoeveveeceeeeseeeeeeeeeenennns s
2] = OO m
Baccalauréat d'enseignement technique.............cccccceeveeene 0s
Baccalauréat d'enseignement professionnel.... .. s
Baccalauréat d'enseignement général............cc.ccceeviieennnnn. b

BaC + (DFECiSEr).....ccuuuiiiiiiiieei e
Autre dipldme (préciser)

Derniére classe scolaire fréquentée @ ...............cooiiiiiiiiiii e

A quel age avez vous arrété I'6Cole 2.............cooiiiiiiiiiiiiee e

Actuellement, vous étes : (plusieurs réponses possibles)

1= €N @MPIOI ..o 0 4- & la recherche d'un emploi...........cccoceuvvevevnenn. a
2= BN SAQE. ... O 5- alarecherche dun stage.......cccccocovevevecucuennne. a
3- €N fOrMAtioN.......cvovvereceeeeeeeeeeeeeee e O 6- a la recherche d'une formation,........................ a
T- QUEFE (PFECISEr)...ueeiiieiiiiiiiiiii e a
Comment vivez-vous votre situation actuelle ?
Trés bien (Js bien (Js plutdt bien (34 plutét mal (33 mal (J2 trés mal Ch Pas concerné (Jo
Si vous étes en stage ou en formation, faites-vous le stage ou la formation de votre choix ?
oui h Non (Jo  Pas concerné (J2
Conditions de vie
Rencontrez-vous parfois un travailleur social ? oui (h Non o
Bénéficiez-vous d'une assurance maladie complémentaire (mutuelle) ? oui (h Non (Jo

Y-a-t-il des périodes dans le mois ou vous rencontrez de réelles difficultés financiéres a faire face a vos besoins ?

Oui (h Non (Do
Vous est-il arrivé de faire du sport au cours des 12 derniers mois ? Oui (Ji Non TJo
Etes-vous allé au spectacle au cours des 12 derniers mois ? oui I Non (o
Etes-vous parti en vacances au cours des 12 derniers mois ? oui O Non (Jo

Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu des contacts avec des membres de votre famille autres que vos parents ou
vos enfants? oui h Non (Jo

En cas de difficultés, y-a-t-il dans votre entourage des personnes sur qui vous puissiez compter pour : vous héberger
quelques jours en cas de besoin ? oui h Non (Jo
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En cas de difficultés, y-a-t-il dans votre entourage des personnes sur qui vous puissiez compter pour vous apporter une

aide matérielle ? oui Oh Non (o

Durant cette année, avez vous eu une ou plusieurs activités remunérées ou allocations chémage ?

oui (h Non o

Si oui, indiquer quel montant par mois : euros
Durant cette année, avez vous eu une bourse ou allocation formation ? oui Non (Jo
Durant cette année, avez vous eu une pension alimentaire (aide financiére des parents) ? Oui 31 Non o
Recevez-vous une ou plusieurs aides sociales réguliéres ? Oui (31 Non Co
Si oui, indiquez de quels types d’aides vous bénéficiez et les montants mensuels

O  Allocation 10gement............cce.ceveeerevrerenennans euros

J  Allocation parent isolé (API).. euros

0 Allocation adulte handicapé (AAH)................... euros

O  Allocation chdmage..........cc.ccevevueveveeueeeereranan euros

O  Allocation familiale..............cocooooeeeeeeieeeeenn. euros

O RMleoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen euros

O Autre aide réguliére (a préciser) euros

Au total, de quel montant disposez-vous chaque mois pour vivre (salaire + allocation + aide ...) ?

0 euro o  Moins de 250 euros [(J1  De 250 4 400 euros (J2 De 400 & 600 euros(J3 600 euros et plus (4
Ou habitez-vous la plupart du temps :

CREZ VOS PArENtS .........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeneeeennan ] Caravane, mobilhome...........ccc.ccoovreereeerennn. Os

Résidence et cité universitaire (Crous) ...............c........ 3 CHRS ... 3

Autre résidence pour étudiants (secteur privé)............. s Sans domicile fiXe .......ccceeriiiiiiiiiiiieeeee e o

HOtEl -MEUDIG.........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0. SQUALE. ..t Ou

FOYEE (FJT) et s Hébergé gratuitement chez des amis ................. (m JP

Colocation a plusieurs, avec des amis...........ccccccuveeene Os VOIUME....ieeiiee et O

(e Yer= 11101 FUTRUTROU RSOOSR 0 AULTE (G PIECISEr) «.oeveveeerereeeeeereeeseeeeeeereesnneenenas (s
Avez-vous du changer de logement depuis 1 an ? Oui une fois (1 Oui plusieurs fois (32 Non o
Etes-vous propriétaire de votre logement ? Ooui (h Non (Jo

Si non, payez vous un loyer : Oui (01 montant de votre Ioyer 2 .............cccocovueueeeeeeevrcceennnns Non (Jo

De quel moyen de transport disposez-vous pour vos déplacements ? (Vous pouvez cocher plusieurs moyens de transports)

Marche a pied ......cccccoeue..... O
VEIO. ..o, O
Deux roues a moteur............ a

Voiture.................

Dans les six derniers mois, avez-vous consulté ? (plusieurs réponses possibles)

Un médecin spécialiste...........ooeviiiiiiiiiieiiiiiiiee e

Un psychologue, psychanalyste, psychiatre, psychothérapeute

Non (Jo Oui O

Si oui, UN MEdecin gENETaliSte........couiiiuiiiiiiiie e a

UN AENESEE ...ttt ettt e et e e ee e en e a
AULTE (DFECISEF) ...ttt a
Avez-vous un handicap (plusieurs réponses possibles) : Non (Jo Oui -
Moteur (J Visuel O Auditif O3 Autre O
Avez-vous une reconnaissance COTOREP ? oui O Non (Jo

Avez-vous déja renoncé a consulter un professionnel de santé (consultation médicale, soins dentaires, lunettes) :

oui Non (o
Si oui.,_pour des raisons financiéres ?  Oui (J1

pour une autre raison (préciser [aquelle).........eeeeeeeeeeeceeeeeeeeeaieeeeieeeeieenee

Est-ce déja arrivé au cours des 12 derniers mois ? Oui (i Non (Jo

Voyez-vous vos parents ou I'un d’eux :
TOUS |€S JOUTS.......oiiiieiiiiieeiiee e
Une ou plusieurs fois par semaine.............ccccceenee
2 2 3 fOiS Par MOIS.......cocueeiiieeeiie e
1 fOiS Par MOIS.......eeiiiiiiiie e

Plus rarement
Jamais...........
Non concerné
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Connaissez vous le niveau d’études de vos parents ? Oui (Ji Non (o

Si oui, préciser dans le tableau suivant en cochant la case correspondante :

Certificat Certificat d'aptitude
Aucun e Brevet des professionnelle (CAP) . Bac + 3 et
e d'études . \ ) Baccalauréat Bac + 2
dipléme N colléges (BEPC) / Brevet d'enseignement plus
primaires .
professionnel (BEP)
Pére o O 02 03 04 O0s 06
Mére 0o h 02 mk 04 Os O
Durant votre temps libre, avez-vous des activités en groupe ou en association ? Oui (J1 Non (o
Si oui, de quelles activités s'agit-il ?
Activités artistiques ou CUlUrEllEsS ...........coceeiiiiiiiiiie e d
ACHVIEES SPOIHIVES ...ttt ettt n s e s eees |
Activités syndicales ou pOlItIQUES. ...........ooiiiiiiiiiiiiie e a

ACHVILES FelIGIBUSES.......eeiiiiiie i
Activités humanitaires

Perceptions de santé

Pour chacune de ces formules, dites si vous pensez que c’est tout a fait votre cas, a peu prés votre cas, ou que cela n’est
pas votre cas ...

C'estmoncas C'esta peuprés moncas Cela n'est pas mon cas
2 1 0

Je me trouve bien comme je suis a a )
Je ne suis pas quelqu’un de facile a vivre m] m] m]
Au fond, je suis bien portant(e) m] m] m)
Je me décourage trop facilement a a m)
J'ai du mal & me concentrer a a m)
Je suis content(e) de ma vie de famille m] a m}
Je suis a I'aise avec les autres m] a m}
Diriez-vous qu’aujourd’hui, au moment de I'interview :
- vous auriez du mal & monter un étage a pieds [m) a )
- vous auriez du mal a courir une centaine de métres [m) ]} O
Diriez-vous qu'au cours des huit derniers jours :
- vous avez eu des problémes de sommeil m] a )
- vous avez eu des douleurs quelque part m] a )
- vous avez eu l'impression d’étre fatigué(e) a a )
- vous avez été triste ou déprimée a a )
- vous avez été tendu(e) ou nerveux (se) m] a )
Si mineur(e) uniquement
- vous vous étes retrouvé(e) avec des gens de votre famille qui n'habitent pas chez m] a )
vous ou avec des copains en dehors de I'école
Si majeur(e) uniquement
- vous avez rencontré des parents ou des amis au cours de conversations ou de m] a m)
visites
- vous avez eu des activités soit de groupe soit de loisir comme des réunions, des
activités religieuses ou d'associations, aller au cinéma, faire du sport, participer a m] a )
des soirées
Est-ce qu’au cours des huit derniers jours :
- vous avez du rester chez vous ou faire un séjour en clinique ou a I'hépital pour a a a
raison de santé (maladie ou accident)
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pensé au suicide ? Oui 01 Non (Jo NSP (ne se prononce pas) (J2
Si non, passer a la question 33
Si oui, la derniére fois en avez vous parlé a quelqu’un ? Oui 1 NonTJo NSP ()2
SE0oUL, @ QUI? oo
Au cours de votre vie, avez-vous fait une tentative de suicide ?
Oui, une fois (33 Oui, plusieurs fois (32 Non OJ: NSP (o
La derniére fois, était-ce dans les 12 derniers mois ? oui O Non (3o NSP (32

En général, dans la vie, comment évaluez-vous votre capacité a faire face aux difficultés ?
Trés bonne (J4 Plutét bonne (3 Passable (J2 Plutét mauvaise (31 NSP (o
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Les gens utilisent différentes facons de faire face au stress. Pouvez-vous me dire comment personnellement vous faites
face au stress :

Ouh NONo
VOUS €n parlez aveC dES PEISONNES ........ccoiuiiiiiiieaiiieaaieeaaieeeaaeeesasseessseeeaseeeasaeeeeanseeaas 0
Vous évitez la compagnie des AUIIES ............ooiiiiiiiiii it O
Vous mangez plus que d’habitude 0
Vous fumez plus que d’habitude..................... a
Vous consommez plus d’alcool que d’habitude )
Vous consommeEZ d’autres ArOGUES .........cc.eeiuieiuierieiieeiiiesiteeieesieesieeestee s e e saee e snne e O
Vous consommez des MEAICAMENES. .......eeiuuiiiiiiieiie ettt a
Vous faites de I'exercice physique (marche, jogging, natation, stretching, etc ...) ............. O 0
Vous surfez, chattez sur Internet ou jouez aux JeUX VId&O0............coeeieveveeeeeeeeeeeeene 0 0
Au cours de votre vie, vous est-il arrivé de vous sentir exclu(e) ou mis(e) a I'écart en raison de :
Oui, souvent3 Oui, de temps en temps2 Oui, rarement! Non jamaiso
Votre apparence physique m] m) ) ]
Votre religion m] m) m} m}
Votre orientation sexuelle m] ) ) )
Remarques a caractére raciste m) m) m} a
Remarques a caractéres sexistes (parce que vous m) m) m) m)
étes une fille ou parce que vous étes un gargon)
Est-ce déja arrivé au cours des 12 derniers mois ?  Oui (J1 Non (Jo NSP (32
o -
Sources d'information
Jai déja eu la possibilité de parler de ma santé avec quelqu’un: Oui ()i Non (Jo
Si oui, avec (plusieurs réponses possibles) : Ma MEIE..........cociiiiiriiiiiiiiene e
MORN PEIE..oeiieeeee e
Une personne de la famille
Des amis
Une infirmiére scolaire..........ccccocoveveireeieeeniieene
UN MEdECIN ..o
Une personne d’une association .. a
AULre (Drécisez)  ....coooveiiiniiiiiiieiece a

Je sais ou trouver des professionnels (en dehors de ma famille) qui peuvent m’informer sur la santé :
300 Oui, et c’est possible pour moi d’aller les voir
200 Oui, mais ce n’est pas possible pour moi d’aller les voir
10 Oui, je suis déja allé les voir
oJ Non, je ne sais pas

Au cours des douze derniers mois, avez-vous appelé un numéro vert concernant la santé (ex. : Tabac Info service)?
oui h Non (Jo NSP (02 Si oui, le(s)quel(s)?

Quel est votre poids : |__|__ | |kg Quelle est votre taille: |__|,__ | |m
Vous trouvez-vous : Beaucoup trop maigre.......... m Ji Un peu trop gros(se)............ s
Un peu trop maigre.............. m 3 Beaucoup trop gros(se)....... s
A peu prés du bon poids...... 0s Ne sait pas
Au cours des douze derniers mois, est-ce qu’il vous est arrivé .. ?
Jamais  Rarement Assez Trés NSP
0 1 souvent2 souvent3 4
De manger énormément avec de la peine a vous arréter a ) m] ]} o
De vous faire vomir volontairement ad ) m} ] )}
De redouter de commencer a manger de peur de ne pas pouvoir vous arréter m] m] m] ] a
De manger en cachette m} m) m] ] a
De n’avoir aucune envie de manger m) [m) m} a a
De manquer d’appétit ad m) m] a a
De ne pas pouvoir manger a votre faim a m} m] ] O
De demander de I'aide pour obtenir de quoi manger m] m] [m] a a
La plupart du temps, ou mangez-vous ? (a midi) (le soir)
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Addictions

Actuellement, quelle est votre consommation de tabac ?

AUCUNE......ovvreieeceeie e o 6-10 cigarettes par jour................. [
Moins d’une cigarette par semaine......... m 11-20 cigarettes par jour................ s
Moins d’une cigarette par jour................. m 3 plus de 20 cigarettes par jour........ Os
1-5 cigarettes par jour..........cccceveeeennien. s

Si aucune, passer a la question 48

Aimeriez-vous arréter de fumer ? Oui maintenant (2 Oui mais pas maintenant (31 Non (Jo

Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous bu cinq verres d'alcool ou plus a la suite?

Aucune 1 fois 2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10 fois ou plus

Vin, biére, alcool fort ou mélange Oo mJi 02 03 04 05

Ou étiez-vous la derniére fois que vous avez bu de I'alcool ? (une réponse)

Je ne bois jamais d’alcool.............ccceeieeniiiieiniene, o Dans un restaurant............ccccovvviiieniiniciiees O
ChEZ MOttt mji Enrave party......cccooiiiiiiinie .07
Chez quelqu’un d'autre.........c.ccooceeiiiiiiicic e 0. Sur mon lieu d'étude..........ccooeeviiiiiniiiie .Os
Dehors dans la rue, parc, plage ou zone ouverte......... s Sur mon lieu de travail..........cccooeceeiiiiiieene .0
Dans un bar ou un pub........cccoviiiiiniiie 0. Autres endroits (précisez).......couvvveevcencnennn. Oio
Dans une disCoth&que..............cccceveveveveeeeereeeeeeerenenens s

Que pourrait-il vous arriver en buvant de I’alcool ?

Sar A peu pres Possible Presque Impossible
4 sr3 2 impossible1 0

a a

me sentir calmé

avoir des problémes avec la police
avoir des problémes de santé

me sentir heureux

oublier mes problemes

ne pas pouvoir m'arréter de boire
avoir la gueule de bois

me sentir plus ouvert et amical
faire quelque chose que je regretterai ensuite
m’amuser beaucoup

me sentir (plus) sdr de moi

me sentir malade

guaoguoaoauogoaogooaoaoaoaoaaaa

risquer d'avoir un accident de la route

aooaooaoaooaogogoaooaoaoaaa
auoaooaooaooaoaaogaoaaad
auoaoauoaoauoaoauoauaaaqgaa
U Iy [ I [ B [ O N [ R

tomber dans le coma

a

Combien de fois avez-vous été ivre en buvant de I’alcool ?

0 fois 1-2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10 fois et plus
au cours des 30 derniers jours o m m P mB A
Avez-vous entendu parler d’un des produits suivants ? L'avez-vous essayé ? (cocher si oui)

1- Tranquillisants ou somniféres (Temesta, Lexomil, Xanax, Lysanxia, Stilnox,

Tranxéne, Rohypnol, Imovane, SKENaN)..........ccuuuiiiiiiiiiiiieiie e e
2- Cannabis (shit, joint, hasch, Mari UaNA).........c.eeeiruereerieeaiiieeseee e e ereeeeseeeeseeeesneeeens
B 1 I o TU =Tt o [ R
4- AMPHELAMINES (SPEEA)...eeiiiiiiiiieeeeiiittiee e e e ettt e e e s e s e e e e e eesbeeeeeeeanssaeeaeeeassnsaeeaeeaans
LS O T S TSRO PP PPPTRRTOPRIRY
B POPPEIS. ...ttt
7o oz 1131 SR PSRUTRN
L R o (=T [ 1= TR PRR
LS R =Tors] = LY PSPPSRI
10- ME&thadone, SUDULEX..........cciiiiiiiee et
11- Champignons hallucinogenes, Datura...............cocuieiieniiiieeniiee e

12- Produits a sniffer/inhaler (colle, aérosols)
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Si vous avez essayé au moins un produit, quel dge aviez-vous la 1% fois ?

Sinon, passer a la question 56
Ou étiez-vous la derniére fois que vous avez pris de la drogue ? (une réponse)
Dehors dans la rue, parc, plage ou zone ouverte......... O Dans un bar ou un pub.........ccccooiiiiiiiiiiieees 04
CREZ MO m 3 Dans une discoth&que..............cccoevevevveeuennnne. 05
Chez quelqu’un d’autre (copains, ...).....cccoeeeenieeerennn. s Enrave party.......cocoviiiiiieinee e 06

Autres endroits (précisez).........oewereeeeeeeeerrernnnn. g

Combien de fois avez-vous pris du cannabis ?

1 fois par Plusieurs fois

0 fois 1-2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10-29 fois : .
jour par jour
au cours des 30 derniers jours o m m P B m A s m
Avez-vous I'habitude de prendre un stimulant ou un remontant avant un examen ou un entretien ? Oui (J: Non (o
Vous arrive-t-il de prendre des calmants, antidépresseurs ou somniféres ? Souvent (2 Parfois (31 Jamais (Jo
Si oui, est-ce parce qu’un médecin vous les a prescrits ?
Non o Si oui, pour une durée inférieure a 3 semaines (J1 Si oui, pendant 3 semaines ou plus (32
Sexualité et contraception
Avez-vous actuellement un ou une partenaire ? oui (h Non (o NSP (2
Au cours de votre vie avez-vous déja eu des rapports sexuels ? oui Non (Jo NSP (2

Si non, répondre a la question 66 puis passer a la question 71

Si oui, quel était votre age lors de votre 1* rapport sexuel? ..............cccccceeeeeen.

Est-ce que vous avez utilisé un moyen pour éviter une grossesse pour vous méme ou votre partenaire lors de ce premier
rapport sexuel ? Oui (h Non (Jo

Est-ce que vous avez utilisé un préservatif lors de ce premier rapport sexuel ? oui O Non (Jo
Au cours des 12 derniers mois, combien de partenaires avez-vous eu ?

Au cours des 12 derniers mois, lorsque vous avez eu des relations sexuelles, ces relations étaient :
hétérosexuelles1 ..., homosexuelles (32 bisexuelles (33

Etes-vous vacciné contre I’hépatite B ? oui (h Non o NSP (32

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous effectué un test de dépistage ?
aucun test (Jo hépatite B (J1 VIH (sida) 02

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu une maladie qui se transmet par voie sexuelle ? Oui 1 NonTo

Actuellement est-ce que vous , ou votre partenaire , faites quelque chose pour éviter une grossesse quand vous avez

des rapports sexuels ? Oui (33 Cela dépend des fois (J2 Non (3 NSP (o
Si oui, pouvez-vous me dire quelle est la ou les méthodes que vous utilisez actuellement ?

Préservatif masculin...........cccoooeeviiienie s I T [ SRR )}
Préservatif féminin..... Diaphragme... . 0
Retrait avant éjaculation Crémes spermicides, ovules, éponges. ..d
Eviter les rapports sexuels les jours les plus a Cape cervicale.........ccocevveeieeneennn. . g
risque de grossesse... Anneau vaginal ........c.cccoevieiiiiiieiee, .0
Pilule ......cccoocvireee. Contraception d’urgence (pilule du lendemain). .g
IMPIANT Lo AULFES (DIrECISEZ).......eeiuveeiiiii it a
Patch (timbre contraceptif)...........ccooveeiiiiiiiiii a NE SAIt PAS...eeiiiiiieie e a

Si non, pour quelle raison ne faites-vous rien pour éviter une grossesse ? (une réponse)

Vous n’avez pas de rapports sexuels actuellement..
Vous étes enceinte.........ccoooveeiiiiiiiiie i .
Votre partenaire €st @NCEINTE. ........ccoi it
Vous et/ou votre partenaire souhaitez avoir un enfant..............ccccoccveeviiiiiee e,
Vous évitez les rapports sexuels les jours les plus a risque de grossesse...
C’est quelque chose qui ne vous préoccupe pas VIaimeNt.........ccceeveeeeeceeenceereeneeeennnns

Vous avez des rapports sexuels uniquement avec une personne du méme sexe......... 06
AULTES (DFECISEIF). e ettt ettt e et e et e e s neeeennee e e . 07
Ne sait pas.... 03

Actuellement est-ce que vous ou votre partenaire faites quelque chose pour éviter une infection sexuellement
transmissible ? oui 3 Cela dépend des fois (32 Non Ch NSP (o

6/8



Si non, pour quelle raison ne faites-vous rien pour éviter un risque d’infection sexuellement transmissible ?

Vous n’avez pas de rapports sexuels actuellement..............cocveeeiviiiieii s e i
C’est quelque chose qui ne vous préoccupe pas Vraiment...........ccceeeeveeeeniieesieeeenenen. m 3
AULTES (DFECISET).veveeieeieieee ettt 0
N S PAS....eceeeee et ee et e et et ee e 04

Est-ce que vous ou votre partenaire avez déja pris la contraception d’urgence (pilule du lendemain) ? (une réponse)

oui 33 Non (32 Ne sait pas ce que c'est (Ji Ne sait pas (Jo
Savez-vous combien de temps aprés un rapport non protégé il faut prendre la contraception d’urgence (pilule du
lendemain) ? Oui O Non (o
Si oui, au maximum combien de temps aprés ?
Moins de 24 heures.........c.cccccooveveveenn.n. s
Moins de 48 heures...........cccccoovevevennnnn. 0>
Moins de 72 heures..........cccccccevevevennn... [

Ne sait pas

A votre avis, a-t-on besoin d’une ordonnance pour acheter la contraception d’'urgence ?
oui Non pas forcément (Jo NSP (32

Saviez-vous que la contraception d’urgence est gratuite pour les mineures ?
Oui, je le savais (i Non, je I'apprends (o

La derniére fois, que vous (ou votre partenaire) avez pris la contraception d’urgence, était-ce a la suite : (une réponse)

D’un rapport sans protection................. m i b/ suite a une autre pratique..................
a/ suite a 1 probleme avec un moyen de protection Une erreur dans les dates..........c.cocreunn.. !
Rupture de préservatif.............ccccoeeeeeee. 0. Le partenaire s’est retiré trop tard............. 0s
Oublide pilule.........ccccovevereirereereeraee 0 Pour une autre raison................cc.occuevnne. Os

Au cours de votre vie avez-vous eu, vous ou votre partenaire, une grossesse involontaire ?
oui h Non TJo Non réponse (12

A votre avis, pourquoi cette grossesse involontaire ? (une réponse)
Un rapport sans protection Probléme avec le stérilet.............coooeeniis s
Un oublide pilule.........c.ccoeeiiiiiiiiiiiiiceeeeee Le partenaire s’est retiré trop tard............. Os
Une rupture de préservatif. . Pour une autre raison
Une erreur dans les dates...........cccoceveniieeiiieeinns

Au cours de votre vie avez-vous eu (ou une de vos partenaires) une interruption volontaire de grossesses (IVG) que ce
soit en prenant un médicament ou avec une intervention chirurgicale ?
oui h Non Do Non réponse (12

Si oui, utilisiez-vous a ce moment Ia un moyen pour éviter d'avoir un enfant ? Lequel ? ...

Avez-vous déja été frappé ou blessé physiquement par quelqu'un ou un groupe de personnes ?
Non (Jo Oui, une fois (01 Oui, deux fois (32 Oui, trois fois et plus (73

Si oui, est-ce arrivé au cours des 12 derniers Mois ? ......ccccvcveveererrssvvsneerrrrsssssneeeenns oui Oi......... Non (Jo

Seul ou en groupe, avez-vous déja frappé ou blessé quelqu'un physiquement ?

Non o Oui, une fois 1 Oui, deux fois (2 Oui, trois fois et plus (33
Si oui, est-ce arrivé au cours des 12 derniers mois ? oui O Non (3o
Au cours de votre vie, avez-vous subi des rapports sexuels forcés ? Ooui (h Non o
Si oui, en avez-vous parlé a quelqu'un ? Oui 1 Non (Jo Ne se prononce pas (J2
Une plainte a-t-elle été déposée ? Oui 01 Non o Ne se prononce pas (32
Avez-vous déja eu des relations sexuelles en échange d'une somme d‘argent ? Oui (J: Non (Jo
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_

Au cours des 12 derniers mois, combien d’accidents avez-vous eus ? (écrire 0 si aucun accident)
Si aucun accident, le questionnaire est fini.

Parmi ces accidents était-ce :(plusieurs réponses possibles)

Un accident de VTT, VElO........coooueueuecceenann. a Un accident de sport ou loisir (dont ski et autres que ceux ci-dessus.......... a
Un accident de moto, mobylette, scooter........... a Un accident domestique (a la maison ou autour)............eeeeeeviereeeeeeeninnnns a
Un accident de roller/patins/skate...................... 0 AAULEE (DFECISEE) c..veveveeeseeeeseeeeeeereeeesesn e eenas e neen O
Un accident de VOItUre...............cccovevevevrerrennnans O
Un accident de travail ou d’atelier...................... a

Le dernier accident (plus récent) était-ce :

Un accident du travail..........cc.ccooovieeeeniininnn. m Un accident a votre domicile ou autour
Un accident de la circulation.................cc........ 0> UN ACCIAENt A& SPOMt.......veveveeeeeeeeeeeeee et 04

Cet accident a eu quelle conséquence principale (une réponse) :

AUCUNE CONSEQUEINCE. ... uuviieeeieiiiiieeeeseetaeeeeeesetaeeeeeeassssaeeaeseasssaeeaesaassaneeeeesnssaeaaesasns sansseeeeeennn 0o
Une visite chez Ie MEAECIN............cc.ccevveeevereeerecee e . Oh
Un passage aux urgences d’un hdpital ou une clinique sans hospitalisation..............cccccccceeeeennee m 3
Une hospitalisation d’une Nuit au MOINS...........ccciiiiiiiii e e s

Au moment de cet accident, si vous étiez en stage, en formation, en emploi, avez-vous di vous arréter ?

oui h Non (o
Si oui, combien de Jours ? ..o, jours

Merci de votre collaboration.
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d) Etude sur la santé des jeunes en Languedoc-Roussillon  p=ppyomm

<I>'<l> Languedoc

OBSERV/\TOE“E“:S:EZQ“LO?E LA SANTE Ques.rionnair.e A ppr.en.l.is (févr'ier' 2007) ’|>l<|\ Roussillon

Données socio-démographiques

jour  mois année
SEXE....oieoeeeeeeeeeee e 10 Gargon 201  Fille
Vivez-vous en couple ? ................ oui I Non (o
Avez-vous des enfants ?............. Ooui h Non TJo
Département du CFA : .......... Aude Gard (32 Hérault (33 Lozére (J4  Pyrénées-Orientales (Js
Faites- vous les études de votre choix ? ...... Oui h Non TJo
Dipléme préparé : CAP/BEP.......coovieeeeeeeeeeeeee e, [ ] Mention complémentaire au CAP/BEP.............. 0.
Bac pro/ BP........cccevoveveieeieeeienenns 0 Mention complémentaire au Bac/BP.................. [
BTS. e, 0s
Licence professionnelle.................... Os
INGENMIBU. ... 0,
MaSLET ..o Os
Autre (précisez).........ccoumvevreaieennnnn. o
Filiere d'apprentissage :
agriculture-espaces Verts...........ccoceeeveenieenieenenn. mp industrie graphique- photographie............cccccoeveeneenen. o
agroalimentaire... . langues . On
alimentation............cooveveeeeeeeeeeeeeeeee e s mécanique-automobile-aéronautique............................. O
arts appliQUES........ccvevveeeeceeeee e [ métiers du secrétariat, de la comptabilité....................... O
batiment-travaux publics.............ccceeveveverveuennnn. 0s SANE-SOCHAL. ....cevveverieececeeeeee et 04
distribution-commerce et vente........................... Os
électricité-électronique-informatique.. .07
hétellerie-restauration-tourisme............c.cccoceeeee Os
industrie-meétallurgie...........c.ccoveverererercerreenenenns 0o
Aimez-vous les études que vous faites cette année ?
Beaucoup (J4 Peu (I3 Pas beaucoup (32 Pas du tout (31 NSP (ne se prononce pas) (3o
Conditions de vie
Rencontrez-vous parfois un travailleur social ? Ooui O Non (o
Bénéficiez-vous d'une assurance maladie complémentaire (mutuelle) ? Oui (J1 Non (Jo

Y-a-t-il des périodes dans le mois ou vous rencontrez de réelles difficultés financiéres a faire face a vos besoins ?

oui (h Non (Jo
Vous est-il arrivé de faire du sport au cours des 12 derniers mois ? Oui (1 Non o
Etes-vous allé au spectacle au cours des 12 derniers mois ? oui Non (Jo
Etes-vous parti en vacances au cours des 12 derniers mois ? oui h Non o

Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu des contacts avec des membres de votre famille autres que vos parents ou
vos enfants ? Oui (h Non TJo

En cas de difficultés, y-a-t-il dans votre entourage des personnes sur qui vous puissiez compter pour : vous héberger
quelques jours en cas de besoin ? oui (h Non (o
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En cas de difficultés, y-a-t-il dans votre entourage des personnes sur qui vous puissiez compter pour vous apporter une

aide matérielle ? oui h Non TJo
Recevez-vous une ou plusieurs aides sociales réguliéres ? oui h Non (Jo
Si oui, indiquez de quels types d’aides vous bénéficiez et les montants mensuels
[ Allocation I0gement............cco.ovvvevreerernrinnnnnn euros
J Allocation parent isolé (API).. euros
O Allocation adulte handicapé (AAH)................... euros
O  Allocation chdmMage..........c..ccvvvervevreeererenennnn euros
3  Allocation familiale................cccccvvueveerererrnensn. euros
3 RMlceeeeeeeeeeee e euros
O  Autre aide réguliére (a préciser) euros

Au total, de quel montant disposez-vous chaque mois pour vivre (salaire, bourse, allocation, aide sociale, aide familiale) ?
0 euro (Jo Moins de 250 euros (J1  De 250 4400 euros (J2 De 400 & 600 euros(J3 600 euros et plus (J4

Ou habitez-vous actuellement :
Chez vos parents .........ccccooeiiiiiii i
Résidence et cité universitaire (Crous) ............cccceen.e..
Autre résidence pour étudiants (secteur privé). .
Hotel -meublé.............ooii

FOYer (FIT )i Hébergé gratuitement chez des amis ................. m JP
Colocation a plusieurs, avec des amis...........ccccceeuveenne VOIUIE.....vvieee e O
LOCAHON. ....v.veeeeeceeeeeeeeeeeee et AULE (G PrECISEr) ooeeverererereeeeereeereeeesers e 04
Avez-vous du changer de logement depuis le début de I’'année ? Oui une fois (T Oui plusieurs fois (2 Non (o
Etes-vous propriétaire de votre logement ? oui h Non (o
Si non. payez vous un loyer : Oui (31 montant de votre Ioyer 2 ............ccoooooeeeeeeeeeeeeceen, Non (Jo

Quel mode de transport utilisez-vous habituellement pour vos trajets quotidiens entre votre domicile et votre CFA ?
(Vous pouvez cocher plusieurs moyens de transports)

Marche & pied .........c.co.c....... a VOIUE. ... a
VBIO......oeeeeeeeeeeeeereeen a BuS (tram)......cccvvevs coveereieeennan. a
Deux roues & moteur............ a TrAIN e e a

Quel temps mettez-vous en moyenne pour un aller simple entre votre domicile et le CFA ou vous suivez vos cours ?
Heures/ minutes

Quel temps mettez-vous en moyenne pour un aller simple entre votre domicile et votre entreprise ?

Heures/ minutes

Dans les six derniers mois, avez-vous consulté ? (plusieurs réponses possibles) Non (Jo Oui (I

Si oui, UN MEdecin g8NEIAlIStE. .........c.ovovieeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeee e a0
UN MEAECin SPECIAIISTE. ..........o.cvvevieeeececeeee e e a0
Un psychologue, psychanalyste, psychiatre, psychothérapeute .............ccccecvee. O
Un dentiste..... .. d
AULTE (DFCCISCE) .ttt st s e e e naeeaanes a
Dans le cadre de votre contrat de travail actuel, avez-vous passé une visite d’embauche a la médecine du travail ?
Oui Non (Do
Avez-vous un handicap (plusieurs réponses possibles) : Non o Ooui h:
Moteur (J Visuel O Auditif OJ Autre O
Avez-vous une reconnaissance COTOREP ? oui Non (o
Avez-vous déja renoncé a consulter un professionnel de santé (consultation médicale, soins dentaires, lunettes) :
oui [ Non (3o
Si oui.,_pour des raisons financiéres ?  Oui (i
pour une autre raison (préciser laquelle)............c.cceeeceeveeeeeeeesveieeeeeieeene. 02
Est-ce déja arrivé au cours des 12 derniers mois ? oui (h Non (Jo

Voyez-vous vos parents ou I'un d’eux :

TOUS 188 JOUS......voveeeeececeeeeeeeeeeeeeeeee e ] Plus rarement................ 05
Une ou plusieurs fois par semaine......................... 3 Jamais.......cccooveveenn. Os
2 23 0iS PaAr MOIS.......cocveeceeeeeeeereeeeeeeeerereeeeien, s Non concerné................ g
1 fOIS PAT MOIS.....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 04
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Connaissez-vous le niveau d'études de vos parents ? Ooui O Non (o

Si oui. quel est le niveau d’études le plus élevé atteint par vos parents ?

Certificat Certificat d'aptitude
Aucun 1 Brevet des professionnelle (CAP) . Bac + 3 et
- ia d'études X , ) Baccalauréat Bac + 2
dipléme rimaires colléges (BEPC) / Brevet d'enseignement plus
P professionnel (BEP)
Pere 0o [ B 02 03 04 Os O
Mére o O 02 03 04 O0s 06
En dehors des études, participez-vous réguliérement a des activités en groupe ou en association ? Oui (i Non (Jo

Si oui, de quelles activités s'agit-il ?
Activités artistiques ou culturelles
ACHVItES SPOIIVES .ot e e e et e s nae e esaee e snneeennes
Activités syndicales ou politiques
ACHIVItES FElIQIBUSES. ...
ACHiVItES NUMANILAINES.......ei e
Autres activités assoCIatiVES (A PréCiSer) .......oooummmmvmieeerieeeeeeeereeaeeeereneenns d

Perceptions de santé

Pour chacune de ces formules, dites si vous pensez que c’est tout a fait votre cas, a peu prés votre cas, ou que cela n’est
pas votre cas ...

C'estmon cas C'esta peupres moncas Cela n'est pas mon cas

2 1 0
Je me trouve bien comme je suis m] ] m]
Je ne suis pas quelqu’un de facile a vivre m] ] m]
Au fond, je suis bien portant(e) ) a m)
Je me décourage trop facilement ) a m)
J'ai du mal & me concentrer ad a )
Je suis content(e) de ma vie de famille ad a )
Je suis a I'aise avec les autres a a m)
Diriez-vous qu’aujourd’hui, au moment de I'interview :
- vous auriez du mal & monter un étage a pieds m] ] m]
- vous auriez du mal a courir une centaine de métres m) ] m]
Diriez-vous qu'au cours des huit derniers jours :
- vous avez eu des problémes de sommeil m} a )
- vous avez eu des douleurs quelque part m] a )
- vous avez eu l'impression d’étre fatigué(e) m] a )
- vous avez été triste ou déprimée m] a )
- vous avez été tendu(e) ou nerveux (se) ) a m)
Si mineur(e) uniquement
- vous vous étes retrouvé(e) avec des gens de votre famille qui n'habitent pas chez m} a m)
vous ou avec des copains en dehors de I'école
Si majeur(e) uniquement
- vous avez rencontré des parents ou des amis au cours de conversations ou de d a )
visites
- vous avez eu des activités soit de groupe soit de loisir comme des réunions, des
activités religieuses ou d'associations, aller au cinéma, faire du sport, participer a ) a )
des soirées
Est-ce qu’au cours des huit derniers jours :
- vous avez du rester chez vous ou faire un séjour en clinique ou a I'hépital pour a a O
raison de santé (maladie ou accident)
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pensé au suicide ? Oui 1 Non (Jo NSP(ne se prononce pas) [J2
Si non, passer a la question 33
Si oui, la derniére fois en avez vous parlé a quelqu’un ? ...... Oui 1 Non o  NSP(ne se prononce pas) (12
YA A - e U LSS SOTSRPRRNY
Au cours de votre vie, avez-vous fait une tentative de suicide ?
Oui, une fois (33 Oui, plusieurs fois (32 Non (01 NSP(ne se prononce pas) (o
La derniére fois, était-ce dans les 12 derniers mois ? Oui 01 Non[o NSP
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En général, dans la vie, comment évaluez-vous votre capacité a faire face aux difficultés ?
Trés bonne (J4 Plutét bonne (33 Passable (J2 Plutét mauvaise (31 NSP (o

Les gens utilisent différentes fagons de faire face au stress. Pouvez-vous me dire comment personnellement vous
faites face au stress :

OUh NONo
Vous en parlez avec des PEISONNES .............cccucveveeeeiueuerereeesesasaesesesesessssesesesssssassesesesss s d 0
VOUS EVIteZ 18 COMPAGNIE. .........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ene e n e enenee s ) 0
Vous mangez plus que d’habitude. ..............coouiviveeeceeeeeeeeeeeeeee e ) O
Vous fumez plus que d’habitUde...............ccovreueueeeeeeeeeceeeeeeee e eeen e ) 0
Vous consommez plus d’alcool que d’habitude.. ) a
VOUS CONSOMMEZ A’AULIES ArOGUES ........evveeeceeeeeeieeeeeeeeessenee e seseseesneesenes s ssanesessneesans a 0
Vous consommez des MEICAMENLS.................ovevrureereeseeseseeeesessessssessessesssessesseseesesseeas O d
Vous faites de I'exercice physique (marche, jogging, natation, stretching, etc ...) ............. a a
Vous surfez, chattez sur Internet ou jouez aux Jeux VidOo............coeeveveverereruerereverececeeenann. O 0

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé de vous sentir exclu(e)ou mis(e)a I'écart en raison de ?

Oui, souvent 3 Oui, de temps en temps 2 Oui, rarement 1 Non jamais 0
Votre apparence physique a m) ) a
Votre religion m} ) m} ]}
Votre orientation sexuelle m] m) ) a
Remarques a caractére raciste m] m] ) a
Remarques a caractéres sexistes (parce que vous m] m] m) a
étes une fille ou parce que vous étes un gargon)
Est-ce déja arrivé au cours des 12 derniers mois ? oui O Non (o NSP (3>
oF 3
Sources d'information
J’ai déja eu la possibilité de parler de ma santé avec quelqu’un : oui O Non o
Si oui, avec (plusieurs réponses possibles)
MBMEIE et a
MON PETE........veee e eeee s s e en s neneeeaeen d
Une personne de la famille ..............cccooeuevereierecceceeeecce e d
DS @IMIS ..ot ee e n e )
Une infirmiére scolaire.. .0
UN MEAECIN ... eeen d
Une personne d’une assoGiation .............ccceeveveveecuevevereenenanns d
AULIE (DFréCISEz) & ovieiiiiiee i a

Je sais ou trouver des professionnels (en dehors de ma famille) qui peuvent m’informer sur la santé :
300 Oui, et c’est possible pour moi d’aller les voir
20 Oui, mais ce n’est pas possible pour moi d’aller les voir
100 Oui, je suis déja allé les voir
oJ  Non, je ne sais pas

Au cours des douze derniers mois, avez-vous appelé un numéro vert concernant la santé (ex. : Tabac Info service)?
Oui (31 Non (Jo NSP (32 Si oui, le(s)quel(s)?
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Conduites alimentaires

Quel est votre poids : |__|__||__|kg Quelle est votre taille: |__|, _ | _|m

Vous trouvez-vous : Beaucoup trop maigre.......... m Ji Un peu trop gros(se)............ 4
Un peu trop maigre.............. 0. Beaucoup trop gros(se)....... 0s
A peu prés du bon poids...... s Ne sait pas......ccccceevieeennnee. Os

Au cours des douze derniers mois, est-ce qu’il vous est arrivé .. ?

Jamais  Rarement Assez Trés NSP
0 1 souvent2 souvent3 4
De manger énormément avec de la peine a vous arréter m] m] m] a a
De vous faire vomir volontairement a ) m] ]} )
De redouter de commencer a manger de peur de ne pas pouvoir vous arréter m] m) m] ] O
De manger en cachette m] m] [m) ]} o
De n’avoir aucune envie de manger ad ) m] ] )}
De manquer d’appétit d m) m} a a
De ne pas pouvoir manger a votre faim m} m) m] ] a
De demander de I'aide pour obtenir de quoi manger m] m] m] a a
Fréquentez-vous un restaurant d’entreprise ou une cantine ?
Réguliérement De temps en Rarement Jamais

3 temps2 1 0

Le midi en semaine 0 0 0 0

Le soir en semaine 0 0 0 0

Le week-end 0 0 0 0

_

Actuellement, quelle est votre consommation de tabac ?

AUCUNE......cvoveeeereeeee e o 6-10 cigarettes par jour................. [ M
Moins d’'une cigarette par semaine......... 0 11-20 cigarettes par jour................ s
Moins d’une cigarette par jour................. 0. plus de 20 cigarettes par jour........ Os

1-5 cigarettes par jour
Si aucune, passer a la question 48

Aimeriez-vous arréter de fumer ? Oui maintenant (32 Oui mais pas maintenant (31 Non (Jo
Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous bu cinq verres ou plus a la suite ?
Aucune 1 fois 2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10 fois ou plus
Vin, biére, alcool fort ou mélange o m m P s A s
Ou étiez-vous la derniére fois que vous avez bu de I’alcool ? (une réponse)
Je ne bois jamais d’alcool.............ccceeiieriiiiiinieie o Dans un restaurant...........cccoccevviieiniiieinieeenne Os
CREZ MO m J EN rave Panty.........ccceveveveveeceeeeeereresesesaesesenas .07
Chez quelqu’un d'autre.........c.ccoeoveiiiiiciic e 0. Sur mon lieu d'étude..........ccoceviviieiniiiiiiee .Os
Dehors dans la rue, parc, plage ou zone ouverte......... s Sur mon lieu de travail
Dans un bar ou UN pub.........cooveiiiiiiiiineeiieee s 04 Autres endroits (précisez)
Dans une disCotheque...............cccevevervevcereerereeenneeans mB
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Que pourrait-il vous arriver en buvant de I’alcool ?

Sar A peu prés Possible Presque Impossible
4 sar3 2 impossible1 0

me sentir calmé

o a

avoir des problémes avec la police

avoir des problémes de santé

me sentir heureux

oublier mes problemes

ne pas pouvoir m'arréter de boire

avoir la gueule de bois

me sentir plus ouvert et amical

faire quelque chose que je regretterai ensuite
m’amuser beaucoup

me sentir (plus) sGr de moi

me sentir malade

guoaguogaguoaogaogaguagaaqaa

risquer d'avoir un accident de la route

tomber dans le coma

guooaoguogaoauogoaogogoaogoaoaaa
I U [y [y [ [y [ I Iy I Iy I
guaoguaoaugaoaguogoaoaaoaaaa
guaoguoaoauouoaogogoaoagogoaooaaa

a

Combien de fois avez-vous été ivre en buvant de I'alcool ?

0 fois 1-2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10 fois et plus
au cours des 30 derniers jours o m m P B A
Avez-vous entendu parler d’'un des produits suivants ? (cocher si oui) L'avez-vous essayé ? (cocher si oui)

1- Tranquillisants ou somniféres (Temesta, Lexomil, Xanax, Lysanxia, Stilnox,
Tranxéne, Rohypnol, Imovane, Skenan)
2- Cannabis (shit, joint, hasch, marijuana)
3-LSD OU ACIAE ittt
4- AMPhELAMINES (SPEEA)...eeeiiuiriiieeeeiitiiee e e eeiteeee e e e st eeeesesbaeeeeeeseatreeeeeeensnnes
5- Crack
6- Poppers
T-COCAIMNE ottt
8- Héroine
9- Ecstasy
10- Méthadone, Subutex
11- Champignons hallucinogénes, DatUra.............c.cccoeveveveevereienneesereseeessenenens 0 OO O
12- Produits & sniffer/inhaler (colle, @8rosols)...............ccovreueereeereeeesseeerneenns 0 OO a

Si vous avez essayé au moins un produit, quel dge aviez-vous la 1% fois ?
Si non, passer a la question 56

Ou étiez-vous la derniére fois que vous avez pris de la drogue ? (une réponse)

Dehors dans la rue, parc, plage ou zone ouverte......... O Dans un bar ou un pub.........ccceeeiriiiiieinieeens )
CREZ MO 0. Dans une discothéque.............cccevevevverecucnnnn. 0s
Chez quelqu’un d’autre (copains, ...).....cccoeveercvirneenennne 0 En rave party

Autres endroits (précisez)...

Combien de fois avez-vous pris du cannabis ?

1 fois par Plusieurs fois

0 fois 1-2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10-29 fois

jour par jour
au cours des 30 derniers jours o m m P B . s s
Avez-vous I'habitude de prendre un stimulant ou un remontant avant un examen ou un entretien ? Oui (J: Non (o
Vous arrive-t-il de prendre des calmants, antidépresseurs ou somniféres ? Souvent (2 Parfois (31 Jamais (Jo
Si oui, est-ce parce qu’un médecin vous les a prescrits ?
Non (o Si oui, pour une durée inférieure a 3 semaines (1 Si oui, pendant 3 semaines ou plus (J2
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Sexualité et contraception

Avez-vous actuellement un ou une partenaire ? oui O Non o NSP Oz

Au cours de votre vie avez-vous déja eu des rapports sexuels ? oui O Non (Jo NSP (32
Si non, répondre a la question 66 puis passer a la question 71

Si oui, quel était votre age lors de votre 1* rapport sexuel? ...............cccceoeeeee.

Est-ce que vous avez utilisé un moyen pour éviter une grossesse pour vous méme ou votre partenaire lors de ce premier
rapport sexuel ? oui Oh Non (Jo

Est-ce que vous avez utilisé un préservatif lors de ce premier rapport sexuel ? oui (h Non (3o
Au cours des 12 derniers mois, combien de partenaires avez-vous eu ?

Au cours des 12 derniers mois, lorsque vous avez eu des relations sexuelles, ces relations étaient :
hétérosexuelles1 ..., homosexuelles (32 bisexuelles (33

Etes-vous vacciné contre I’hépatite B ? oui (h Non (o NSP (32

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous effectué un test de dépistage ?
aucun test (Jo hépatite B [ VIH (sida) (32

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu une maladie qui se transmet par voie sexuelle ? Oui 31 NonGo

Actuellement est-ce que vous , ou votre partenaire , faites quelque chose pour éviter une grossesse quand vous avez
des rapports sexuels ? Oui (33 Cela dépend des fois (12 Non (i NSP (3o
Sioui, pouvez-vous me dire quelle est la ou les méthodes que vous utilisez actuellement ?

Préservatif masculin...........ccooooiiiiiiiiniee a SHEENIEL e
Préservatif féminin....... O Diaphragme.........ccccooeiiiiiiniiieiieee

Retrait avant éjaculation.............cccccoviiiiininiis 0 Crémes spermicides, ovules, éponges..

Eviter les rapports sexuels les jours les plus a Cape cervicale.........cccvevcveeiiieeeiieeens

ISQUE dE GrOSSESSE. ....cciiiieiiiiiaiiieeiiieeeiteeesieeeseee e naeee s
Pilule .......cccccvvreenene.
Implant ........ccoooeveiiiins

Patch (timbre contraceptif).

Anneau vaginal ..........ccceiiieiiii e
Contraception d’urgence (pilule du lendemain)..
AULres (DréCiSez).........ccouuiveiieeieeiiiiieieee

Ne sait pas........

Qooooooo

aaaa

Si non, pour quelle raison ne faites-vous rien pour éviter une grossesse ? (une réponse)

Vous n'avez pas de rapports sexuels actuellement............... oo s
Vous étes enceinte.........ccoocveeiviiiiiiiieeee e
Votre partenaire est enceinte...........ccccooieiiiiiienieene

Vous et/ou votre partenaire souhaitez avoir un enfant..................ccccoeee .
Vous évitez les rapports sexuels les jours les plus a risque de grossesse.....................
C’est quelque chose qui ne vous préoccupe pas VIaiment...........coooeeeerieeeiieeeenieeennnne.
Vous avez des rapports sexuels uniquement avec une personne du méme sexe .
AAULTES (DFECISEE).e ettt bt et et b et e st e b e be e e b e nbeesbeeans
Ne sait pas

Actuellement est-ce que vous ou votre partenaire faites quelque chose pour éviter une infection sexuellement
transmissible ? oui s Cela dépend des fois (32 Non (i NSP (Jo

Si non, pour quelle raison ne faites-vous rien pour éviter un risque d’infection sexuellement transmissible ?

Vous n’avez pas de rapports sexuels actuellement..............coociriiiiiniiiiinins e O
C’est quelque chose qui ne vous préoccupe pas Vraiment..........ccocveeeveeeeencieeeseeeenenen m P
AAUETES (DFECISEE).eene ettt ettt b ettt e bneebeesbeeanee s m B
N SIt PAS....vveeee ettt eeee et e e e st n st nenne et en s et enenenarans 04

Est-ce que vous ou votre partenaire avez déja pris la contraception d’urgence (pilule du lendemain) ? (une réponse)

oui O3 Non (32 Ne sait pas ce que c'est (1 Ne sait pas (o
Savez-vous combien de temps aprés un rapport non protégé il faut prendre la contraception d’urgence (pilule du
lendemain) ? oui (h Non (o

Si oui, au maximum combien de temps aprés ?
Moins de 24 heures...........cccccoevevevennnnn.. s
Moins de 48 heures..........cccccccovevevennn... 0>
Moins de 72 heures..........cccccoeeveveennn... [
Ne sait pas

A votre avis, a-t-on besoin d’une ordonnance pour acheter la contraception d’urgence ?
oui Oh Non pas forcément (Jo NsP (32
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Saviez-vous que la contraception d’urgence est gratuite pour les mineures ?
Oui, je le savais [ Non, je I'apprends (Jo

La derniére fois, que vous (ou votre partenaire) avez pris la contraception d’urgence, était-ce a la suite : (une réponse)

D’un rapport sans protection................. O b/ suite a une autre pratique
a/ suite a 1 probleme avec un moyen de protection Une erreur dans les dates
Rupture de préservatif

Le partenaire s’est retiré trop tard...
Oubli de pilule.........cccooveriiiiiiiiee Pour une autre raison

Au cours de votre vie avez-vous eu, vous ou votre partenaire, une grossesse involontaire ?

oui Oh Non (Jo Non réponse (J2
A votre avis, pourquoi cette grossesse involontaire ? (une réponse)
Un rapport sans protection...........ccccccevieeinn e O Probléme avec le stérilet...........cccocceeeiis s
Un oubli de pilule.........ccvevevereeeceeeeeseeeeeee e 0. Le partenaire s'est retiré trop tard............. Os
Une rupture de préservatif..........cccoeeeveevineennenene s Pour une autre raison...........ccccceccveeeenennnne mF
Une erreur dans les dates............cccccciiiinnnne [

Au cours de votre vie avez-vous eu (ou une de vos partenaires) une interruption volontaire de grossesses (IVG) que ce
soit en prenant un médicament ou avec une intervention chirurgicale ?
oui O Non o Non réponse (2

Si oui, utilisiez-vous a ce moment la un moyen pour éviter d'avoir un enfant ? Lequel ? ........cccveeiiiiecieeeciee e

Avez-vous déja été frappé ou blessé physiquement par quelqu'un ou un groupe de personnes ?
Non o Oui, une fois 1 Oui, deux fois (32 Oui, trois fois et plus (33

Si oui, est-ce arrivé au cours des 12 derniers Mois ? ......ccceueemrescerssesessssssssssesnns oui Oi......... Non (Jo

Seul ou en groupe, avez-vous déja frappé ou blessé quelqu'un physiquement ?

Non (Jo Oui, une fois (01 Oui, deux fois (32 Oui, trois fois et plus (73
Si oui, est-ce arrivé au cours des 12 derniers mois ? oui h Non (o
Au cours de votre vie, avez-vous subi des rapports sexuels forcés ? Ooui (h Non (o
Si oui, en avez-vous parlé a quelqu'un ? Oui 1 Non (Jo Ne se prononce pas (2
Une plainte a-t-elle été déposée ? Oui (J1 Non (Jo Ne se prononce pas (J2
Avez-vous déja eu des relations sexuelles en échange d'une somme d‘argent ? Oui (J1 Non (Jo

_

Au cours des 12 derniers mois, combien d’accidents avez-vous eus ? (écrire 0 si aucun accident)
Si aucun accident, le questionnaire est fini.

Parmi ces accidents était-ce :(plusieurs réponses possibles)

Un accident de VTT, VElO........cooueueuecccennn. a Un accident de sport ou loisir (dont ski et autres que ceux ci-dessus)......... a
Un accident de moto, mobylette, scooter........... a Un accident domestique (a la maison ou autour)............eeeeeerivrveeeeeeninnnns a
Un accident de roller/patins/skate...................... 0 AAULEE (DFECISEE) v.veveveeeseeeseeeeeereeee s eenas e esn s O
Un accident de voiture .0

Un accident de travail ou d’atelier...................... a

Le dernier accident (plus récent) était-ce :

Un accident du travail...........ccccoeeeeeriieeinieeenns m Ji Un accident a votre domicile ou autour..............ccocevceinicnieiiceen. 0
Un accident de la circulation..................cc......... 0. Un acCident de SPOM.............cccueueveiecceeeeseseeeeeeeeieseses s 04

Cet accident a eu quelle conséquence principale (une réponse) :
Aucune conséquence......
Une visite chez le médecin

Un passage aux urgences d’un hépital ou une clinique sans hospitalisation................ccccccoceenee. 0>
Une hospitalisation d’'une nuit au moins

Au moment de cet accident, avez-vous di arréter de suivre votre formation ? oui 1 Non o

Si oui, combien de jours ? jours Merci de votre collaboration.
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Données socio-démographiques

Date de naissance................ 1 T O T

jour mois année
SEXE e 100 Gargon 20 Fille
Vivez-vous en couple ? .............. Oui (4 Non (Jo
Avez-vous des enfants ?.............. Oui O Non (o
VIlE 'ETUTES ..ttt
NOM d@ I'UNIVEISITE & oo
Faites-vous les études de VOtre ChoiX ? .......c.ccccocoveeevevcerresrernienans Ouid1 Non o
Cursus : Université : Deug (1 DUT (2 IUP 3 Ecole : BTS (J4
Filiere d'études :
Lettres, langues, sciences humaines................... m ] Economie, gestion, commerce............cccceeevieeinneenn. 2
Sciences, INGENIBUN ............ccueveveeeeeeeeeeeeeeeeienaes D) Médical, paramédical ...............c.ccovruereeerevererreeeeennn. O0s
Droit, science politique..............cccceeeeeveveveeernnn. s AULTE (B PrECISEN).....ceeveeeeeeeeeeereeeee e Os

Aimez-vous les études que vous faites cette année ?

Beaucoup (Ja Peu (03 Pas beaucoup (J2 Pas du tout (J1 NSP (ne se prononce pas) (Jo
Conditions de vie

Rencontrez-vous parfois un travailleur social ? Oui (4 Non (Jo

Bénéficiez-vous d'une assurance maladie complémentaire (mutuelle) ? Oui [J1 Non (Jo

Y-a-t-il des périodes dans le mois ou vous rencontrez de réelles difficultés financiéres a faire face a vos besoins ?

Oui O Non (Do
Vous est-il arrivé de faire du sport au cours des 12 derniers mois ?  Oui (31 Non (Jo
Etes-vous allé au spectacle au cours des 12 derniers mois ? Oui (1 Non (Jo
Etes-vous parti en vacances au cours des 12 derniers mois ? Oui (1 Non (Jo

Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu des contacts avec des membres de votre famille autres que vos parents
ou vos enfants? oui (1 Non o

En cas de difficultés, y-a-t-il dans votre entourage des personnes sur qui vous puissiez compter pour : vous héberger
quelques jours en cas de besoin ? Oui (1 Non (Jo

En cas de difficultés, y-a-t-il dans votre entourage des personnes sur qui vous puissiez compter pour vous apporter une
aide matérielle ? oui (1 Non (Jo

Bénéficiez-vous cette année d’une bourse ?
Oui (1 Non, elle vous a été supprimée ou refusée (J2  Non, vous n’en avez pas demandé (Jo
Sioui, quel échelon ? ..o

Recevez-vous cette année : Une allocation d'@tUdE ..........coeviiiiiiiieiiece e 0
Une allocation de formation ou de reconversion .............cccccceeveieeencieennns a
Une allocation de préparation a un concours
Autre allocation (bourse régionale, mérite, privée, AIE, ...)..ccuuveeeeeeiiiiiieneeeennns a

Une bourse d’état étranger ..o a
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Recevez-vous une ou plusieurs aides sociales régulieres ? Oui 4 Non (Jo
Si oui, indiquez de quels types d'aides vous bénéficiez et les montants mensuels

J Allocation logement............cceevevevccereieeenennnes euros
J Allocation parent isolé (API)..........cccccovevevevrnne. euros
0 Allocation adulte handicapé (AAH) ................... euros
J  Allocation chOmage...........c..cocvvvevevevrerereieneen, euros
0  Allocation familiale euros
) euros
a euros

Durant cette année universitaire, en dehors des périodes de vacances, avez-vous une (ou plusieurs) activité(s) rémunérées ?
Oui O Non (Jo
Sioui, laquelle ... ..o Si oui, indiquer quel montant par mois : euros

Au total, vos activités rémunérées vous occupent-elles ?

Atemps plein ..o 4 Au moins a mi-temps au moins 6 mois par an ................. 0s
Régulierement mais moins longtemps................ 02 Occasionnellement............cccceeiieiiiiiiieeee e 04

Si vous avez une activité rémunérée, I'exercez-vous dans I'agglomération ou vous effectuez vos études ?
Oui (4 Non (Jo

Au total, de quel montant disposez-vous chague mois pour vivre (salaire, bourse, allocation, aide sociale, aide familiale) ?
0 euro (Jo Moins de 250 euros (31 De 250 a 400 euros (J2  De 400 a 600 euros(J3 600 euros et plus (34

Ou habitez-vous actuellement :

Chez vOs parents ........ccccceevecciiiieee e B Caravane, mobilhome

Résidence et cité universitaire (Crous) .........cccceeveeeennns 0: CHRS ...
Autre résidence pour étudiants (secteur privé)................ Os Sans domicile fixe

Hotel -meublé Squatt... .
Foyer (FJT) Hébergé gratuitement chez des amis ................. 012
Colocation a plusieurs, avec des amis..............c.......... s VOIUIE ... O3
LOGAHON........cevvveeseceeceeae e 0- AULTEe (A PréCISEr) .ovvevevrereececeeeeeeeeseeesseeaeae s 14

Avez-vous du changer de logement depuis le début de I’'année universitaire ?

Oui une fois (31 Oui plusieurs fois (12 Non (o
Etes-vous propriétaire de votre logement ? Oui (1 Non (Jo
Si non, payez-vous un loyer : Oui (31 montant de votre [oyer ? .........cccocoeeieniiiiiene e Non (Jo

Quel mode de transport utilisez-vous habituellement pour vos trajets quotidiens entre votre domicile et votre établissement
d’enseignement ? (Vous pouvez cocher plusieurs moyens de transports)

Marche a pied ........ccoceune... a VOIRUFE ... d
V7= Lo T a Bus (tram).......ccceevees vveeeiiieens O
Deux roues a moteur ............ 0 TFAIN e e 0

Quel temps mettez-vous en moyenne pour un aller simple entre votre domicile d’étudiant et I’endroit ou vous suivez vos cours ?
............. heures...........minutes

Suivez-vous vos enseignements dans des lieux situés a plus de 15 minutes I'un de 'autre ? Oui (1 Non (Jo

Le lieu ou vous suivez la plupart des enseignements est-il proche d’équipements ou services universitaires

(restau U, cité U, bibliothéque) : Oui 01 Non o
Dans les six derniers mois, avez-vous consulté ? (plusieurs réponses possibles) Non (o Oui 01
Si oui, UN MEdecin gENETaliSte .........coouiiiiiiiiiiieiie et

UN MEdeCin SPECIANISTE .......uuiiiie e
Un psychologue, psychanalyste, psychiatre, psychothérapeute
UN dENTISTE ...ttt s
AULTE (PFECISEI) ..ttt ettt sttt ettt e e esne e

Avez-vous un handicap (plusieurs réponses possibles) : Non (o Oui (4
Moteur (J Visuel O Auditif O Autre O
Avez-vous une reconnaissance COTOREP ? Oui 4 Non (Jo

Avez-vous déjarenoncé a consulter un professionnel de santé (consultation médicale, soins dentaires, lunettes) :
Oui 01 Non (Jo
Si oui,, pour des raisons financiéres ?  Oui (31
pour une autre raison (préciser laquelle).........occeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiene D)

Est-ce déja arrivé au cours des 12 derniers mois ? Oui (1 Non (o
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Voyez-vous vos parents ou I'un d’eux :
Tous les jours
Une ou plusieurs fois par semaine
2 a 3 fois par mois
1 fois par mois

Plus rarement
Jamais
Non concerné

Connaissez-vous le niveau d’études de vos parents ? Oui (J1 Non (Jo
Si oui, quel est le niveau d'études le plus élevé atteint par vos parents ?
Certificat Certificat d'aptitude
Aucun détudes Brevet des professionnelle (CAP) Baccalauréat Bac + 2 Bac + 3 et
dipléme S colléges (BEPC) / Brevet d'enseignement plus
primaires .
professionnel (BEP)
Pere 0o m 02 [mE] 04 Os Ose
Mére 0o 04 02 K] 04 Os Oe
En dehors des études, participez-vous régulierement a des activités en groupe ou en association ? Oui 31 Non o

Si oui, de quelles activités s'agit-il ?

Activités artistiques ou CUUEIIES ..........cooviiiiiiiie e a
ACHVItES SPOTHIVES .......ecvieeeeeeeeee oot eeeen a
Activités syndicales ou POIIGUES ..............ceuevevevereeeeceeeeee e O
ACHVItES TRIIGIEUSES ... ...v.veeeeceeeeeeeeeeeeeeese s eere s enas st sen e enenens O
ACiVItES hUMANILAINES ..........eoveeeeeececee et d
Autres activités associatives (& PréCiSEr) ........cceiuriririiieeiieaie e a

Perceptions de santé

Pour chacune de ces formules, dites si vous pensez que c’est tout a fait votre cas, a peu prés votre cas, ou que cela n’est pas votre
cas ...

C'est mon cas
2

Cela n'est pas mon cas
0

a

C'est a peu prés mon cas
1

Je me trouve bien comme je suis a
Je ne suis pas quelgu’un de facile a vivre
Au fond, je suis bien portant(e)

Je me décourage trop facilement

J'ai du mal & me concentrer

Je suis content(e) de ma vie de famille

[ [ [ [ R [
[ [ R [ R |
[0 [ R [ R |

Je suis a l'aise avec les autres

Diriez-vous qu’aujourd’hui, au moment de I'interview :

Q

- vous auriez du mal a monter un étage a pieds

Q
Q

Q

- vous auriez du mal a courir une centaine de métres

Q
Q

Diriez-vous qu'au cours des huit derniers jours :
- vous avez eu des problémes de sommeil

- vous avez eu des douleurs quelque part

- vous avez eu lI'impression d’étre fatigué(e)

- vous avez été triste ou déprimée

[ R [ |
[ R o [y |
[0 I R R |

- vous avez été tendu(e) ou nerveux (se)

Si mineur(e) uniqguement
- vous vous étes retrouvé(e) avec des gens de votre famille qui n'habitent pas chez vous ou
avec des copains en dehors de I'école

a
a
a

Si majeur(e) uniqguement
- vous avez rencontré des parents ou des amis au cours de conversations ou de visites

- vous avez eu des activités soit de groupe soit de loisir comme des réunions, des activités
religieuses ou d'associations, aller au cinéma, faire du sport, participer a des soirées

Est-ce qu’au cours des huit derniers jours :

- vous avez du rester chez vous ou faire un séjour en clinique ou a I'hopital pour raison de
santé (maladie ou accident)

a

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pensé au suicide ? Oui (31 Non (Jo NSP (ne se prononce pas) [(J2

Si non, passer a la question 33

Si oui, la derniére fois en avez vous parlé a quelqu’un ? Oui (1 Non (Jo NSP (32

Sioui, a qui ?

Au cours de votre vie, avez-vous fait une tentative de suicide ?

Oui, une fois (3 Oui, plusieurs fois (32 Non (31 NSP o
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La derniére fois, était-ce dans les 12 derniers mois ? Oui 4 Non (Jo NsSP 02

En général, dans la vie, comment évaluez-vous votre capacité a faire face aux difficultés ?
Trés bonne (J4 Plutét bonne (I3 Passable (12 Plutdt mauvaise (31 NSP (Jo

Les gens utilisent différentes fagcons de faire face au stress. Pouvez-vous me dire comment personnellement vous faites face au
stress :

Vous en parlez aveC deS PEISONNES ........ccoiiuiiiiiiiieiiiiiaaeiite ettt e et ee et ee e ebe e e s saeeeeaneeeeannes
VOUS EVIteZ 12 COMPAGNIE .......eiiiiiiiieitieiee ettt
Vous mangez plus que d’habitude..............cooiiiiiiiiiii e
Vous fumez plus que d’habitude........................

Vous consommez plus d’alcool que d’habitude
Vous consommez d’autres drOQUES ..........cocuieiiiiiiiniiriieriie ettt sne e
Vous consommez des MEAICAMENTS .........cooouiiiiiiiiiiiiiee et
Vous faites de I'exercice physique (marche, jogging, natation, stretching, etc ...) ......cccccceverunnn. )
Vous surfez, chattez sur Internet ou jouez aux jeux VId€0...........cccceerriiiiiniereiiiie e, )

R P
z

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé de vous sentir exclu(e)ou mis(e)a I'écart en raison de ?

Oui, souvent3 Oui, de temps en temps2 Oui, rarement1 Non jamais0
Votre apparence physique [m) m] m} ]}
Votre religion m] a m} ]
Votre orientation sexuelle [m] a a a
Remarques a caractére raciste m] m] a a
Remarques a caractéres sexistes m} m ) m) m)
Est-ce déja arrivé au cours des 12 derniers mois ? Oui (J1 Non (Jo NSP (32
e o
Sources d'information
J'ai déja eu la possibilité de parler de ma santé avec quelqu’un : Oui (1 Non (Jo
Si oui, avec (plusieurs réponses possibles) :
Ma METE....eeeeeeeeeeeeesesesssssse a Une infirmiére scolaire...............oooovvvvvvveeereerreereeeeeee a
MON PEFE ... O UN MEAECIN oo a
Une personne de la famille ... J Une personne d’une association (précisez) ....... a
DES @MIS oo 0 AULTE (PrECISEZ) .oveveeeeeeeeeeeeeeeeee e 0

Je sais ou trouver des professionnels (en dehors de ma famille) qui peuvent m’'informer sur la santé :
303 Oui, et cest possible pour moi d’aller les voir
23 Oui, mais ce n’est pas possible pour moi d’aller les voir
100 Oui, je suis déja allé les voir
oJ Non, je ne sais pas

Au cours des douze derniers mois, avez-vous appelé un numéro vert concernant la santé (ex. : Tabac Info service) ?

Oui (4 Non (Jo NSP (2 Si oui, le(s)quel(s)?
Conduites alimentaires
Quel est votre poids : |__|_|__|kg Quelle est votre taille: |_|,_|_|m
Vous trouvez-vous : Beaucoup trop maigre......... m J Un peu trop gros(se)............ 2
Un peu trop maigre ............. 02 Beaucoup trop gros(se) ....... Os
A peu pres du bon poids ..... 05 Ne sait pas......ccccccveeieeennns Os

Au cours des douze derniers mois, est-ce qu’il vous est arrivé.. ?

Jamais Rarement Assez souvent Tréssouvent NSP

0 1 2 3 4
De manger énormément avec de la peine a vous arréter m] m} m} a a
De vous faire vomir volontairement m] ) O m) m)
De redouter de commencer & manger de peur de ne pas pouvoir vous arréter m} m) m) m] m]
De manger en cachette [m] m] m] m) m)
De n’avoir aucune envie de manger a a m] m} m}
De manquer d’appétit m] m] m] m} m)
De ne pas pouvoir manger a votre faim m} m} m} a a
De demander de I'aide pour obtenir de quoi manger [m) ) ) m) m)
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Allez-vous au restaurant universitaire ?

Régulierement De temps en Rarement Jamais
3 temps2 1 0
Le midi en semaine 0 0 0 |
Le soir en semaine 0 d a O
Le week-end 0 0 a 0

Addictions

Actuellement, quelle est votre consommation de tabac ?

AUCUNE ... o 6-10 cigarettes par jour................. 04
Moins d’une cigarette par semaine......... O+ 11-20 cigarettes par jour............... 05
Moins d’une cigarette par jour ................ 02 plus de 20 cigarettes par jour ....... e
1-5 cigarettes par jour..........c.cccovevewen... mE

Si aucune, passer a la question 48

Aimeriez-vous arréter de fumer ? Oui maintenant (J2 Oui mais pas maintenant (31 Non To

Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous bu cing verres d'alcool ou plus a la suite?

Aucune 1 fois 2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10 fois ou plus

Vin, biére, alcool fort ou mélange o [m §1 2 O3 O4 Os

Ou étiez-vous la derniére fois que vous avez bu de I'alcool ? (une réponse)
Dans un restaurant ...........c..ococovevoveueeeevenennenns s
En rave party
Chez quelqu’un d’autre... Sur mon lieu d'étude ...
Dehors dans la rue, parc, plage ou zone ouverte......... mE Sur mon lieu de travail

Dans un bar ou un pub Autres endroits (Précisez).........ocoeveverririercuennns 010
Dans une discothéque
Que pourrait-il vous arriver en buvant de I'alcool ?
Sfr A peu grés sar Possible Presque i;'npossible Impogsible

me sentir calmé 0 0 0 0 0
avoir des problémes avec la police 0 0 0 0 0
avoir des problémes de santé 0 0 0 0 d

me sentir heureux ] 0 0 0 0
oublier mes problémes ] 0 0 0 0

ne pas pouvoir m'arréter de boire 0 0 0 0 0
avoir la gueule de bois ) 0 d 0 O

me sentir plus ouvert et amical 0 0 ] 0 0
faire quelque chose que je regretterai ensuite 0 0 0 0 0
m’amuser beaucoup ] 0 ] d 0

me sentir (plus) sGr de moi 0 0 0 0 0

me sentir malade ] 0 0 0 0
risquer d'avoir un accident de la route 0 0 0 0 0
tomber dans le coma ] 0 0 a [}

Combien de fois avez-vous été ivre en buvant de 'alcool ?
0 fois 1-2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10 fois et plus

au cours des 30 derniers jours Do m B [ P) Os 04
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Avez-vous entendu parler d'un des produits suivants ? (cocher si oui) L'avez-vous essayé ? (cocher si oui)

1- Tranquillisants ou somniféres (Temesta, Lexomil, Xanax, Lysanxia, Stilnox,
Tranxéne, Rohypnol, Imovane, Skenan)

2- Cannabis (shit, joint, hasch, marijuana) ..
3- LSD ou acide
4- AMPhELaMINES (SPEEA) «..uveeeeirieeeiiie et et ee ettt e ettt e e e te e e e eate e e s aeeeeanbeeesnreeeaas
5- Crack
6- Poppers
7- Cocaine
8- Héroine
9- Ecstasy ...
10- Méthadone, Subutex
11- Champignons hallucinog&nes, Datura ...............ccocveeueueueeeeereecereeeeseeenenenanns 0 PR a
12- Produits a sniffer/inhaler (colle, @érosols)...........ccoceiiiiiiniiiiiiie e O

Si vous avez essayé au moins un produit, quel age aviez-vous la 1% fois ?
Si non, passer a la question 56

Ou étiez-vous la derniére fois que vous avez pris de la drogue ? (une réponse)
Dehors dans la rue, parc, plage ou zone ouverte ......... m ¥ Dans unbarouun pub.........cccceiiiiiiniiiniin. 04

CREZ MO <. 0> Dans une discotheque............cocooeeeeeeeeeereeenn. 0s

Chez quelqu’un d’autre (copains, ...) ..ccccooeevieenerniecene mE En rave party
Autres endroits (précisez) ...

Combien de fois avez-vous pris du cannabis ?

1 fois par  Plusieurs fois

0 fois 1-2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10-29 fois - ]
jour par jour
au cours des 30 derniers jours Do m m ) m ) mn Os m
Avez-vous I'habitude de prendre un stimulant ou un remontant avant un examen ou un entretien ? Oui 1 Non o
Vous arrive-t-il de prendre des calmants, antidépresseurs ou somniféres ? Souvent (32 Parfois (34 Jamais (Jo
Si oui, est-ce parce qu'un médecin vous les a prescrits ?
Non (Jo Si oui, pour une durée inférieure a 3 semaines (J1 Si oui, pendant 3 semaines ou plus (J2

Sexualité et contraception

Avez-vous actuellement un ou une partenaire ? Oui 01 Non (Jo NSP (32

Au cours de votre vie avez-vous déja eu des rapports sexuels ? Oui 01 Non (Jo NSP 02
Si non, répondre a la question 66 puis passer a la question 71

Si oui, quel était votre age lors de votre 1% rapport sexuel? ..........ccccccvevvnenee.

Est-ce que vous avez utilisé un moyen pour éviter une grossesse pour vous méme ou votre partenaire lors de ce premier rapport
sexuel ? Oui (1 Non (Do

Est-ce que vous avez utilisé un préservatif lors de ce premier rapport sexuel ? Oui 01 Non o
Au cours des 12 derniers mois, combien de partenaires avez-vous eu ?

Au cours des 12 derniers mois, lorsque vous avez eu des relations sexuelles, ces relations étaient :
hétérosexuelles[J1 homosexuelles (32 bisexuelles (13

Etes-vous vacciné contre I’hépatite B ? Oui 01 Non o NsP 02

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous effectué un test de dépistage ?
Auan test (Jo hépatite B (34 VIH (sida) (2

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu une maladie qui se transmet par voie sexuelle ? Oui 01 Non(Jo
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Actuellement est-ce que vous, ou votre partenaire, faites quelque chose pour éviter une grossesse quand vous avez des
rapports sexuels ?

oui O3 Cela dépend des fois (32 Non (31 NSP o
Si oui, pouvez-vous me dire quelle est la ou les méthodes que vous utilisez actuellement ?
Préservatif masculin Stérilet a
Préservatif féminin...... Diaphragme..... .0
Retrait avant éjaculation...........c.cccooeiiiiniiiiinee Crémes spermicides, ovules, éponges ...0
Eviter les rapports sexuels les jours les plus a risque Cape cervicale.........cccceeeevveevcneeenen. .0
08 GrOSSESSE ..cniiiiiiiiie e ettt ]} Anneau vaginal m)
PilUIB ... ) Contraception d’urgence (pilule du lendemain).................. )
IMPIANT . m} AULIES (PIreCISEZ) ...eveeeeieiieeiie ettt m)
Patch (timbre contraceptif) .........cccoiiieeiiiiieii e m} NE S PAS ...eeiieiie e m)

Si non, pour quelle raison ne faites-vous rien pour éviter une grossesse ? (une réponse)

Vous n'avez pas de rapports sexuels actuellement
Vous étes enceinte
Votre partenaire est enceinte
Vous et/ou votre partenaire souhaitez avoir un enfant
Vous évitez les rapports sexuels les jours les plus a risque de grossesse .................... 04
C’est quelque chose qui ne vous préoccupe pas vraiment ..........ccccceeeeeceveeeeennnn.
Vous avez des rapports sexuels uniquement avec une personne du méme sexe...
Autres (préciser)
Ne sait pas

Actuellement est-ce que vous ou votre partenaire faites quelque chose pour éviter une infection sexuellement transmissible ?
Oui (I3 Cela dépend des fois (12 Non (31 NSP (o

Si non, pour quelle raison ne faites-vous rien pour éviter un risque d’infection sexuellement transmissible ?

Vous n'avez pas de rapports sexuels actuellement.............cccoocieiiiiiiiciiine e, 04
C’est quelque chose qui ne vous préoccupe pas Vraiment ..........cccoeceeeeiiieeiiieeesiieeenne 02
Autres (préciser)

Ne sait pas

Est-ce que vous ou votre partenaire avez déja pris la contraception d’urgence (pilule du lendemain) ? (une réponse)
Oui O3 Non (32 Ne sait pas ce que c'est (31 Ne sait pas (Jo

Savez-vous combien de temps aprés un rapport non protégé il faut prendre la contraception d’urgence (pilule du lendemain) ?
Oui (4 Non (o
Si oui, au maximum combien de temps aprés ?
Moins de 24 heures... ...0s
Moins de 48 heures
Moins de 72 heures
Ne sait Pas .....cceccvveveeeeiiiiee e,

A votre avis, a-t-on besoin d’'une ordonnance pour acheter la contraception d’urgence ?
Oui (1 Non pas forcément (Jo NSP (2

Saviez-vous que la contraception d’urgence est gratuite pour les mineures ?
Oui, je le savais (31 Non, je I'apprends (Jo

Laderniere fois, que vous (ou votre partenaire) avez pris la contraception d’urgence, était-ce a la suite : (une réponse)

D’un rapport sans protection.................. 04 b/ suite a une autre pratique..................
a/ suite a 1 probleme avec un moyen de protection Une erreur dans les dates..........c.coevennee, [ P!
Rupture de préservatif............cccceeeiienns 02 Le partenaire s’est retiré trop tard ...... ...... O0s
Oublidepilule ........coeeveeeeeeeeeeee 0s Pour une autre raison............ccccccecooeuene.. Os

Au cours de votre vie avez-vous eu, Vous ou votre partenaire, une grossesse involontaire ?
Ooui O« Non (o Non réponse (2

A votre avis, pourquoi cette grossesse involontaire ? (une réponse)
Un rapport sans protection...........ccccoeeeeeeviieeeeenne Probléme avec le stérilet............ccccceeenee. O0s
Un oublide pilule........ccoooviiiiiiieiiee e Le partenaire s’est retiré trop tard.............. Os
Une rupture de préservatif .... Pour une autre raison..........cccccceeeeeeinnneenn. [ b4
Une erreur dans les dates

Au cours de votre vie avez-vous eu (ou une de vos partenaires) une interruption volontaire de grossesses (IVG) que ce soit en
prenant un médicament ou avec une intervention chirurgicale ?
Ooui O« Non (o Non réponse (2

Si oui, utilisiez-vous a ce moment la un moyen pour éviter d'avoir un enfant ? Lequel ? .........cccoiiiiiiiiiiiieneee e
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Violence

Avez-vous déja été frappé ou blessé physiquement par quelqu'un ou un groupe de personnes ?
Non (Jo Oui, une fois (31 Oui, deux fois (32 Oui, trois fois et plus (33

Si oui, est-ce arrivé au cours des 12 derniers mois ? oui 1 Non Go

Seul ou en groupe, avez-vous déja frappé ou blessé quelqu'un physiquement ?

Non (Jo Oui, une fois (31 Oui, deux fois (32 Oui, trois fois et plus (33
Si oui, est-ce arrivé au cours des 12 derniers mois ? . Oui 01 Non (o
Au cours de votre vie, avez-vous subi des rapports sexuels forcés ? . Oui (J1 Non (Jo
Si oui, en avez-vous parlé a quelgqu'un ? Oui 4 Non (o Ne se prononce pas (J2
Une plainte a-t-elle été déposée ? oui 01 Non (o Ne se prononce pas (J2
Avez-vous déja eu des relations sexuelles en échange d'une somme d'argent ? Oui (4 Non (Jo

Accidents

Au cours des 12 derniers mois, combien d’accidents avez-vous eus ? (écrire 0 si aucun accident)

Si aucun accident, le questionnaire est fini.

Parmi ces accidents était-ce :(plusieurs réponses possibles)

Un accident de VTT, VEIO ....ccceeviveeiiieeiieeee O Un accident de sport ou loisir (dont ski et autres que ceux ci-dessus)......... a
Un accident de moto, mobylette, scooter .......... 0 Un accident domestique (a la maison ou autour) ..........cceeeveeereniieeeeneennn. a
Un accident de roller/patins/skate AULTE (PFECISET) ..ttt ettt ettt et e et e e beesreeanne a
Un accident de voiture............cccooceeeniiieinieeene

Un accident de travail ou d’atelier

Le dernier accident (plus récent) était-ce :

Un accident du travail ...........ccccoeeiveiiiiieinineene m Un accident & votre domicile ou autour ............ccceeeeieieeiieieeiieenns 0s
Un accident de la circulation................ccccceuuenn 0 Un accident de SPOMt........coooueiiiire e 04

Cet accident a eu quelle conséquence principale (une réponse) :

AUCUNE CONSEQUENCE ...eeeeeeiiiiieiieeeeeaiiitteeeeeesattaaeeeaesaasstaeeeeeesassaeaeeeesaaasssseeeaesesasssseeeeesaanssseeessans o

UNE Visite ChezZ 18 MEAECIN ..ot n s I

Un passage aux urgences d’'un hopital ou une clinique sans hospitalisation..............cccccceevueeenn. 0>

Une hospitalisation d’'une NUit @u MOINS .......cc.eiiiiiiieiiiecce e e seae e e eeas 0s

Au moment de cet accident, avez-vous d( arréter de suivre vos cours ? Oui (4 Non (o
Si oui, combien de jours ? jours

Merci de votre collaboration.
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