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‘9: Sommaire

Actualités réglementaires QAIl (DGPR), Energie

Le Hub air énergie, une communauté pour apprendre sur I’équation QAI
& Energie

QAI peut, aussi, aller de pair avec efficacité énergétique
Sobriété et efficacité Aéraulique — Témoignages

Messages clefs et recommandations
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Actualiteés sur la réglementation
QAI / ventilation

Intervention de la DGPR

Valérian GRATPAIN
Chargé de mission Qualité de I'air intérieur
SRSEDPD/SDSEPCA/BSE
Direction Générale de la Prévention des Risques
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‘9: Actualités

0 Actualités réglementaires — ERP / PNSE 4

e Décryptage EPBD

e Actualités réglementaires - Energie
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1 _ 85 % de notre temps dans des espaces clos

De nombreux polluants de I'air intérieur de nos batiments peuvent avoir des effets sur notre santé:
pathologies du systéme respiratoire (rhinites, bronchites), maux de téte, fatigue, irritation des yeux, nausées.

- Santé publique France, 2024 : Pres de 30 000 cas d’asthme seraient évitables chaque année chez les enfants
de 6 a 11 ans par une réduction des expositions au formaldéhyde et prés de 12 000 cas de sifflements en
éradiquant la présence des moisissures visibles dans les salles de classes.

La qualité de I'air intérieur (QAIl) est une préoccupation de santé publique
=» 4e plan national santé environnement (PNSE4)
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1 . Aération/ventilation: Pourquoi c’est important ?

Une littérature de plus en plus riche :

* Avis du Haut Conseil de la santé publique (HCSP) relatif aux adaptations envisageables en matiere
d'aération et de ventilation des locaux, autres que ceux d’habitation ou d’hébergement, dans un contexte
de sobriété énergétique (aolt 2024)

* Avis du Haut Conseil de la santé publique (HCSP) relatif a I'aération, a la ventilation, a I'hygiéne et a l'usage
des locaux pour prévenir les risques infectieux en situation épidémique exceptionnelle (février 2024)

* Etat des connaissances de Santé publique France sur le lien entre la concentration en CO, dans les salles de
classe et 'apprentissage des enfants (janvier 2024)

* Avis de I'Observatoire de la qualité de I'air intérieur sur la QAI et la contamination des poussieres déposées
au sol dans les écoles maternelles et élémentaires en France (2019)

=» Impact démontré de la ventilation et de I’aération sur la transmission de maladies
respiratoires (grippe, tuberculose, bronchiolite, Covid-19,...) et sur I’évacuation de polluants et

renouvellement de l’air.



La réglementation vise a améliorer les pratiques
d’aération/ventilation

Evaluation des moyens d’aération et de ventilation [ Quand? Tous les ans ]
N\ YR

Collectivités (ST, etc.)

ou ERP Ou? Critéres a verifier:
Propriétaire/exploitant du Pia p s fré .. o o
batiment ieces les plus fréquentees: Accessibilité/manoeuvrabilité des

ouvrants donnant sur I'extérieur
Salle d'activité

ou
Contréleur technique agrémente +
Salles d’enseignement/formation Examen visuel des dispositifs de
ou ventilation et constat de leur
Bureau d'étudef/ingénieur-conseil Cantines fonctionnement / circulation de I'air
en batiment adequate

Dortoirs, internats

+
ou
Organisme effectuant les Mesure a lecture directe de CO,*
prélevements et analyses
* Modalités définies dans l'arrété du 27/12/22

mentionnés au L.221-8 et R.221-
31 du CE

'MI existantes et a venir (EPBD)
— HUBate




Réglementation France

 Code de la construction et de I’habitation : la QAI est désormais clairement identifiée en tant
gue parametre de la qualité sanitaire dans la construction, avec des dispositions réglementaires
uniquement pour les batiments d’habitation (renouvellement de I'air et ventilation).

[ Code du travail + Reglement sanitaire départemental type (RSDT) : obligations de I'employeur
concernant l'utilisation du lieu de travail (dont les ERP) en matiere de QAI et de renouvellement
d’air avec des débits d’air minimaux en fonction du lieu de travail (articles R. 4222-1 a R. 4222-17
pour le code du travail et articles 63 a 66 du RSDT).

d Réglementation environnementale des batiments 2020 (RE 2020) qui rend obligatoire la

vérification des systemes de ventilation mécaniques dans les batiments d'habitation neufs afin
de s’assurer du renouvellement adéquat de |'air intérieur.

HUB aee



La réglementation vise a améliorer les pratiques
d’aération/ventilation

4 | N N\
/ \ Quoi ? Pourquoi ?

Qui ?

Repérage des sources

qulj’ig;l;?sg:ritja%r}[ de ERP i d’érr!ission de polluants, Et_ * Identifier et réduire les sources
évaluation desnu_sages, entretien d'émission de polluants
+ du batiment. (matériaux, équipement,
Services techniques chargés de \ ) activites)
la maintenance de , .
I'établissement * Entretien des systéemes de
\ ventilation et moyens
N Comment ? d'aération
Responsable des activités des . Lo . Diminution de I ition d
piéces concernées Surla basg des g_rllles indicatives iminution de I'exposition des
d’autodiagnostic pour chaque occupants aux polluants
+ catégorie d’intervenant, présentes (travaux, ménage)

Crsonnel d’entretien des IocaD dans le guide. \ /
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La réglementation vise a améliorer les pratiques
d’aération/ventilation

Campagnes de mesures

4 )

Par qui?

Organisme accrédité LAB REF 30,
pour le prélevement et I'analyse des
substances polluantes de l'air

intérieur

\ /
/ ou? )

Echantillon de piéces (max 8
pieces).

Mesure au centre de la piéce,
méme piéce et méme période pour

+ mesure extérieure pour le

Quoi ?

* Formaldéhyde:

Indicateur de la pollution intérieure
(polluant ubiquitaire, cancérigéene
certain - nasopharynx)

* Benzéne:
Indicateur de la pollution extérieure
(hydrocarbure, cancérigéne certain -
leucémie)

. COzl
Indicateur du renouvellement d’air,
(pas d'effet pathogene connu mais

'’ensemble des mesures.
benzéne /

\

-

Aprés la realisation d’'une étape clé:
Evénement de la vie d’'un batiment
susceptible d’avoir une incidence sur
la qualité de I'air intérieur de celui-ci

Quand?

+ Formaldéhyde et benzéne
2 séries de prélévements de 4,5 jours,
au cours de 2 périodes espacées de 4
a 7 mois (dont I'une en période de
chauffe)

« CO,
1 série de mesures (toutes les 10min)
sur 4,5 jours durant la période de

\ baisse d'efficacité cognitive) /

\ chauffe de I'établissement

\




1 La réglementation vise une amélioration de la QAI

=» Le 4éme plan national santé environnement propose plusieurs actions structurantes sur la QAIl (action 14)

dont I’évolution du cadre réglementaire concernant la surveillance de la QAI de certains ERP.

Systématique

—-.-’

2\

Campagnes de mesures

Polluants: formaldéhyde, benzene, CO,

Dans les 7 mois glissants la réception de I'étape clef

% surface adapté a la taille de I'établissement

Aux étapes clefs

1A )

] Code de I’environnement :

AR

llm’ * des valeurs guides et des niveaux de référence de polluants de I'air intérieur sont définis d
221-29
HUB .

ENERGE o a surveliiance de ia ans certains est renaue ooligatolire (articies L. -0,
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Réglementation Europe — EPBD

Nouvelle Directive Européenne sur la Performance Energétique des batiments EPBD - adoptée par le Parlement
européen le 14/03/2023 et par le conseil le 3 avril 2024.

Définition de la Qualité des Environnements Intérieurs QEI (dont la QAI)
Les Etats devront définir des exigences pour la mise en ceuvre d’une bonne QEIl dans le but de maintenir un climat
intérieur sain
» Définir sous 24 mois des indicateurs permettant de quantifier la QEl en prenant en compte les critéres
suivants :
v" Présence de contaminants / taux de ventilation
v' Température / confort thermique et humidité relative

Les systemes d'automatisation et de controle de batiments doivent étre capables de
surveiller la QEI

Passeport de rénovation - présence de capteurs fixes permettant la surveillance de la qualité de
I'envifonnement intérieur (facultatif)

HUB aee



1 Réglementation : ou en sommes-nous sur la QAI et
I’efficacité énergétique en France? — Dans le neuf

ENERGIE CARBONE (millésimes) CONFORT D’ETE

iété & St Sortie progressive des énergies . . .
Sobriéte énergétique fossile: g g Favoriser les solutions passives

A

o 0 . o a s c - . O

Diminuer les consommations et Diminuer I’énergie grise + Favoriser *p
favoriser les ENR le stockage carbone

Vérifier les débits aux bouches
Protocole Promevent
*Résidentiel

AN
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1 Réglementation: ou en sommes-nous sur la QAI et 9
I’efficacité énergétique en France — Parc tertiaire

Eco En

Tertial

Arrété modificatif
Décret du

[
2020 « arrété ‘ P
23 juillet valeur absolu -60% °
2019 w2y VA
¢ I . d’ici 3 2050

Arrété du 10 avril N\ /7
///—\\\ 2020 « arrété ¢ N ~ .
/ Lol méthode » e
l{ # i "N 0% s 200
* -40%. *
Loi du 23 ‘VA2030
novembre 2018 d’ici a 2030

RESSOURCES CONTACT

Bienvenue sur OPERAT,
Plateforme de recueil et de suivi des




G Ce qu’il faut retenir

 Réglementation ventilation en obligation de moyen excepté pour les ERP dont les
exigences vont plus loin (campagnes de mesure, etc.)

 Réglementations sur I’énergie millésimée qui donne un cap pour le parc tertiaire

 EPBD QEI : quelle transposition nationale ?

Obligation de moyen (QAI) excepté pour les ERP / Energie : vers une

obligation de résultats
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Le Hub air énergie, une
communauté pour apprendre
sur I’équation QAI & Energie




Un partenariat IFPEB / Cerema

Cécile CAUDRON

Adjointe au chef de groupe
Batiments Energies Durables

Cerema

Jean-Benoit LAFOND

Responsable pble Ingénierie de
la performance

Institut Frangais pour la
performance du batiment



2 _ Un apprentissage accéléré pour la QAI depuis le Covid

« Impossible de concilier QAI et Energie » Mesures réglementaires VS mesures en continu ?

Quelques
guestions

« Il faut mettre des épurateurs d’air ! »
bloguent le

passage a

e . . ) .
Ventilation et/ou aeration ¢ |’act|on

Les débits réglementaires suffisent ils pour maitriser sa QAI ?

En I’absence de reperes simplifiés et monitorés dans le temps, il est difficile de comprendre I’état
des lieux sanitaire du batiment.

Cette « méconnaissance » du point départ contribue a une QAI facilement anxiogene. /\
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2 . Une communauté d’acteurs publics et privés

Décret tertiaire 40% d'économies d’énergie horizon 2030

Crise sanitaire Enjeu de la QAI au coeur des préoccupations

12 maitres d’ouvrage avec 15 sites monitorés
Un apprentissage accéléré sur 24 mois

e I|||[ ¥ ~-. . PPE] BNP PARIBAS
. o "« 98 REAL ESTATE

I./ . VilledeMeudon ‘\
i Grand I=st '

1
- ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE -
\ 5 TRAMAYES 1
gk Pas-de-Calais,:
U Le Département . *
. ~ . . P \d
~. -

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE
Liberté

Egalité
Fraternité
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2 _ Momentum - plan de sobriété

P 0 - nm B ‘ g !qﬂ iy, 208 Rapport “ Accélérer et pérenniser la sobriété énergétique
. : i e e —— des bdtiments tertiaires - Retour sur I’hiver 2022-2023 et
T : IF facteurs clés de succés ”.
d 5 Ts@ 4N A
] L L <3 )>_ = lrr*els’f = BAT,J’ EEEEE . rﬁl .
Labadiade - b (@ fpeb floip=-
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https://www.planbatimentdurable.developpement-durable.gouv.fr/accelerer-et-perenniser-la-sobriete-energetique-a1661.html#H_Outiller-les-acteurs-de-la-filiere-dans-leur-demarche-de-sobriete
https://www.planbatimentdurable.developpement-durable.gouv.fr/accelerer-et-perenniser-la-sobriete-energetique-a1661.html#H_Outiller-les-acteurs-de-la-filiere-dans-leur-demarche-de-sobriete
https://www.planbatimentdurable.developpement-durable.gouv.fr/accelerer-et-perenniser-la-sobriete-energetique-a1661.html#H_Outiller-les-acteurs-de-la-filiere-dans-leur-demarche-de-sobriete

Révéler les points bloquants de la QAI : 40 ans pour I’énergie mais
2 . un apprentissage accéléré pour la QAI depuis le Covid

Comprendre les enjeux, les leviers de progres
QAI/Energie et les bonnes pratiques COVID

Analyser

: &32 042,5 / PM10 Q)Vt Composés organiques volatils
Par la mesure en continu de la performance 's aussi Température, .
énergétique et de la QAI rométrie, pression.... 0" Y

Mises en ceuvre d’actions COncrétes et mesure deS Comprendre et sensibiliser Monitorer et parcours de progrés
- . . . Réaliser un diagnostic participatif avec esurer la performance surun
progrés et de I’équation QAI/Energie - e oo
Construire et partager un plan Comprendre les leviers, des impacts
d’actions Faire vivre le plan d’actions

Analyser et progresser

Partage des expériences et communication sur les ——

résultats obtenus, quelles sont les meilleures : ”HMM““
pratiques ?

Echanger




QAIl peut, aussi, aller de pair
avec efficacite énergétique
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‘9: QAI peut, aussi, aller de pair avec efficacité énergétique

0 Que signifie maitriser sa Qualité d'Air Intérieur" ?

e Peut-on maitriser sa QAIl et faire des économies d'énergie ?
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3

réglementaire ou
seuils de référence

Concentration
provisoirement

Caractériser les objectifs d’une bonne QAI

Se fixer des objectifs chiffrés pour faciliter I’action

Valeur limite

tolérable

Bonne QAI

N

Trés bonne QAI

— HUB

_AIR

t

PM ;5

* Temps d’exposition toléré
sur du court terme

(é la journée)

1500 ppm 3 000 |.1g/m 20pg /m
800 ppm 1000 p.g/m 10 pg/ m°
v ¥ Temps d’expositio
5 pug/m

jser
sur du long ter

(aI’'anné

ENERGIE




Caractériser les objectifs d’une bonne QAI autour de
3 composés « parapluie »

Méthode I

* Valeur moyenne sur une saison / année
i * Plage de mesure en occupation
e Pas de temps sur la mesure (10 a 30 min)

d’une bonne QAI générale.

es seuils

'n v D’autres facteurs peuvent jouer et il peut toujours y avoir des exceptions. Cependant, viser le respec
iy - 2

moyenneés sur ces 3 composés permet de se lancer dans 'amélioration continue de la QAL. Hﬂ g

\ \3 \_p\

— HUB&e




Des résultats finalement plus satisfaisants

qu’anticipe sur le panel 36 % sites

Résultats scolaires / tertiaire différents (occupation, volume) respectent les seuils
de bonne QAI
Ventilation Reésultat global
meécanique QAI
Etablissement scolaire 1 NON
Etablissement scolaire 2 NON 57 % sites avec
Etablissement scolaire 3 oul
Etablissement scolaire 4 NON une QA| moyenne
Etablissement scolaire 5 _ NON _ : :
Etablissement scolaire 6 oul (au moins 1 seuil
Etablissement scolaire 7 NON 2 2
Etablissement scolaire 8 oul bas de passe)
Etablissement scolaire 9 oul
Etablissement scolaire 10 NON
Tertiaire 1 oul
Tertiaire 2 oul
Tertiaire 3 oul
Tertiaire 4 oul
Tertiaire 5 oul

De meilleurs résultats avec CTA/ventilation fonctionnelle qu’avec aération seule.
La recherche et la réduction / suppression des sources de pollution reste indispensable, méme avec ventllatlon
L’aération permet de limiter les pics de pollution.

A i



Quels effets entre les débits de ventilation et les
concentrations des composés « parapluie » - CO, ?

Concentrations moyennes en CO, sur une semaine en hiver en fonction des débits réels constatés

(sur temps de présence)
a0 4 o Des résultats tres disparates sur les

sites non équipés de systeme de
Etablissements scolaires
g ® avec Double Flux Loat T
T 30 = ° => aération renforcée indispensable
= ° ) )
~ i Etablissements scolaires
h m . . - - r - V4 . . . .
v _g- ° sans ventilation mécanique  [MEFENIETITGTE T (IR (=R 1 {1
o5 18 — , avec aération renforcée et ceux avec
= £ ® . Bdtiment tertiaire avec
% ° Double Flux
o 15 ™ ° . Y
i Des résultats tres différents entre
batiments scolaires et tertiaires sur le
10 = ¢ L 1 point = 1 salle
~ [
2,5 = Un équilibrage indispensable des
Aération seule == o o 000 L L ® q g p

> systemes de ventilation

400 500 800 1000 1300 1500 1800 2100 2400 2700 3000
'm Concentration CO, ppm




Quels effets entre les débits de ventilation et les
concentrations des composeés « parapluie » - PM, ; ?

Concentrations moyennes en PM, ; sur une semaine en hiver en fonction des débits réels constatés

(sur temps de présence)

40 R o Etablissements scolaires avec DF
:uuptl:lr . Etablissements scolaires sans

@ ventilation mécanique
=3
o 30 o o
s . @ DBatiment tertiaire avec DF
m T
e m V4 L3 [ ]
® 2 ° En moyenne, des résultats satisfaisants sur
X ';,,E-13 = . I’ensemble du panel (en valeurs moyennées),
= Y (] [}
- a I’exception d’1 site
= ®

[
wn
®

L ] 1 point = 1 salle L. : -
La ventilation double flux (filtration) est un

10— ® o atout pour limiter I’entrée des PM, ...
. Ll V4 Ll
25 —d® ... mais une aération au bon moment permet
Aération seul ® 66 wgtes : :
— ! . — — de maintenir des moyennes acceptables,
2,5 5 10 15 20 30

Concentration PM, s pg/m?

— HUB&e



Quels effets entre les débits de ventilation et les
concentrations des composés « parapluie » - COV, ?

Concentrations moyennes sur une semaine en hiver des COVt en fonction des débits réels constatés

(sur temps de présence)

40 4 ) o Etablissements scolaires
avec DF Jusqu’a 50 % de baisse de Ia
) , concentration moyenne en COV,
° Etablissements scolaires <rati ; .

30 - @ sans ventilation mécanique dVEC UNE acrationTENIONCEE
w °
E‘ -~ o Bdtiment tertiaire avec DF
Be . : os di
e Des résultats tres disparates
o = e . . .
3 5 d’un site a I'autre, y compris
‘E [ ] ” . ” \
o £ g5 . pour ceux équipés d’un systéme
= [
o)

o L . 1 point = 1 salle

°
°
Aération oo O ® o e o ®
| | 1 I I | I I -
500 800 1000 1300 1500 2000 3000 4000

Concentration COV; pug/m3

— HUB&e




3 _ Comparaison sur les établissements scolaires

Comparaison AVEC / SANS ventilation - CO, et COV.
s CoV,

4000.0

21000

2000.0

Seuil Bonne QAIl o, T ¥ T VS YNV NI =
< 1000 pg/m?3 700.0
Jan‘23 08 Jan 16 Jan 24 Jan

Ecart type (tvoc) pour Hub QAl écolesiventii @ Moyenne (tvac) pour Hub QAl écolesiventil
Ecart type (tvoc) pour Hub QA ecoles/sans ventii @ Moyenne (tvoc) pour Hub QAI écoles/sans ventit

Seuil Bonne QAI
< 800 ppm

0.0

5 v ; ; Jan 23 08 Jan 16 Jan 24 Jan
Moyennes et écart-types c{es mesures de COVt (en yg/m.3) Rour le mois de Janvier ECiit iy (602) pour Wit O et ©Moyénns (¢52) pour Hub OA -
2023 pour les écoles avec (bleu) et sans ventilation (rouge) Ecart type (co2) pour Hub QAl écoles/sans ventil @ Moyenne (co2) pour Hub QAI écolesisans ventil
Moyennes et écart-types des mesures de CO; (en ppm) pour le mois de Janvier 2023
EXp|0|tat|0nS réallSéeS avec OCtOpUSLab et Via /’OUti/ |nda|0 pour les ecoles avec (b[eu) et sans ventilation (rouge)

=4Des niveaux moyens et des pics CO, bien meilleurs dans les écoles avec systémes de ventilation en

\_\
—
|
-
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, .. . ‘4
Socle de pensée : les 3 piliers QAl/Energie

Quel impact sur la baisse de
consommation ?

Le meilleur m3/h est celui dont on n'a pas besoin 444
Ca veut dire quoi étre bon en QAI ? Qui sont les pollueurs ?
Monitorer la QAI

oo Sobriété Diminuer les polluants a la source : Matériaux, Mobiliers, Usages avec I'occupant
a’ Ameénager les locaux lors d’une livraison « coques nues » en respectant la trame CVC
(thermique et ventilation)

Le m3/h juste, c’est celui renouvelé au meilleur moment SIEaIE
(] - Ventiler juste / Aérer mieux au bon moment (plus fréquemment et non pas
(2) , .
*)p nécessairement plus longtemps)

Rituel de contréle des débits et rétro-commissionnement aéraulique
Optimiser le scenario de renouvellement d’air selon QAI/QAE
Optimiser les débits selon I'occupation réelle

Filtration ++ de l'air -
Traitement d’air : Filtration / UV / Charbon actif

HUB aee



SOBRIETE — Témoignages

HUB st



Témoignages pour embarquer la brique

Olivier SAVY

Chargé de mission santé
environnementale
Mission transition énergétique&
résilience
Ville de Lille

Sobriéteé

Cedissia ABOUT

Responsable du pole

R&D Batiment Durable

Direction Constructions Publiques
et Architecture

Ville de Paris

Souad BOUALLALA

Coordinatrice scientifique technique
Service d’Evaluation de la Qualité de
I'Air

ADEME

- N Une marque
{ de
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Liberté

Egalité
Fraternité

—
L AN

L




—>_ SOBRIETE — Témoignages

0 CARACTERISER DES OBJECTIFS D’'UNE BONNE QAI, DES OBJECTIFS SIMPLES ET MESURABLES
DANS LE TEMPS EST UN ACTE FONDATEUR

REDUIRE LES POLLUANTS, A LA SOURCE

IMMOBILIER TERTIAIRE BUREAU - Rex livraison coques nues et I'aménagement du preneur
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3+ Sobriété - le meilleur m3/h est celui dont on n'a pas
besoin

Ville de Lille - Quelle stratégie patrimoniale pour un état des lieux de la QAI ?

Développement du projet Scol’air permettant
* De systématiser un état initial de la qualité de I’air dans les établissements par un prestataire
» D’assurer un suivi des établissements dans le temps via des mesures en régie

* De communiquer/valoriser les résultats

>

Message : développer une connaissance fine des établissements
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—
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3+ Sobriété - le meilleur m3/h est celui dont on n'a pas
besoin

Mais le projet Scolair permet aussi d’embarquer les occupants et tous les services

En jouant sur tous les leviers pour faire prendre conscience de I’enjeu et améliorer la QAI (achat, construction,
education, formation...)

Par exemple :

mise a disposition de capteurs pédagogiques

valorisation des mesures pour le confort hygrothermique (ASHRAE)

mobilisation des enseignants avec I’APPA (Défis école) et plus largement dispositif E3D (objectif : 100 % des
établissements en 2026). |
test de produits d’entretien naturel 8 contor7- e aswa I C
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LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR DES ECOLES EST
SURVEILLEE POUR PRESERVER LA SANTE DES ENFANTS.

Information capteur : Nom et numéro:  Classiar 2 Année mantenance - 2023
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3+ Sobriété - le meilleur m3/h est celui dont on n'a pas
besoin

Comment vous étes-vous organisé pour faire avancer QAI avec I’énergie ?

Chantier encore récent a la Ville de LILLE sur les établissements existants mais référentiel fixant des objectifs ambitieux
(QAl/énergie/bruit) sur le sujet depuis 2016

Nouveauté 2024 : lancement d’'un marché CVC intégrant partiellement la qualité de I'air
= développer I'aspect QAl au niveau des correspondants « énergie » : avoir un discours cohérent vis-a-vis des utilisateurs
pour optimiser les économies d’énergie en tenant compte de la QA

» Comment aérer ?

» Aération simple Aération longue = refroidissement des murs
Message : avoir une vision globale (QAl/confort > Aération en grand A Air sec = plus facile & chaufer
. ’ . ° ° ) - ., . Air humide = sensation de froid renforcée
thermique/énergie) aussi bien dans I’existant que > Aération en transversale
pour les projets de réhabilitation A B c D E
lourde/construction neuve AR .. AN JE e o3
1-5 mn 5-10 mn 10-15 mn 15-30 mn 30-60 mn

A - Aération avec ouverture en grand des portes et fenétres
B - Aération avec ouverture en grand des fenétres uniquement
C - Aération avec légeére ouverture des fenétres
D - Aération avec ouverture partielle des fenétres et ouverture et grand des portes
E - Aération avec ouverture parteille des fenétre uniquement




4 Sobrieté - le meilleur m3/h est celui dont on n'a pas
besoin

Stratégie sobriété dans les batiments publics de la Ville de Paris

-—.-,.\, ,77‘-—‘ 8
AN T i
Des obligations d’amélioration du bilan carbone et de la performance énergétique des équipements de la Ville de ~ NS e g{"""ﬂﬂ N s
Paris issues : |

- dela RE2020;

- des objectifs du Plan Climat Energie de la ville de Paris (en cours de révision, la nouvelle version devrait étre
publiée début 2025) et de la stratégie Résilience

Des processus en cours d’évolution pour le déploiement de la valorisation des déchets de chantiers : recyclage des
verres plats, recyclage du pldtre, réemploi des matériaux, mises en ceuvre d’éco-matériaux (biosourceés,
géosources), etc.

Une politique achats plus exigeante avec des cahiers des charges précis sur des peintures et des revétements de
sols écologiques.

Les bdtiments concernés : créches, écoles, colléges (<public sensible), mais surtout piscines, ateliers, garages, etc.

il




4 Sobrieté - le meilleur m3/h est celui dont on n'a pas

besoin

Réduire les polluants a la source !

La Ville de Paris fait évoluer sa stratégie achat en imposant aux directions
gestionnaires I'acquisition de matériels et produits écologiques et non
émissifs.

Les cahiers des charges exigent désormais :

- Des produits d’entretien certifiés « écocert »

- Du matériel scolaire sans COV : peintures a I’eau, colles naturelles
végétales, feutres écologiques a 'eau, etc.

En complément, les recommandations incitent a un usage raisonné de ces
produits pour limiter les émissions de COV et préserver ainsi la qualité de
I'air intérieur.
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4 * Livraison coques nues / REX ADEME

Stratégie patrimoniale

* Quel QAl lors d’'un aménagement des locaux par le locataire en coques nues ?
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Livraison coques nues / REX ADEME

Consommations agrégées

Résultats :

CO, : bon résultat global (confinement nul — indice ICONE 0),
PM : bon dans I’ensemble,
COV : quelques pics surtout en été (occupant? ameublement?)

onsommation en kWh
%
L
P
%
i
%5
o
2
5
o
5
%

uuuuu

o - . . B R TR R R Rr e,
Bilan énergétique : gain de 25% en 2022/2023 par rapport a 2020/2021 oo o RS .
_ Source Cerema Ifpeb
A retenir:
/
0’0

I’occupant pour repérer des espaces avec des occupations et des besoins fonctionnels

différents ;
XACommissionner l'installation aéraulique;

L)

>
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4 _ Suivi de parametres confort et physico chimiques

Des outils au service des utilisateu

rs:

Chaque capteur est installé sur un socle sur lequel est mentionné

son ID et un QR code

CO,_ Indication des seuils de CO2 via une LED ou un QR code
pour les valeurs ainsi qu’une fiche d’information sur le CO2

Température: Un QR code permets a 'utilisateur de consulter les données

Un site web interne donne accés a 'ensemble des données mesurées par les capteurs

ou a 'un d’eux via son ID ex: https://iot-qa.ademe.fr/151/

EN ADEME

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberst

- PR
et

Objectif

Capteurs |IOT ADEME

Le présent ste vise & colecter les données fournies par les capteurs de température, d humidité et de CO2 réparts dans les salles de FADEME Chague

appared callecte ces informations et les envole & une centrale

Capteurs

Enfin, ces

pour &tre affchées

09 AngersCO2289-Agspanthe OTA

Température Humidité co2

62

Source P Daudon ADEME

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Libersé

it
Fraternivé

Date de début de périade
0410872024

e 1:QRCodes
e 2:LED
e  3:Stylet pour le calibrage (a

retirer du cache puis le
remettre).

e 4 :Connecteur USBC pour
I"alimentation

Angers-CO2-153-A2P27
Amarylis

CO2: 376 ppm

Actions

soviger || Exprtcoz




Des outils au service des gestionnaires d’'immeubles:
Tableaux de bords par batiments

Systemes d’alerte par mail ou SMS

Cartographie en temps réel

[ cais |y

I
TE {_} ~n) ,\I . l
) @y —— =
- " (Angers-TH-134-A2 OS Parvis DEZSIOJIA
;, 4; Q' Température: 22.3°C, 55 % |

I 4“@ © Demier contact: 2024-08-04 22:24:87 v
o o L__. -

Graphiques personnalisés

—re—re—re—Te—

Perspectives

DIAL

374.76 m’_

Mesure de nouveaux polluants tels que le COV, Radon pour les particules fines
(PM 2,5 et 10),
Open data

HU AR Source P Daudon ADEME

ENERGIE



« Soutien a des travaux de R&D (Programme AQACIA, batiments Responsables)

 caractérisation des expositions, caractérisation des émissions liées aux matériaux, équipements, activités des

occupants, connaissances sur les polluants émergents,

+ solutions de remédiation (dont systeme de ventilation et de traitement), évaluation des performances de ces

solutions...

Avis d’experts : renovation performante

vague de chaleur : la climatisation va-t-elle devenir indispensable?

Accompagnement des acteurs :

* Amélioration de la prise en compte de la qualité de 'air intérieur dans toutes les phases de vie d’'un batiment :
developpement de la méthode ECRAINS® (démarche de qualité destinée a satisfaire une approche préventiv

santé dans le batiment) et déploiement dans les territoires.
* Production de guides ou avis techniques. La librairie ADEME
Sensibilisation du grand public aux enjeux sanitaires de la qualité de l'air intérieur
Soutien a I'Observatoire de la Qualité des Environnements Intérieurs (OQEI)

Directive sur la Performance Energétique des Batiments (DPEB) : lien les démarches du DPE Tertiaire et du Dispositif

Eco-Energie Tertiaire (OPERAT).

HU

AIR
ENERGIE

e  [soeme
REPUBLIQUE
FRANCAISE Q

AVIS
D'EXPERTS

La rénovation performante
des logements

Recommandations de I'ADEME pour
répondre aux enjeux actuels

L]
w
&
g

Ce quiil faut retenir

4. A réchele du fagament ure rénovebion Energelarions petrmants el qur difiniz den: e Code o2
i & par Loi Cli . 21 istm 2 = Energe

= = majorhe aes
car, i rémizaTion G TEVELK 38 ETANGR BTIOMUF TUT & 1OFETARE, CORCTEtSTIARY, ROLT NTSNGTE U Tl Fivesy O
serformance. il &z récesmre o aitr Pensemile G § pastes chs de rénovalion’ dLn gament 2
Interteces, de pian étnpes, sur e limitde (o= Fordr=de 3 -

3 pare un: + ), e crcix

== . [aoew
REPUBLIQUE
FRANCAISE

EXPERTISES @

LES AVIS
DE L'ADEME

_ Vagues de chaleur :
la climatisation va-t-elle
devenir indispensable ?



https://librairie.ademe.fr/

A

D’autres programmes ADEME
APR 2024 : Gérer les pollutions a 'ozone et

.n " sectorielles
A QJ C l a Date limite de candidature: 18/11/2024 a 13h

Amélipration de !a
Qualité de 'Air

Comprendre, Innover, Agir

Les approches interdisciplinaires sont fortement encouragées

Parmi les sujets attendus en QAI : Améliorer la gestion de la QAIl durant la phase d’exploitation des
batiments :

Pour plus d’information: voir la sur le site Agir de TADEME



https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/aides-financieres/20240606/aqacia-2024-gerer-pollutions-a-lozone-sectorielles

4 _ Les événements ADEME

5 décembre 2024 (en distanciel)

C 0 RT E A 8¢ journée de restitution (JR8)

COnnaissances, Réduction a la source 4 SeSSionS thématiques, dont Ia QAI

et Traitement des Emissions dans I’Air

(Ouverture prochaine des inscriptions)

3% PRIMEQUAL ~ inaz

Programme de recherche interorganisme Qualité de l'air, changement climatique et énergie

pour une meilleure qualité de l’air

Certains projets sur la QA

(Date et lieu a préciser)
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Témoignages

@ Clémence Mouillé -
PARIS Richard

Service de I'Energie

Directions Constructions Publiques
et Architecture

Ville de Paris

EFFICACITE AERAULIQUE —

vllle de $

Olivier SAVY

Chargé de mission santé
environnementale
Mission transition énergétique&
résilience
Ville de Lille



Témoignages pour embarquer |'efficacité
aéraulique

>

\ X \
e\
L AN

==
>




C. Mouillé -Richard

4+ Efficacité aéraulique - le m3/h juste, c’est celui qui est
dimensionné, mis en ceuvre et controlé

Stratégie patrimoniale de la Ville de Paris : le plan Ventilation

Identification des sites par les services de prévention de chaque direction : 1900 équipements en régie Ville identifiés
Priorisation par la direction concernée : 250 sites en priorité maximale Points caractéristiques du réseau
Audit initial, avec définition des jauges d’usage local par local

Remise a niveau des installations

Audit final et création du dossier de référence des installations |/ / Prise d'air

Contréle annuel des installations aux points caractéristiques du réseau T
par 'exploitant /
Des exceptions qui favorisent la sobriété technologique r L l Refet dir

— HUB&e Hﬂ]—
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4+ Efficacité aéraulique - le m*/h juste, c’est celui
renouvelé au meilleur moment

Embarquer les parties prenantes et les occupants pour gérer les pics de pollution
notamment COVt : c’est possible

Comparaison moyennes par classe: CO, & COV, Comparaison moyennes par classe: PM, ¢

1600

|
1400 | I
1200 | - | 4
| .
1000 - i
. | . 3
a00 |
. | .
600 . 2
| |
400 = | .
| - | 1
200 . | .
0 ! ! ! :
Semaine 1 I Semaine 2 «  Semaine 3 Semaine 1 I Semaine 2 . Semaine 3 Semaine 3
«  CO2(ppm) | Covt (ug/m3) |
L ..... e WClasse 1 WClasse2 mClasse 3 L ..... — BClasse] wClasse? mClasse3
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4+ Efficacité aéraulique - le m3/h juste, c’est celui
renouvelé au meilleur moment

Les moyens pour embarquer les parties prenantes et les occupants

Exemple des écoles : multiples parties prenantes (personnel Ville de Paris, personnel Ministére de I'Education Nationale, éléves et parents...)
Dans le cas de I'école parisienne, le personnel de I'école était trés impliqué, notamment du fait de I'inquiétude quant a la proximité du périphérique

Fourniture d’outils et de protocoles simples mais pas simplistes

— Qualité d’air intérieur

i o

e " INDICATEUR
{ @r O l DE PERFORMANCE

‘ g~ GLOBALE

. (9 Trés bon
ANE <o Mesure en continu de Insatisfaisant
= Moyen €O, T, HR, PM, ;, NO,,
Vi \ formaldéhyde - M
/ > Attention oven

Mesure intégrée du
radon en zone
concernée

Satisfaisant




3+ Efficacité aéraulique - le m3/h juste, c’est celui
renouvele au meilleur moment

En site existant et occupé, quelle approche a été adoptée par la Ville de Lille sur
pour les locaux a fort enjeux ?

Répartition de l'indice de confinement dans Répartition de l'indice de confinement dans les
L i . les écoles en hiver (campagne CEAIl) écoles en hiver (campagne Ville de Lille)
Suivi des établissements les plus 1.4%
problématiques (indice ICONE 4 ou 5) o5 Extréme “ 5 A
. H4-Trés eleve B4 - Tras dleyé
Suivi des travaux et de la o 4-Tres éleve
sensibilisation W 3-Eleve 3-Elevé
0 2 - Moyen 2 - Moyen
1- Faible 22,5% 1- Faible
0 - Nul 0- Nul
14,5%
il Mombre de mesures : 138
i§§ Mombre de mesures : 157 1.2% > )
ICOME HIVER Nombre d'écoles : 60 Pourcentage de salle Nambre d'acales - 57




3+ Efficacité aéraulique - le m3/h juste, c’est celui
renouvele au meilleur moment

Aller plus loin ?
Poursuivre les travaux sur le sujet avec un partenaire privé (lauréat Aact-Air)

e approche technique

e approche sociologique

Gestion de la data / se renforcer pour exploiter les données de la QAl

Renforcer les liens avec les utilisateurs (Education Nationale) dans la dynamique pour accélérer implication des
professeurs / directeur établissement

Message : sujet pas uniquement technique, nécessité de mobiliser de nombreuses compétences/connaissances

— HUB&e




Les messages clefs

HUB st



5 _ Les messages clefs

Une publication a venir début octobre !

* Une QAI H[el LI ENEEE I AL UB EIRE[1{Bsur le panel; les sites avec ventilation

mécanique ont une meilleure QAI (CO, et de PM, . ), mais son incidence pas aussi
évidente sur les COV..

» dRéduire la source des polluants et une adopter avec les occupants une aération renforcée
pour gérer les pics ponctuels.

* Une rénovation énergétique d’ampleur a venir?
=>» Envisager la faisabilité technico-économique d’une ventilation mécanique (CTA Double Flux)
avec une conception technique pragmatique et adaptée au mode d’exploitatﬂa du site.

R




< 5 : Les messages clefs

L’efficacité énergétique, avec un socle réglementaire ambitieux, est plus avancé dans les
NrecUREIRCAE e peut étre un levier de progres pour embarquer la QAI.

Adopter un socle de pensée QAI : (UKo g[S PR i (LN U TEES:

EIRill{1{le ] 8permet de construire une stratégie efficace pour concilier efficacité
énergétique et qualité de l'air intérieur QAI pour les occupants

>
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—
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g Recommendations

Aller plus loin sur les réglementations ?

Réduire les polluants a la source

REEINAEsysteme d’étiquetage sur les émissions dans I’air intérieurfe
mobiliers d’aménagement (chaises et bureaux par exemple), aux produits de nettoyage et
aux fournitures scolaires (peintures et colles).

La mesure donne du progres

Ajouter aux batiments concernés par |’ installation des systemes de pilotage (décret BACS),
ilsJobligation d’un suivi en continu de la QAI avec des micro-capteurs, a lecture directe,
sur ud@chantillon de locaux témoins (1 capteur pour 1000m? par exemple).

1| Cout de la mesure pour le batiment (<1€/m?.an).

. HURe= I U1 L




g Recommendations

Aller plus loin sur les réglementations ?

Caractériser les objectifs d’une bonne QAI

S’inspirer de la mesure phare de I’énergie, le « 19 degrés », donne envie de mettre un pull, de dialoguer, de régler, de paramétrer, bref
d’agir...

Des objectifs simples, compréhensibles par tous, et facilement mesurables dans la durée
=[lifel¥ldde 3 composés « parapluie » :

. CO,
+ COVt

9" DEeCtE : s e Do 2 QA : 0 DOSE parap : gresage C P DO

— HUB&e




Echanges

QUESTIONS / REPONSES




MOTS DE CONCLUSION

Ex
et N3 Cerema
Cédric LENTILLON
Directeur adjoint du département Batiments
durables

Responsable secteur d'activité Batiments
Direction technique territoires et ville

Cerema
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