PRESENTATION

26 novembre 2024

UACTIVITE PHYSIQUE ET LA SEDENTARITE &
DANS LES DEPLACEMENTS

Les apports de I'EMC? sur la Métropole d'Aix-
Marsellle-Provence




W

CONTEXTE




CONTEXTE EMC? 2019-2020
DE LA METROPOLE AIX-MRSEILLE PROVENCE

PREPARATION
1997 2009 2019 2019

Juillet Novembre

6 6 Anciennes EMD

.~ Début de mission
du prestataire

COLLECTE
2020 2020 2020
Octobre Septembre HINRNERLENERRRNNNND Mars

Arrét de lenquéte
(Covid)

Ajustements et redressements
par le Cerema

TRAITEMENTS ET ANALYSES

2021

J Analyses par [Observatoire MAMP




CONTEXTE EMC? 2019-2020
DE LA METROPOLE AIX-MRSEILLE PROVENCE

LE PERIMETRE LE DEROULE DE L'ENQUETE
communes personnes interrogées
— dans le périmétre EMC?
Périmetres EMC? 2019-2020 a_l 2 M de 5 ans et plus, tirées au sort
o d’habitants dans
Bassin de mobilité LW le périmetre .
119 de personnes
communes dans interrogées en face
> les Bouches-du-Rhone a face

Bassin de mobilité

Ouest-Etang-de-Berre |

Bassi
I of B
St-ctang-ae

Of=0
Retrouvez la note méthodologique
[El*zk2:  de UEMC? en scannant le flashcode

de mobilte

23

communes du Vaucluse
font partie du périmeétre

22

communes du Var

14

communes des Alpes-
de-Haute-Provence

2

communes du Gard font
partie du périmeétre

50% de personnes interrogées
par téléphone avant Uarrét di
ala crise sanitaire

19 966

des personnes
interrogées

avant Uarrét di ala crise
sanitaire

5 56l

des personnes
interrogées

apres larrét di a la crise
sanitaire




CONTEXTE ET OBJECTIFS
DE LETUDE

g I | P Etude réalisée en 2023 dans le cadre de notre partenariat

@ ) Agence Régionale de Santé avec I'ARS PACA

Provence-Alpes
Cote d'Azur

Objectifs de I'étude

» Analyser et valoriser 'EMC” a travers l'entrée activité physique et la sédentarité et leurs
bénéfices sur la santé

P Tester des méthodes pour évaluer l'activité physique et la sédentarité dans les
déplacements, dans une logique de reproductibilité sur d’autres territoires



EN COMPLEMENT D'AUTRES TRAVAUX DE LAGENCE
SUR LE VOLET SANTE

P Constitution d’'un Réseau Régional Urbanisme Favorable a
la Santé (regroupant les 5 Agences de la Région, I'ARS et la
DREAL)

» Formation universitaire a I'lUAR sur I'Urbanisme Favorable a
la Santé avec I’ARS

» Approfondissement des travaux Urbanisme Favorable a la URBANISME FAVORABLE
Santé dans le PLUi Marseille Provence ALA SANTE

Bien vivre en ville

» Benchmark de SCOT identifiant les leviers sanitaires
transposables localement.

® o gmib b8
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AGENCE D'URBANISME DE
LAGGLOMERATION MARSEILLAISE

METHODE



UNE METHODE
DEPLOYEE A TRAVERS DEUX VOLETS

1 Calculer des quantités d'activité physique et de sédentarité dans les
déplacements quotidiens

9 Estimer des impacts en matiere de santé publique liés a la pratique
modes actifs



CALCULER DES QUANTITES D'ACTIVITE PHYSIQUE ET DE SEDENTARITE
DANS LES DEPLACEMENTS QUOTIDIENS

P Associer une intensité d’activité physique a chaque déplacement

e <

DUREE INTENSITE FREQUENCE

&N AT E

ACTIVITE SEDENTAIRE ACTIVITE MODEREE ACTIVITE A INTENSITE
TRES ELEVEE




CALCULER DES QUANTITES D'ACTIVITE PHYSIQUE ET DE SEDENTARITE
DANS LES DEPLACEMENTS QUOTIDIENS

P Calculer la durée totale d’activité physique selon les différentes intensités

MARCHE

INTENSITE MODEREE ooo
ooo
ooo
ooo
ooo
ooo VELO
INTENSITE ELEVEE

WARCHE TRAVAIL

INTENSITE MODEREE
ACTIVITE PHYSIQUE
JOURNALIERE DE LA PERSONNE

AL /o 37 ‘ Prise en compte de 'ensemble de la
@ % % chaine de déplacements
DOMICILE ACTIVITE PHYSIQUE ~ ACTIVITE PHYSIQUE

WARCHE MODEREE ELEVEE ARCHE

INTENSITE MODEREE INTENSITE MODEREE

MARCHE
INTENSITE MODEREE
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QUELQUES PISTES D’AMELIORATION
DANS LA PRISE EN COMPTE DE LACTIVITE PHYSIQUE AVEC LEMC?

Calcul de l'intensité d’activités physiques
P Vitesse de la marche a pied lissée dans 'EMC? (4km/h)
P Aucune prise en compte de la pente dans nos calculs

P Prise en compte de la vitesse de déplacements qui se base sur les déclarations de durée
des enquétés

Prise en compte de I'activite physique uniquement dans les deplacements

P Pas de visibilité du reste de I'activités physiques “vz,
quotidiennes et sportives a travers 'EMC? @};{0

20%

ACTIVITES PHYSIQUES ACTIVITES SPORTIVES DEPLACEMENTS ACTIFS ACTIVITES DOMESTIQUES,
QUOTIDIENNES ET EXERCICES PHYSIQUES ‘ PROFESSIONNELLES, SCOLAIRES

1



ESTIMER DES IMPACTS EN MATIERE DE SANTE PUBLIQUE
LIES A LA PRATIQUE DES MODES ACTIFS

» Indicateur retenu : décés évités liés a la pratique du vélo et de la marche

» Adaptation de la méthode HEAT (Health Economic Assessment Tool) afin d’étre utilisable
directement sur les fichiers EMC?

Méthode déployee
1. Partir d'une donnée d'entrée : quantité quotidienne de marche et de vélo
2. Associer un risque relatif en fonction de la quantité de marche et de vélo pratiquée

3. Estimer le nombre de déces évités par la pratique des modes actifs

P Ratio entre le nombre de décés estimé dans une population exposée (pratique vélo ou marche)
et une population non exposée (ne pratique pas de vélo et de marche)



g

RESULTATS




PLUS DE 70% DE LA POPULATION PRATIQUE
UNE ACTIVITE PHYSIQUE DANS LEURS DEPLACEMENTS QUOTIDIENS

se deplace en prathuant sont réalisés

ne activité physique
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ET PRES D'UN QUART DE LA POPULATION ATTEINT

LES RECOMMANDATIONS DE L'OMS UNIQUEMENT AVEC LEURS DEPLACEMENTS

5/18 ans
o ——y
2 3 % G314 33 recommandations gin %2 .

de I'OMS en matiére d'activité physique
des personnes dans leurs déplacements
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EVOLUTION DE LA PRATIQUE D'ACTIVITE PHYSIQUE
DANS LES DEPLACEMENTS AVEC LAGE

Répartition de la population en fonction du temps d'activité physique réalisée
quotidiennement dans le cadre de leurs déplacements

M Plus de 60 minutes d'activité physique

M Entre 50 et 59 minutes d'activité physique

m Entre 40 et 49 minutes d'activité physique
Entre 30 et 39 minutes d'activité physique

Entre 20 et 29 minutes d'activité physique 3 cause de leur [TTEYTNRE
Entre 10 et 19 minutes d'activité physique

= Moins de 10 minutes d'activité physique ne pratiquent pas d'activité physique
dans leurs déplacements quotidiens

B Se déplacant sans activité physique

m Ne se déplacant pas de la journée

‘ Plus de 50% des plus de 80 ans ne pratiquent pas d'activité
physique dans leurs déplacements quotidiens.
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EVOLUTION DE LA PRATIQUE D'ACTIVITE PHYSIQUE
DANS LES DEPLACEMENTS AVEC LAGE

Répartition de la population en fonction du temps d'activité physique réalisée
quotidiennement dans le cadre de leurs déplacements

100% q 06 A
’ Autour de 50% des 60-79 ans font plus de 30 minutes d’activité
90% physique dans leurs déplacements quotidiens.
80%
70% M Plus de 60 minutes d'activité physique
60% ™ Entre 50 et 59 minutes d'activité physique
0
m Entre 40 et 49 minutes d'activité physique
50% Entre 30 et 39 minutes d'activité physique
20% Entre 20 et 29 minutes d'activité physique
Entre 10 et 19 minutes d'activité physique
30% = Moins de 10 minutes d'activité physique
20% B Se déplacant sans activité physique
m Ne se déplacant pas de la journée
10%
0%
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EVOLUTION DE LA PRATIQUE D'ACTIVITE PHYSIQUE
DANS LES DEPLACEMENTS AVEC LAGE

Répartition de la population en fonction du temps d'activité physique réalisée
quotidiennement dans le cadre de leurs déplacements

100% .
’ Entre 30 et 59 ans, la part la plus basse de personnes faisant plus de
90% 30 minutes d’activité physique par jour.
80%
70% M Plus de 60 minutes d'activité physique
60% ™ Entre 50 et 59 minutes d'activité physique
0
m Entre 40 et 49 minutes d'activité physique
50% Entre 30 et 39 minutes d'activité physique
20% Entre 20 et 29 minutes d'activité physique
Entre 10 et 19 minutes d'activité physique
30% = Moins de 10 minutes d'activité physique
20% B Se déplacant sans activité physique
m Ne se déplacant pas de la journée
10%
0%
S S S S S S S S S
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EVOLUTION DE LA PRATIQUE D'ACTIVITE PHYSIQUE
DANS LES DEPLACEMENTS AVEC LAGE

Les moins de 18 ans possédent la part de personnes 100%

se déplacant avec une activité physique dans leurs _
déplacements la plus importante. 90%

80%
1 8'29 aI'IS 70%
60%

0,
seulement 50%

2 6% 40%

~ 30%
20%

10%

ne pratiquent pas d'activité physique 0%

dans leurs déplacements quotidiens

Répartition de la population en fonction du temps d'activité physique réalisée
quotidiennement dans le cadre de leurs déplacements

| Plus de 60 minutes d'activité physique
| Entre 50 et 59 minutes d'activité physique

 Entre 40 et 49 minutes d'activité physique

Entre 30 et 39 minutes d'activité physique

Entre 20 et 29 minutes d'activité physique

Entre 10 et 19 minutes d'activité physique
= Moins de 10 minutes d'activité physique
W Se déplacant sans activité physique

| Ne se déplacant pas de la journée
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DES DYNAMIQUES DE DEPLACEMENTS VARIABLES
ENTRE LA SEMAINE ET LE WEEK-END

LA SEMAINE

DEPLACEMENTS N'IMPLIQUANT
PAS D’ACTIVITE PHYSIQUE

TRAVAIL Les déplacements pour le motif travail
2 3%‘

sont ceux qui favorisent le moins la
38%) Em

LOISIR

pratique d’une activité physique

50%

En semaine, [lactivité physique est des personnes

principalement pratiquée sur des courtes

durées
pratiquent moins de 20 min se déplacent activement
d‘activité physique dans leurs moins de 10 min par jour

déplacements quotidiens
| 20



DES DYNAMIQUES DE DEPLACEMENTS VARIABLES

ENTRE LA SEMAINE ET LE WEEK-END

LE WEEK-END

PERSONNES PERSONNES

PRATIQUANT UNE ACTIVITE IMMOBILES Le week-end, les personnes sont
PHYSIQUE Augmentation moins nombreuses que la semaine
z 9% 3 % % 3 % N o o el s .

: b o fEIEase a pratiquer une activité physique

-10 "SI dansleurs déplacements

points points

PERSONNES PRATIQUANT PLUS DE 30 MIN
D’ACTIVITE PHYSIQUE PAR JOUR

Cette pratique s'effectue sur des
duree.s plus Iongu’es gue la T
semaine, plus en adéquation avec
les recommandations de 'OMS. \
27% 31%
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SALUN DE-PROVENCE

*

f*y . wﬂ.-q

GARDANNE '

Moins de 10%
De 10% 3 15

De 15% 3 25%

. De 25% 3 40%
. Plus de 40%

Grandes villes Ml
Répartition des personnes selon =7 (Aubagne, Istres
. (Marseille, Aix-en- ’ ’
leurs pratiques Salon-de-
Provence)
Provence,...)
Immf)bile ou se déplacant sans activité 23% 32%
physique
Plus de 30 minutes d'activité physique 35% 23%

dans leurs déplacements

4

= 10 points d’écart entre les grandes villes et les villes

moyennes
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LES EVOLUTIONS DEPUIS 10 ANS
DE LA PRATIQUE D'ACTIVITE PHYSIQUE

Evolutions de la pratique d'activité physique dans les déplacements entre 2009 et 2019 Une hausse de la pratiqug principalement sur de
courtes distances
1%
64 % 39% dela population pratiquait moins de 30
minutes d'activité physique dans leurs
déplacements quotidiens en 2009 contre 44% en
2019
Plus de 30 minutes dactivité physique dans leurs déplacements
quotidiens = 25% en 2009 a 26% en 2019
1% 7% 17%
12% S o :
. .0 Et particulierement visible dans les villes moyennes
Se déplace en pratiquant une activité  Se déplacent sans pratiquer d'activité. ~ Ne se déplacent pas de la journée 36% dela popula:tiqnpratiqyait moins de 30
physique physique minutes d'activité physique dans leurs
2009 m 2019 déplacements quotidiens en 2009 contre 45% en

2019

De 41% a 43% dans les grandes villes
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ACTIVITE PHYSIQUE ET SEDENTARITE DANS LES DEPLACEMENTS :
DES EFFETS CUMULATIFS SUR LA SANTE

P Identification des personnes inactives et sédentaires dans leurs déplacements : cumul
de risques

SUR L'ENSEMBLE
DE L'ENQUETE EMC’

cumulent des impacts négatifs sur leur santé a la
TTERT] manque d'activité physique dans leurs
déplacements et un temps important passé en
position assise.*

59%

des personnes
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Merci pour votre attention!

Alexandre STAUB
Chargé d'études
Pole Mobilité

Tel:07 50 72 81 10

Mail : a.staub@agam.org

g AGENCE D'URBANISME DE
LAGGLOMERATION MARSEILLAISE




