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POURQUOI DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE
La nature en ville, une réponse aux effets du changement climatique

@ Surchauffe urbaine et Confort thermique
: o des 10 années les plus chaudes depuis 1900
Gestion de I’eau et ville éponge 8 sont postérieures a 2010.

Source : Trajectoire de Réchauffement de référence

pour I'Adaptation au Changement Climatique (TRACC)
2023.
Préservation de la biodiversité
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POURQUOI DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE
La nature en ville, une composante du bien-étre humain

Effets bénéfiques sur la santé des Francais déclarent qu‘accorder

davantage d'importance aux espaces verts
Amélioration de I'apprentissage en ville doit étre une priorité.

Source : enquéte de ['Observatoire des villes vertes

Favoriser le lien social avec YouGov, mai 2020
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POURQUOI DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE
La nature en ville, une composante du bien-étre humain

==\
=i Les citoyens

+ 1 0 °/o
se sentent

d'espaces verts
5 dans plus jeunes

..ET PREVENIR

VIVRE A PROXIMITE D'UN ESPACE VERT REDUIT LA PREVALENCE

DE NOMBREUSES MALADIES® Recommandation OMS
’ - h
ﬁ l l u

-34%  -31%  -26%  -23%  -17%  -15%

10 m? d’espaces verts / habitant

Douleurs Troubles Dépressions Asthme AVC Migraines
au dos de l'anxiété

*Taux de privalence des maladies pour 1 000 néerlandais vivant dans un environnement avec 10 % versus 70 %
d'espaces veris |densité dans un rayon d'1 a 3 km de leur habitation|

Source : Asteres 2016 pour le compte de 'UNEP
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POURQUOI DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE
Les multifonctionnalités de la Nature

Interception des
rayonnements solaires

(ombre)

Evapotranspiration

Praduction de pollen pour les
Insectes pollinisateurs

MAINTIEN DE LA BIODIVERSITE

Fourniture d'habitats et de

nourriture Absorption des polluants gazeux

REGULATION DE LA QUALITE DE L'AIR

ALIMENTATION DES ETRES HUMAINS

PAYSAGE ET CADRE DE VIE

Valeur esthétique et patrimaniale

REDUCTION DU RUISSELLEMENT

STOCKAGE DU CARBONE
Interception de la plule par le feulllage

\(

Absorption de 'eau par les racines
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POURQUOI DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE
Les solutions fondées sur la Nature

« Les actions visant a proteger, gerer de maniere
durable ef restaurer des écosystéemes naturels ou
modifiés pour relever directement les défis de
societe de maniere efficace et adaptative, tout en
assurant le bien-étre humain et en produisant
des bénéfices pour la biodiversite”.

Source : UICN
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COMMENT DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE
La démarche du 3 30 300

Vivre a moins de 300 metres

Voir au minimum Se déplacer dans des quartiers
3 arbres avec 30 % de couvert arboré d'un espace vert
Source : Milieux de vie en santé
Rencontre régionale de 'aménagement - Renaturation : partage d'actualités et d'inspirations 7
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COMMENT DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE
Réfléchir en trame Schéma directeur échell e avll

W

Trame verte
Trame bleue
Trame noire

Trame turquoise

Trame blanche

TRAME BLEUE

Comiclor bleu [canal et grands éfendues

Trame brune Tecu des porcs

TRAME VERTE

. Comidors verts [voles ferées) et coeurs de noture
om———

Auires espoces verts octuels et futurs contribuant
& la perméabiité écologlaue

TRAME DOUCE ET SOCIALE
Ceinfure verle de connexion aux pdles verls
sensnnss Maillage princioal de déplocements doux [PDU|

. Licisons vertes intermédiaines d'itindraires
pigtanniers

O Réseau de places de quartier (plan de référence)

Source : étude Trame verte et bleue de Roubaix - Mairie de Roubaix
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COMMENT DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE
Sésame, planter sans se planter

Services Ecosystémiques Servi E t&mi Rend les Arbi
nmuqu P & Cerema Rendus par les Arbres, u 5“ ervices Ecosystémigues Rendus par les Arbres, ETz 'm

Modulés selon I'Essence
Modulés selon 'Essence km‘e
V2 Metz - 03/0212024

Salix babylonica, Saule de Babylone, Saule pleureur a bois vert

DESCRIPTIF DE L’ESPECE

Famille : Salicaceze

Salix babylonica, Saule de Babylone, Saule pleureur a bois vert

REGULATION DE LA QUALITE DE L’AIR REGULATION DU RUISSELLEMENT

Arbre de 1allle mayenne, 3u part 213, 3w L3 tw@lle de lsspece, =3 Oensie follawe, =3 forte
feullizge ouvert El caduc. Feullies ge grands ‘conzommation d'23u et son Sysieme racnaire dense et
F=11) #1312 en surface lul conférent une bonne capacit?: &

| I

Falble capachié de fixation des polluants gazeux raguier Ie ruisseliement.
St bonne capache de fixation des particules |

Taille : 15.0m o

Description - Saule au port pleursur 2t 3 |a couronne
semi-puverts, fruits en capsules ou chatons.

STABILISATION DES PENTESET REGULATION DU CLIMAT LOCAL

Feuillage : Feuilles cadugues lancéolées, poilues, gris-
vert sur le revers.

Floraison : PROTECTION CONTRE L’EROSION | B Arbre de tallla moyenna, 3u port 8tal8, au feulilage ouvert
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COMMENT DEVELOPPER LA NATURE EN VILLE

Autres concepts

Permis de végétaliser
Urbanisme favorable a la santé
Design actif

Les Ecoquartiers

EX Y,
wer 5% Cerema

Fraternité CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN

Les principaux déterminants
environnementaux de la sante humaine

< ALIMENMTATION
.

LOGEMENT
TRANSPORT
®
BRUIT ﬂ
CONDITIONS
EDUCATION DE TRAVAIL
e
AIR oy
RELATION A soL RELATIONS
SOCIALES

LA BIODIVERSITE i N

Source : AGIR pour un environnement favorable a la santé, Quelles politiques
locales en santé environnement ? Cerema

Rencontre régionale de 'aménagement - Renaturation : partage d'actualités et d'inspirations,
25 Novembre 2024, Nature en ville, retours d’expérience sur les cours d’école




L’ACCOMPAGNEMENT PAR LE CEREMA DES HAUTS-DE-FRANCE
Une approche multifonctionnelle

Adapter aux Change_ments gllmathues ; Jouons avec les mots
vagues de chaleur, inondations o
— Végeétaliser
— Réaménager
Veégetaliser — Renaturer
iodi ifi — Désimperméabiliser . . . .
Bl?qlverSIfle,r . Infilt P Qui dit multifonctionnel dit
Désimpermeéabiliser — Intiltrer plusieurs services :
Gérer I'eau il faut se mettre autour de
Diversifier les usages la table, ensemble !
Favoriser 'autonomie, Courir, jouer, se dépenser
la sociabilité Se reposer, se détendre
la créativité Lire, écrire
Apaiser le climat scolaire Discuter
Apprendre
gig%ﬁs”f \‘s‘ Cerema Rencontre régionale de 'aménagement - Renaturation : partage d'actualités et d'inspirations, 11
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L’ACCOMPAGNEMENT PAR LE CEREMA DES HAUTS-DE-FRANCE
Une meéthodologie reproductible

RESILIENCE
ET COUR D’ECOLE

Une méthode élaborée et confirmée par I'usage
- Un réseau national,
- Des expériences de terrain,
- Une stratégie nationale
- la capitalisation de Rex
- Cerema Doc, une plateforme documentaire

Une mission de service public e i -
- diffuser la connaissance S E e gl
- former aux bonr)es pratiques | o DE COURS D’ECOLE
- proposer une demarche reproductible par les collectivites Re-création despaces inclusif
et creatifs

) DUNKERQUE

Une démarche en trois temps

- sensibilisation, information -
- diagnostics s
L 4 7

- attentes, propositions et préconisations

5£su UE ) .. . . . . . .
Z;‘%NCA%E \‘g‘ Cel"ema Rencontre régionale de 'aménagement - Renaturation : partage d'actualités et d'inspirations,
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L’ACCOMPAGNEMENT PAR LE CEREMA DES HAUTS-DE-FRANCE
Phase 1 : Sensibiliser / Informer / Ecouter / Proposer

Ouvrir de nouveaux horizons

Repenser I'espace ~—
de récréation
Rappeler les options connues et éprouvées :
Potager
Pelouse
Arbres et arbres fruitiers
Envisager des nouveautés dans |I'éducation nationale :
L’école dehors
La haie comestible
Casser les monopoles genrés
Jouer avec 'eau, se rafraichir en apprenant
Ex " = = S S R e e v s St RS e
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L’ACCOMPAGNEMENT PAR LE CEREMA DES HAUTS-DE-FRANCE
De la pédagogie

La végétalisation des cours d'école est un sujet clivant. |l est
nécessaire de veiller a prévenir les réticences via la pédagogie et
a recherche collective de solutions.

La nature, ¢ca nécessite

de I'entretien

Mettre en avant les atouts et les bénéfices

marie, mére d’éléve de CM1

Mme X, enseignante en grande section

Herbe ou goudron ?

Je préfere que mon fils Apprendre aux enfants que

les framboises ne poussent
pas dans les supermarchés. Fanta, éléve de CE1

rentre avec les genoux
verts plutét que le menton
ouvert.
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L’ACCOMPAGNEMENT PAR LE CEREMA DES HAUTS-DE-FRANCE
Phase 2 : Diagnostics

1Tw-;8d § Température :::(enne pars::::: "f:: °C) . - Mmmnem
Un diagnostic climatique précis, i o® .
a l'échelle de la commune et du site 3% . 0O 2
C 33-3 -0
i 34-36 |
, . . . y r . } 36-37 0 ). o 49020 . 0 M8 0000 e de référence [ ) @ Valeur médiane 20! 50 @ Valeur basse 2050
Prevoir et anticiper I'évolution oo b S
. . m3s-
climatique 3
q -39 £ Cumul de bles (en mm) m
Etudier la faisabilité du projet /8
(études pédologiques, réseaux, etc.) ,

Un diagnostic d’usage

- Consulter les principaux usagers
/ f? pour identifier les usages

pertinents, les espaces délaissés,
les aménagements a conserver,
les pratiques a pérenniser
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L’ACCOMPAGNEMENT PAR LE CEREMA DES HAUTS-DE-FRANCE
Phase 2 : Un diagnostic d’usages : des ateliers éleves
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L’ACCOMPAGNEMENT PAR LE CEREMA DES HAUTS-DE-FRANCE
Phase 3 : Démarche participative de propositions et d’attentes

Impliquer les acteurs locaux,
une clef de la réussite du projet

— élus

— services municipaux
— enseignants

— agents

— éléves

— parents et riverains

Des ateliers adaptés aux participants
niveau de connaissances
niveau d'implication dans le projet
disponibilité

Permettre a
chacun d’exprimer
ses attentes, ses

B

- /
craintes, ses ! I%
besoins F

y )
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L’ACCOMPAGNEMENT PAR LE CEREMA DES HAUTS-DE-FRANCE
Phase 3 : Préconisations d’aménagements

Une offre adaptable aux demandes de la collectivité

Des contacts et échanges réguliers
- restitution des diagnostics

- conseil d’école, réunion publique (f é/
@ |

- présentation des préconisations en conseil municipal

Des préconisations d’aménagement .
- pour la cour elle-méme —
- sur la gestion des eaux pluviales
- sur les abords immeédiats de I'école

Un accompagnement a la réalisation , \

- rédaction du cahier des charges
- Assistance a Maitrise d’Ouvrage

¢ ~o .. , . . , o . L
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VEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE LA PORTE
D’EAU A DUNKERQUE

Commune de DUNKERQUE

~ 280 éleves de la maternelle au CM2 ECOLE PORTE D'EAU g

Cour de 3 000 m? V N =T ‘ ,
83% de surfaces imperméabilisées N et —{

#
1

‘i"llm 4

%
3 l| 1“1‘ =
AN

La Commune de Dunkerque ne peut ére
& p

tenue
indrects qui pourraient résulter de l'utifsation
des ; dans

Ville de Dunkerque

——— = /\ 1= o
5£BLIQUE ~ ‘(
e 53 Cerema
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VEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE LA PORTE
D’EAU A DUNKERQUE
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VEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE LA PORTE
D’EAU A DUNKERQUE
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VEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE LA PORTE
D’EAU A DUNKERQUE
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VEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE LA PORTE
D’EAU A DUNKERQUE
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VEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE LA PORTE
D’EAU A DUNKERQUE
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VEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE LA PORTE
D’EAU A DU_NKERQUE

25
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VEGETALISATION DE LA COUR DE L’ECOLE DE LA PORTE
D’EAU A DU_NKERQUE

26
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I D’UNE COUR A UN PARC ?

e

- P
.3

TRANSFORMER . —~_

Time2 adapt

Le temps comme clé d’adaptation
au changement climatique

MIEUX VIVRE
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Environnement

I RESSOURCES DISPONIBLES Yaries

Fo-

RESILIENCE

ET COUR D’ECOLE i{‘

B | -
RETOURS D'EXPERIENCE }

REAMENAGEMENT
DE COURS D’ECOLE

Comment s’adapter

g RETOURS D'EXPERIENC

REAMENAGEMENT
DE COURS D'ECOLE

REAMENAGEMENT
DE COURS D’ECOLE

Unsal permicble Ombre et fraicheur
aux évolutions du climat ? pour plus de nature a coUts maitrisés
©Q SAINT-CLOUD © LIBOURNE @ AMANVILLERS
e ~7 Ex \ e ~
E [p— s Cerema sael® FRRTTS
Fraterniti [idi-ion.]
w I - W [ ]
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La Nature, un pilier pour la ville de demain




RESSOURCES DISPONIBLES

NOUVELLE

PUBLICATION

=t 3 --'-
i

R

3
o |

FICHE N°4:
REAMENAGEMENT DE
COURS D'ECOLE

Re-création d’espaces

. 5 A oah 3 EAMENAGEMENT
inclusifs et créatifs - Dunkerque ;

DE COURS D'ECOLE

sifs
Re-création d'espaces inclu r
et créatifs Q SUNKER

A télécharger sur
doc.cerema.fr

B e as s ian &

EN
REPUBLIQUE
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I RESSOURCES DISPONIBLES
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Par le Cerema

Vous étes un élu

Vous étes un agent de collectivité, de I'Etat
Vous étes un expert

Vous étes une entreprise

Vous étes une personne de la société civile

Coopérez, partagez vos expériences, co-construisez les expertises
d'aujourd'hui et de demain.

Rejoignez le mouvement
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