
PRENDRE EN COMPTE LA QUALITÉ DE 

L’AIR DANS LES PROJETS 

D’AMÉNAGEMENT



Un peu d’histoire…
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LA SANTÉ, UN ENJEU HISTORIQUE POUR L’AMÉNAGEMENT MAIS 

UN PEU OUBLIÉ

Source : PRSE Occitanie



PLUSIEURS PATHOLOGIES LIÉES À L’AMÉNAGEMENT

➢ Pathologies respiratoires 

➢ Pathologie cardiovasculaires 

➢ Asthme, allergies

➢ Cancers

➢ Diabète, obésité

➢ Stress, anxiété

➢ Coup de chaleur

➢ Mortalité prématurée



Les déterminants de la 
santé
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LES DÉTERMINANTS DE SANTÉ
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Un déterminant de santé, en 

santé publique, est un facteur qui 

influence l’état de santé d'une 

population soit isolément, soit en 

association avec d’autres 

facteurs. 

Ces facteurs peuvent être 

favorables ou défavorables à la 

santé dans les environnements 

de vie. 

Ils sont nombreux et peuvent agir 

sur plusieurs niveaux



LES PRINCIPAUX ENJEUX D’URBANISME ET SANTÉ
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Source : agur
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Réduire les inégalités



URBANISME FAVORABLE À LA SANTÉ

Concept initié par le programme des villes santé OMS (1987) 

= Pratiques d'aménagement qui tendent à promouvoir la santé 

et le bien être des populations tout en respectant les 3 piliers du 

développement durable (Barton&Tsourou, 2000) 
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5 axes pour un urbanisme favorable à la santé 
➢ réduire les polluants, nuisances et autres agents 

délétères 
➢ promouvoir des comportements favorable à la santé des 

individus
➢ contribuer à changer l'environnement social pour 

favoriser la cohésion sociale et le bien-être des habitants 
➢ corriger les inégalités de santé entre les différents 

groupes socioéconomiques et personnes vulnérables 
➢ soulever et gérer les antagonismes et synergies 

https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/001-Guide-entier-ISadOrA-version-web.pdf


POLLUTION DE L’AIR ET SANTÉ:
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➢ Les effets de la pollution atmosphérique sont connus, un risque
environnemental important pour la santé

➢ Existence d’effets sanitaires même à des niveaux de pollution <
valeurs réglementaires (pas de seuil)

➢ Risque individuel faible mais impact collectif considérable

➢ Impact majeur des effets à long terme : agir sur la pollution de
fond

Toute réduction du niveau de pollution aura des 
effets bénéfiques sur la santé



COMMENT RÉDUIRE 

DE L'EXPOSITION DE 

LA POPULATION EN 

MILIEU URBAIN ?
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LEVIERS D’ACTION
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✓ PLANIFICATION 
• Répartition des logements, équipements et activités 
• Limitation de l’impact de la pollution aux particules fines 
• Espaces de respiration prévus dans la trame urbaine 
• Végétalisation et évitement des espèces allergènes/invasives 
• PLU : modes de chauffage moins polluants 

✓ AMÉNAGEMENT 
• Espaces verts urbains 
• Études d’impacts sur la qualité de l’air et 
sur la santé avant la conception de 
nouveaux espaces 
• Plan Climat Air Énergie Territorial 
(PCAET) 
• Plan de mobilités : réduire l’usage de la 
voiture

✓ AUTRES LEVIERS 
• Ventilation correcte des équipements 
recevant du public 
• Véhicules moins polluants 
• Limitation des vitesses de circulation 
• Délimitation de Zones à Faibles 
Émissions (ZFE) 
•Remplacement des chaudières 
polluantes 
• Encadrement strict du brûlage des 
déchets verts



CO-BÉNÉFICES SANITAIRES DES INTERVENTIONS SUR LA 

POLLUTION DE L’AIR
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Urbanisme favorable 
à la santé

Qualité de l’air Bruit

Mobilités actives

Ilots de chaleur

Nature en ville



DES GUIDES ET OUTILS
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Modélisation 
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Merci de votre attention

Contact : lucie.anzivino@cerema.fr
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