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Un peu d’histoire...
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LA SANTE, UN ENJEU HISTORIQUE POUR L’AMENAGEMENT MAIS

UN PEU OUBLIE

Xixeme
URBANISME
HYGIENISTE

Du début jusqu‘au

dernier tiers du xx*™
URBANISME
FONCTIONNALISTE
ET DE
PLANIFICATION

Fin XX*™
Début XX|*
URBANISME

DURABLE
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Insalubrité et miasmes / Epidémies peste et choléra

v

Assainissement et aération du tissu urbain

Tuberculose / Demande sociale de confort, « tout automobile »

v

Aseptisation et confort des logements
Création des grands axes

Maladies chroniques / Isolement social, inégalités

v

Densification
Modes doux et transports en commun
Mixités urbaines

Source : PRSE Occitanie




I PLUSIEURS PATHOLOGIES LIEES A L’AMENAGEMENT

)

Pathologies respiratoires
Pathologie cardiovasculaires
Asthme, allergies

Cancers

Diabete, obeésité

Stress, anxiéteé

Coup de chaleur
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Mortalité prématuréee
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Les determinants de la

santé
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LES DETERMINANTS DE SANTE

10% COMPORTEMENTS
©  INDIVIDUELS

25%
FACTEURS
ENVIRONNEMENTAUX

45%
) FACTEURS
SOCIO-ECONOMIQUES

Etat des milieus, expozition aux nuisances (sonore,
olfactives, visuelles, ), sux pollutions (de 'air, de Feau,
des sols), & des températures exirémes. Dualité du cadre
de vie : habitat, transports en commun, quipements
collectifs et services, conditions de travail, proximité aux
ezpaces de nature, .

De nombreds travais ont démontré les liens entre la
gualité du cadre de vie et la situation socio-éconemigue
des populations

15%

SYSTEME DE SOINS

£y

Apces et gualité de I'offre de soins (établissements et
professionnels de santé, siructures de prévention,
inatitutiens publiques...)

QUEST-CE QUI
DETERMINE
NOTRE SANTE ?

«< 5%
= PATRIMOINE GENETIQUE
Factewrs biologiques lids au sexe,
al'age, & héréditd...

o Fe Lad

Les habitudes de vie peuvent étre choisies mals sussi subies selon les facteurs environnementavnx ef socio-economigues qui interviennent dans i vie d un ind wdu.
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Un déterminant de santé, en
santé publique, est un facteur qui
influence 'état de santé d'une
population soit isolément, soit en
association avec d’autres
facteurs.

Ces facteurs peuvent étre
favorables ou défavorables a la
santé dans les environnements
de vie.

lls sont nombreux et peuvent agir
sur plusieurs niveaux
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LES PRINCIPAUX ENJEUX D’URBANISME ET SANTE

Prévention
E\ IS A [ Bien étre
comportements F:G ][]
de vie sains Activité physique
Alimentation
o

RUCLLIEIE  Améliorer les
Nuisances sonores facteurs
. Mobilité environnemen-
Cadre de vie & paysages taux de santé
Risques

Réduire les inégalités

Attractivité du territoire
Démographie médicale
Accessibilité des lieux de
soins

Améliorer l’acces
aux soins de
premiers recours

Cadre de vie

Alimentation &
paysages

Source : agur
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I URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Concept initie par le programme des villes santeé OMS (1987)

= Pratiques d'aménagement qui tendent a promouvoir la santé
et le bien étre des populations tout en respectant les 3 piliers du
developpement durable (Barton&Tsourou, 2000)

5 axes pour un urbanisme favorable a la santé

» réduire les polluants, nuisances et autres agents
déléteres

» promouvoir des comportements favorable a la santé des
individus

» contribuer a changer I'environnement social pour
favoriser la cohésion sociale et le bien-étre des habitants

» corriger les inégalités de santé entre les différents
groupes socioéconomiques et personnes vulnérables

» soulever et gérer les antagonismes et synergies

#x S Cerema



https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/001-Guide-entier-ISadOrA-version-web.pdf

I POLLUTION DE L’AIR ET SANTE:

» Les effets de la pollution atmosphérique sont connus, un risque

environnemental important pour la santé
Existence d’effets sanitaires méme a des niveaux de pollution <

>
valeurs réglementaires (pas de seuil)
» Risque individuel faible mais impact collectif considérable

Impact majeur des effets a long terme : agir sur la pollution de

>
fond
Toute réduction du niveau de pollution aura des

effets bénéfiques sur la santé




PHASE DIAGNOSTIC ET EVALUATION

COMMENT REDUIRE
DE L'EXPOSITION DE
LA POPULATION EN
MILIEU URBAIN ?

'vaaise;dfispersion des polluants (rues
canyons)

- Maitriser la LOCALISATION DES

Concevoir des FORMES URBAINES qui ne
i POPULATIONS* et des sources de pollution

favorisent pas 'accumulation des polluants
- REDUIRE LES EMISSIONS de proximita

“Populations sensibies en priorite : enfants, personnes Ggees,
etoblissements de Sante, sportfs

Concevoir des BATIMENTS prenant en compte les prises d’air, Faffectation des pieces, les
ouvrants...

R:u“ 5% Cerema 2- ADAPTATION : mesures d’UFS
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I LEVIERS D’ACTION

v" PLANIFICATION

e Répartition des logements, équipements et activités

e Limitation de I'impact de la pollution aux particules fines

e Espaces de respiration prévus dans la trame urbaine

e Végétalisation et évitement des especes allergénes/invasives
e PLU : modes de chauffage moins polluants
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* Espaces verts urbains e Ventilation correcte des’ equements
e Etudes d’impacts sur la qualité de l'air et recevant du public
sur la santé avant la conception de « Véhicules moins polluants
 |[NOUVeaux espaces e Limitation des vitesses de circulation
e Plan Climat Air Energie Territorial e Délimitation de Zones 3 Faibles
(PCAET) Emissions (ZFE)
e Plan de mobilités : réduire 'usage de la eRemplacement des chaudiéres
voiture

polluantes
e Encadrement strict du briilage des
déchets verts
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CO-BENEFICES SANITAIRES DES INTERVENTIONS SUR LA
POLLUTION DE L’AIR

Urbanisme favorable
a la santé

Mobilités actives i‘ﬂg , : Nature en ville
g
i

: i k J . . .
- Titre présentation

5£auque \-& Ce re m a 1l 1)
ggucmss )‘!\
Iwwmwt " CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN ”OtS de Chaleur




DES GUIDES ET OUTILS

2> Cerema

Enjeux sanitaires dans les opérations
d'aménagements urbains

Qualité de I'air extérieur et
opérations d’aménagements urbains

Cette fiche slinscrit | La qualité de Pair extérieur est un enjeu majeur en matiére de santé publique. Elle fait Iobjet
dans Je cadre diune d'une i au niveau de chaque pays membre, qui
série de fiches qui impose la i , Ie suivi des ions de différents polluants dans I'air ambiant

traitent de quatre

enjeu sanitaires et une baisse des émissions dans I'air. 5i la qualité de I"air en France s"améliore depuis une
dans les apérations wingtaine d'années, les wncentrations mesurées notamment dans les grandes aggloméra:
doménagement tions et & proximité des voies & fort trafic, dépassent encore par endroit les valewrs régle-
urbain. flle est mentaires pour certains palluants.
a’elime;;::iopr:; Pour diminuer lution ch ilest ire de réduire les émissions de polluants
d'FeoQuartiars atmosphérigues et d'agir dans tous les secteurs d'activité (transport, logement, industrie,
el son confeny agriculture, et ). La planification et, & une échelle plus opérationnelle, les opérations d'amé-
sopplique & toute nagement peuvent y contribuer & travers certains choix & aménagements du territoire (mixité
type dopération des fonctions, densification des centres urbains, développement des transports callectifs, des
fme@mr middes actifs, etc ) et certains choix constructifs i basse i i i

des batiments, etc.).
La réduction de I ition das ions et des ions les
plus vulnérables est aussi un critére essentiel 4 prendre en compte

en matiére de qualité de I"air lors d’une opération d"aména-

gement wibain

sans reprendre I'ensemble des questions sanitaires,
cette fiche destinée aux parteurs de projet d'aména-
gement urbain, propase une apprache synthétique
et & visée opérationnelle pour mieux prendre en
compte la qualité de I"air extérieur. Elle propase
quelques aclions de la phase diagnostic & la
phase évaluation.

Fiche n® 01 - Aoiit 2019
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VILLEURBANNE

Moddlisation de l'impact de rangées o arbres sur la dispersion des polluants : route avec ou sans
rangdes darbres

Modélisation

Ecoquartier Danube a
Strasbourg

Les choix de localisation

de différentes fonctions
urbaines, les modélisations
architecturales des batiments
(orientations des piéces...) sont
déterminées en fonction des
conclusions des diagnostics
réalisés. Lemplacement de
I'école a été intégré dans

un ensemble immobilier

dont la facade donnant

sur I'avenue du Rhin, trés
circulée, constitue un écran

4 la dispersion des polluants.
Cette configuration permet

de maintenir les niveaux de
concentrations en dessous

des valeurs réglementaires de
qualité de l'air a I'arriére du Cour d'école
batiment ot se situe la cour de
récréation.

Modéfisa_llon dela q:a!llé de |’_air
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Merci de votre attention

Contact : lucie.anzivino@cerema.fr
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