
PRÉSENTATION DE LA
DÉMARCHE "VIVRE À
REGNY DEMAIN"

La démarche

Ateliers collaboratifs
visites constructives et
inspirantes 
échanges enrichissants

Élaborer et mettre en œuvre un
projet de territoire résilient en
associant tous les  acteurs du
territoire notamment les habitants
de la commune

Développer une vision
partagée du territoire:
mettre le territoire en

mouvement
Garder son identité dans

le changement
Essaimer, partager

l’expérience



Les intentions



Objectifs 

Sensibiliser les
participants aux
problématiques
de la transition et à
leur faire découvrir les
ressorts et les leviers
de la résilience

Déroulé de l'atelier :

Changements locaux et globaux à l’ère de
l’anthropocène
Contraintes et limites dans un monde fini
Transformer les modes de vie

Les participants ont parcouru des articles de
presse et de la documentation à propos du
changement climatique, de ses impacts et
de la nécessité de s’adapter à cette nouvelle
donnée. Trois thématiques regardées :

Les participants ont découvert la boussole de la
résilience et ses différents leviers par le biais d’un jeu de
cartes. 
Le principe était de comprendre les ressorts de la
résilience en s’aidant de cartes “risques” pouvant mettre
en lumière les vulnérabilités d’un territoire.

ATELIER 1 : RÉSILIENCE
ET SENSIBILISATION

19/10/2022



Objectifs Déroulé de l'atelier :
Les participants ont déambulé dans la

commune de Régny : visite sensible



Après la visite, en sous groupes,  les
participants devaient caractériser les

forces et les faiblesses our le territoire.



En parallèle, les membres du CMEJ ont
découvert la démarche.  Ils ont partagé

leurs perception du changement
climatique et premières propositions pour

Régny



Découvrir les enjeux de
Régny dans le contexte de
changement climatique 

Construire une vision d’un
projet de territoire
résilient.

Participation des
membres du Conseil
Municipal Enfants et
Jeunes (CMEJ)

ATELIER 2 :
COMPRENDRE

25/11/2022  



Objectifs Déroulé de l'atelier :

Cette troisième
séance de travail
visait à se projeter
à Régny dans le
futur et à élaborer
des scénarios
prospectifs avec la
vision d’un futur
souhaitable.

ATELIER 3 :
PROSPECTIF  :
"PROJETER"

27/01/2023

Un rapide retour sur les enjeux identifiés à l’atelier
précédent avec une présentation de la plate-forme
expertise.territoire “Vivre à Régny demain” 
L’Institut de hautes études de développement et
d'aménagement des territoires en Europe (IHEDATE) a
présenté sa vision du territoire à la suite d’une
immersion et d’interviews réalisés en fin d’année 2022 à
Régny. La DDT et la Copler ont également livré leur vision
du territoire de Régny. 
Témoignage de Julian Perdrigeat de la commune de Loos-
en-Gohelle comme territoire d'inspiration;
Les ateliers en sous-groupes: écrire, au choix, des cartes
postales ou des unes de journaux permettant de donner
à voir le territoire dans le futur.

4 temps pour cet atelier :

Quelques exemplesQuelques exemples  
de rendude rendu



Objectifs Déroulé de la journée:

VOYAGE
APPRENANT À
SAINT-
GERMAIN-AU-
MONT-D’OR :
“INSPIRER”

31/03/2023

Après un temps de présentation de la commune
de Saint Germain au Mont d’Or par Mme la
Maire, une visite en sous-groupes a permis de
découvrir le pré des Anglais, la gare SNCF, les
bords de Saône, la cité cheminote et les jardins
partagés ainsi que le groupe scolaire.

A midi, un repas préparé par Le Lien d’Or et pris
tous ensemble a été propice aux échanges entre
les acteurs et habitants des deux communes.

L’après-midi est consacrée à une nouvelle visite
en sous groupes : mairie, église, vieux bourg et
"les choux lents "un exemple d’habitat
participatif.

L’objectif de ce voyage
apprenant était d’aller
à la rencontre d’un
territoire qui a déja pu
commencer à
expérimenter les
transitions. Cela
donne à voir que les
transitions sont
possibles.

La bonne entente au sein du village entre les élus, les associations et
les habitants ainsi que le dialogue constant entre tous ces acteurs,
entrainant une certaine cohésion dans l’action.  
La bonne connaissance de l’histoire de la commune et la transmission
que savent en faire les élus 
La découverte de l’habitat participatif des “choux lents”. Ce projet
d’habitat partagé, entremêlant espaces privatifs et espaces communs,
représentant même un projet de vie avec des temps partagés au
quotidien avec d’autres familles, a soulevé beaucoup d’interrogation et
de curiosité. 

Les participants ont retenu de cette journée: 

Découvrir un territoire relativement similaire et ayant déjà commencé à
engager des démarches dans l’optique d’opérer sa transition peut être un
formidable vecteur d’action pour la commune de Régny. Cela donne à voir
qu’il est possible d’enclencher une démarche de changement.



Objectifs Déroulé de la journée:

ATELIER PROJET
ET PREMIÈRES
PISTES
D’ACTION :
“CONSOLIDER”

27/04/2023

Retour sur la visite inspirante effectuée à Saint-
Germain-au-Mont d’Or en petits groupes : cela a permis
d’informer ceux qui n’avaient pu être présents et de
capitaliser les enseignements que les participants
avaient pu assimiler.

Visionnage du film “La glace à la fourme” présentant un
exemple d’action concrète dans un territoire : cela a
permis de montrer une dynamique d’actions citoyennes
en complémentarité des actions plus ”instituitionnelles”.

Retour sur les unes de journaux réalisées lors de l’atelier
précédent : les actions tirées de ces unes ont été
proposées aux participants afin qu’ils s’en saisissent, les
enrichissent et se proposent de les faire vivre.

Cette dernière séance de
travail avait pour objet la
déclinaison des éléments
de prospectives, identifiés
lors de l’atelier précédent,
en propositions d’action.
L’objectif était donc
de mettre en commun ces
actions, identifier son
degré de maturité et
l’enrichir collectivement.

Les participants se sont saisis des différentes actions
proposées et ont pu préciser les intitulés et les objectifs. 

Les clés de réussite et les moyens nécessaires à la mise en
œuvre de ces actions ont ensuite été identifiés. 

Des pilotes et des volontaires ont été ciblés pour
permettre la concrétisation de ces actions. Ainsi, un
certain nombre d’actions prennent corps dès maintenant
à travers l’initiative des participants. 

Cette dynamique doit entraîner le territoire dans un
cercle vertueux montrant que la revitalisation de Régny
passe aussi par l’engagement des personnes qui
composent et font vivre ce territoire.

Vous souhaitez rejoindre la démarche : rendez-vous en
mairie


