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ÉLÉMENTS GÉNÉRAUX
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Marche
Un maillon essentiel de la mobilité quotidienne. 23,7% des déplacements locaux des français sont réalisés 
entièrement à pied. Mais même dans des territoires périurbains et ruraux, le nombre des déplacements courts n’est 
pas négligeable. Dans tous ces espaces, la marche est un mode de déplacement pertinent pour les trajets courts 
(<1km, voire <2km). Bienfaits pour l’usager et l’activité locale.

Vélo
Le vélo est le mode le plus pertinent pour un déplacement de 1 à 5 km ; or la moitié des déplacements quotidiens 
en France font moins de 3 km, seuls 3 % sont effectués à vélo. Plus d'un Français sur deux possède un vélo mais 
n'en fait pas un usage quotidien, 5 % des Français utilisent de manière quotidienne leur vélo pour se déplacer et 33 
% des personnes interrogées déclarent faire régulièrement du vélo en semaine.

La voiture est utilisée pour franchir près des 3/4 de la 
distance associée aux trajets <10km

La voiture couvre 85 % des kilomètres parcourus sur 
des trajets >10km



ATTENTES DES USAGERS MODES ACTIFS
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Image renvoyée par le vélo 
ou la marche

Les conditions de leur 
pratique

La faible adaptabilité des 
modes actifs

Réseau 
modes 
actifs

Agrément

Identification des 
besoins et

des attentes

Liaisons

Sécurité

Identification de la 
structure du territoire 

et analyse du 
fonctionnement

Identification des 
objectifs et 

environnement
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Les freins Les leviers



RECOMMANDATIONS AMÉNAGEMENTS
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Assurer la continuité des itinéraires 
et résorber les coupures

Sécuriser les aménagements liés
aux usages

Planifier les infrastructures
dédiées aux modes actifs



RECOMMANDATIONS AMÉNAGEMENTS
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Améliorer la qualité d’usage
des aménagements

Agir sur l’environnement
des modes actifs

S’appuyer sur
les aménagements provisoires 



LE SYSTÈME MODES ACTIFS
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Gouvernance dédiée
transversalité

Développement des
services associés

Proposition d’une offre
diversifiée

Actions en faveur
de l’intermodalité

Incitations et leviers
financiers

Actions de communication, 
sensibilisation et animation
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POUR ALLER PLUS LOIN
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Pour aller plus loin :

Fiches vélo : www.cerema.fr/fr/actualites/amenagements-faveur-du-velo-serie-fiches-pratiques-du-cerema

Fiches piétons : www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/favoriser-marche

Fiches espaces publics : www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/voirie-tous-uvt-rues-espaces-publics-vivre

Sébastien TREJBAL (Chef de projet aménagement et transport durables) : sebastien.trejbal@cerema.fr - 06 99 84 39 32
Victor LESAULNIER (Chargé d’études modes actifs – référent Vélo Cerema NC) : victor.lesaulnier@cerema.fr - 06 62 69 16 31

http://www.cerema.fr/fr/actualites/amenagements-faveur-du-velo-serie-fiches-pratiques-du-cerema
http://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/favoriser-marche
http://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/voirie-tous-uvt-rues-espaces-publics-vivre
mailto:sebastien.trejbal@cerema.fr
mailto:victor.lesaulnier@cerema.fr


Merci de votre attention
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