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MISE EN CONTEXTE
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Externalités
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CONCEPT DE DEPENDANCE A LAUTOMOBILE
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Figure 1: Concept de dépendance a l'automaobile. A LrAU TO MO B | LE

— —_— Source : Laviolette (2020).

m Laviolette (2020, 2023)
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CONCEPT DE DEPENDANCE A LAUTOMOBILE

POLITIQUES
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AMENAGEMENT - . PLANIFICATION

DU TERRITOIRE DES TRANSPORTS
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CULTURE DE CAPTIVITE REELLE

. ET/OU PERCUE
LAUTD M 0 B | L E ----------------------------------------------------------- .
Figure 1: Concept de dépendance a l'automobile. A LrAU TOMOB”—E

Source : Laviolette (2020).

m Laviolette (2020, 2023)
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Laviolette (2020), Héran (2011),
Garling et Steg (2007),

EXTERNALITES DE LAUTOMOBILITE Arterm et a1 (2014), Gossling et l. (201)

Systeme de mobilité
centré sur - Externalités
a négatives
O O

» Avantages individuels
» Conséquences collectives

Investir dans la mobilité
durable a pour objectif
de réduire '’ensemble de
ces conséquences.
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Indicateur
imparfait

NANCES : GRANDE REGION DE QUEBEC

Blog

Evolution des taux de motorisation 2001-2021

1000

7 . 7 >
(,  Grande région de Québec 2001 2021
Gaspésie-lles-de-la-... 651 879
Parts modales (24h) 2017 Régions du Québec Abitibi-Témiscamingue 498 838
Bas-Saint-Laurent 628 815
Auto conducteur 65 % Centre-du-Québec 679 821
Saguenay-Lac-Saint-Jean 636 800
Auto passager 14 % Chaudiére-Appalaches 682 815
. Lanaudiére 685 805
Transport collectif 6,6 % Mauricie 636 769
. , Banlieue de Laurentides 692 795
Actifs (marche + vélo) 10 % Montréal Cote-Nord 605 778
o Estrie 669 787
Autres 4;4 A) Montérégie 653 761
, Outaouais 643 757
Ensemble du Quebec: Capitale-Nationale 55s DL 620
Ensemble du Québec 587 +18% IR
Transformation du parc automobile Laval 620 679
Montréal 416 EREM 466
Nord-du-Québeg?2 449
2001: 2021: - : - - - - - - -
(y m 200 300 400 500 600 700 800 900
0 (o) (o) 24 % 46 % Véhicules / 1000 adultes (16 ans et +)
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MOBILITE DURABLE EN REGION ET BANLIEUES

Rappel des défis
» Territoires développés pour 'automobile
» Lieux d’activité éparpillés
» Grandes distances
» Peu d’alternatives a l'auto solo
» Manque d’infrastructures de transport actif '
» Pas de « culture » de la mobilité durable
» Peu de contraintes a I'auto
» Moins de ressources que les grandes villes

©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi des changements de comportement 8



QU’EST-CE QUI INFLUENCE LES CHOIX DE MOBILITE ?




QU’EST-CE QUI INFLUENCE LES CHOIX DE MOBILITE ?
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QU’EST-CE QUI INFLUENCE LES CHOIX DE MOBILITE ?

Deux familles voisines a composition et a revenus similaires avec la
méme offre de mobilité ne font les mémes choix de transport.

» Pourquoi ?
e Les variables structurelles et sociodémographiques ne suffisent pas a expliquer ces choix
* Confrontés a des choix complexes, les humains ne sont pas des agents rationnels et
possedent de nombreux biais de perception
* L’habitude, les expériences de mobilité, I'influence sociale et les préférences entrainent

des perceptions difféerentes des mémes options de transport



Blog

ASPIRATIONS ET STYLE DE VIE voeccoq
LA HIERARCHIE DES DECISIONS

Aspirations basées sur les
attitudes, préférences,
croyances et valeurs ¥

Décisions a long terme:
(localisation résidentielle, emplois, enfants)

v

Style de vie

Une transition vers |

la mobilité durable Décisions 3 moyen terme
(achats de véhicules, choix d'activités)

des changements importants ¢

dans les styles de vie Décisions a court terme
(choix liés aux déplacements quotidiens)

m Salomon (1980), Salomon & Ben Akiva (1983), Van Acker & Al. (2010)
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COMMENT SOUTENIR LE CHANGEMENT?

Approche holistique
Gestion de la demande

Conditions de succes
Processus de changement de comportement




DIVERSIFICATION DES SOLUTIONS : APPROCHE HOLISTIQUE

Agir sur I'offre = permettre de changement

(

territoire favorable a la

.

\

: Bonificati x Rémaménagemen e
Aménagement du [ onlflcatlondeloffre] émaménagements de Bonification de Poffre

et de l'accessibilité au rues favorables aux e s ,
de mobilité partagée

mobilité durable transport collectif transports actifs

J

e

.

Réduction de I'attractivité de I'auto solo: ({/) stationnement, ({,) capacité routiere ]
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LA GESTION DE LA DEMANDE EN TRANSPORT

Définition:
« Promotion de la mobilité durable afin de gérer la

demande de déplacements en auto par l'influence /@( }
des attitudes et des comportements » L) unece 2020)

@

Utiles | * Favoriser I'adoption des alternatives existantes
pour | * Maximiser I'adoption de nouvelles (et $55) infrastructures
* Promouvoir la mobilité durable de facon générale
* Favoriser I'acceptabilité sociale de projets et mesures difficiles




DIVERSIFICATION DES SOLUTIONS : APPROCHE HOLISTIQUE

Agir sur I'offre = permettre de changement

( V 4 \ [ [ [ ’ V4 V4
Ameénagement du Bonification de I'offre Rémaménagements de er s ,
_ . ) ey £ Bonification de I'offre
territoire favorable a la et de I'accessibilité au rues favorables aux cres 2 .
.y : . de mobilité partagée
g mobilité durable ) transport collectif transports actifs

e

Réduction de I'attractivité de I'auto solo: ({/) stationnement, ({,) capacité routiere ]

.

Stratégies de gestion de la demande

Réglementaires / économiques Stratégies psycho (« soft »)
Gestion et tarification du Programmes de gestion des
stationnement l I déplacements

\
Tarification de l'usage de Campagnes d’'information et
I'automobile de sensibilisation
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MOBILITE DURABLE EN REGION/BANLIEUES [ SR
LEVIERS D'ACTIONS { HARTE

» Grand potentiel pour le transport actif intra-villes
» Courtes distances

> |dentifier des objectifs AU-DELA de la réduction des GES
» Amélioration de la qualité de vie
» Amélioration de I'attractivité régionale
» Bonification de I'accessibilité et de I'équité pour certaines population cibles
» Amélioration de la sécurité routiére

» Collaborations interrégionales ALLER AU BOULOT A VELD N’ES_T PLUS CAPANAGE DES BOBOS
» Intermodalité M[]N]'HEA[AIS!

Une option a la fois écologique, économique et bonne pour la santé physique et mentale : qi'est-ce qu'on peut vouloir de plus?

©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi des changements de comportement 18



Programmes de gestion des

CONDITIONS DE SUCCES el
SELON LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE Campagnes d'information et

de sensibilisation

; R 1) Adapter les stratégies au contexte et
@v@ AW . sy a I'offre disponible

Des évaluations empiriques du programme TravelSmart en Australie

démontrent que :

» Ces programmes peuvent fonctionner méme en banlieue, si des alternatives a
I"auto existent

» Mais que l'effet serait plus grand et persisterait plus longtemps dans les quartiers

denses, mixtes et marchables avec davantages d’options |
m Ma, Mulley and Liu (2017)

©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi des changements de comportement 19



CONDITIONS DE SUCCES el

V4

OPPORTUNITES

Programmes de gestion des

SELON LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE Campagnes d'information et

de sensibilisation

2) Profiter de la discontinuité de
I’habitude (individuelle et collective)

> Plus d’ouverture aux nouvelles informations et
plus de motivation a traiter ces informations.

m Ex: Bamberg (2006), Verplanken et Roy (2016), Fujii et al. (2014), Walker et al. (2014)
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CONDITIONS DE SUCCES
SELON LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE

—
- -

Programmes de gestion des
déplacements

Campagnes d’'information et
de sensibilisation

3) Segmenter pour mieux cibler

S~ _o-- - Exemple: selon I'étape de changement de comportement

Comportement
habituel (habitude)

%Ea Intention de but

-

Intention
comportementale

Pourquoi changer le
comportement ?

Quelles sont les
différentes option ?

PHASE 1:
Détection

Figure 9 : Phases de changement de comportement

PHASE 2:
Décision

Source : Laviolette (2020). Inspiré des travaux de Bamberg (2013).

-

Nouveau

comportement !

Intention de mise
en ceuvre

Comment changer ? Ne pas lacher, éviter
' les rechutes.

PHASE 3: PHASE 4:
Action Maintien




PROCESSUS DE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT

Comportement
actuel #

(habitude)

=]

Pourquoi ce n’est pas simple!

©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi des changements de comportement
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PROCESSUS DE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT
HISTORIQUE DE LA THEORIE DU CHANGEMENT

" Plusieurs modeles théoriques
" Le plus connu: le modele Transthéorique
= Prochaska et DiClemente (1983)

" Largement appligué en santé
(arréter de fumer, promotion de I'activité physique)

=  Appliqgué au transport et a la mobilité durable
= Etapes motivationnelles distinctes

| Cyclique Exemple: Modele par
, . . étape de changement
u NeceSSIte de VOUIOIr Changer de Comportements

autorégulés
(Bamberg, 2013)
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POURQUOI INTEGRER LE MODELE DANS NOS STRATEGIES ?

Se fait avec une seule
guestion a choix
multiples!

Comprendre notre public:
identifier les étapes dans lequel il se trouve

Développer des interventions adaptées a
chaque étape et au contexte de |'individu

. _ essentiel
Transmettre de I'information et proposer des

solutions ciblées selon chaque étape de changement solutions réalistes

Se doter de meilleurs outils d’évaluation du changement:
mesurer le progres dans la motivation et les attitudes en |

Synthese de connaissance
pl us d ucom portement du Chantier auto-solo.
m Jalon (2021). P.24
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ETAPES DU MODELE TRANSTHEORIQUE

4 N [ N [ O
Pré- : . :
. Contemplation Preparation
contemplation
N L PR /
Aucune Changement Intention de Essai du Nouveau
intention de considéreé, changement, comportement
_ nouveau NP
changer mais semble recherche de intégré,
: : . comportement , .
? impossible solutions éviter les

I f « rechutes »

----------‘-------------------------------
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PROCESSUS DE CHANGEMENT

Pourquoi changer Quoi changer Comment changer
Intention de Intention Intention de
O changement comportementale mise en ceuvre
Preé- : . :
. Contemplation Préparation
contemplation
- N\ RN /
Aucune Changement Intention de Essai du Nouveau
intention de considéré, changement, comportement
) nouveau o
changer mais semble recherche de intégré,
: : . comportement .
impossible solutions éviter les

©Jérome Laviolette, 2023

« rechutes »
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CHANGEMENT DE COMPORTEMENT : EXEMPLE

ENTRE CHAQUE ETAPE, LA PERSONNE DOIT FORMULER UNE INTENTION AFIN DE PASSER A LACTION.

Si on prenait le cas fictif de Georges, un automobiliste qui doit modifier ses habitudes auto-solo
pour aller au travail (cing jours par semaine), cela pourrait se traduire par:

INTENTION COMPORTEMENTALE

(entre la décision et I'action)
INTENTION DE MISE
INTENTION DE BUT EN (EUVRE
(entre la détection et la décision) Je vais utiliser p| us (entre I'action et le maintien)

souvent le transport

collectif et travailler 3 Je prendrai I'autobus deux fois

Et si j'utilisais moins ma par semaine pour me rendre

domicile. _ _
voiture pour me rendre au travail, en plus de travailler
au travail ? a domicile deux autres
journées par semaine.
ol o\

LO;® Tiré de la Synthese de connaissance du Chantier auto-solo

réalisée par Jalon (2021)
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IDENTIFICATION DES ETAPES: EXEMPLE 1 ‘ = ﬁ

2 \
Pré-contemplation
) ~ Lequel des énoncés suivants décrit le mieux
Contemplation I"utilisation de I'automobile pour vous rendre
- g au travail ?

{ Préparation }
 En ce moment, [comportement actuel].

[Intention]
©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi des changements de comportement 28




IDENTIFICATION DES ETAPES: EXEMPLE 1 ‘ = ﬁ

4 I T T T T T T T T
, . - Jutilise I'auto pour me rendre au travail. Je suis satisfait.e de cette |
Pré-contemplation — . . : : .
L ] situation et je ne vois pas de raison de changer. |
4 b T
. - Jutilise 'auto pour me rendre au travail. Jaimerais réduire mon utilisation
Contemplation A . s :

L J de I'auto, mais je sens que c’est impossible.
- J'utilise 'auto pour me rendre au travail. Je pense a réduire mon utilisation |
: . - de l'auto, mais je ne sais pas comment ni quand le faire. |
Preparation

- Jutilise I'auto pour me rendre au travail. Je veux réduire mon utilisation de
' I'auto. Je sais quel autre mode prendre et comment le faire, mais je n’ai
' pas commencé.

___________________________________________________________________________________________________________________________________

- Jessaye d’utiliser d’autres modes que |'auto le plus possible. Je vais
- continuer de le faire dans les prochains mois.

__________________________________________________________________________________________________________________________________
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

__________________________________________________________________________________________________________________________________
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IDENTIFICATION DES ETAPES: EXEMPLE 1 19{ en general

( )
Pré-contemplation
) ~Lequel des énoncés suivants décrit le mieux
Contemplation I"utilisation de la marche pour vous déplacer
- / au quotidien?

{ Préparation }
 En ce moment, [comportement actuel].

[Intention]
©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi des changements de comportement 30




IDENTIFICATION DES ETAPES: EXEMPLE 2 f’{ en general

4 I T T T T T T
, . ' Je ne fais pas de déplacement a pied et je ne vois pas de raison de
Pré-contemplation —

- commencer. |

\_ J L o e I

4 b SR e aa e g e C C .

. ' Je ne fais pas de déplacement a pied, j'aimerais commencer, mais je sens
Contemplation : s :

L ) quec est impossible. |
' Je ne fais pas de déplacement a pied, j'aimerais commencer, mais je n’ai

: . ' pas de plan concret. |

Preparation

' Je ne fais pas de déplacement a pied, je sais quels déplacements |

 remplacés et quels itinéraires prendre, mais je n'ai pas commenceé sur une |
- base réguliere.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' J’ai commencé a faire des déplacements a pied et je vais continuer a le
faire ou le faire davantage.

___________________________________________________________________________________________________________________________________

- Je fais déja des déplacements a pied et je vais continuer a le faire ou le
faire davantage. *

__________________________________________________________________________________________________________________________________




I OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR CHAQUE ETAPE

{Pré-contemplation} OBJECTIF
* Prise de conscience
‘ * Générer une intention de changement
EXEMPLES D’ACTIONS

{ Contemplation }

* Faire prendre conscience des aspects négatifs
(de I'auto) pour soi (congestion, SSS, ...)

Priorité * Rendre les normes sociales saillantes
d’intervention: e Cadrage positif des alternatives
* Rappeler I'aspect volontaire du changement

©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi des changements de comportement 33

* Culpabiliser
* Donner trop d’informations
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I OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR CHAQUE ETAPE

{ Contemplation }

{ Préparation }

Priorité
d’intervention:

©Jérome Laviolette, 2023

OBJECTIF

* Réévaluation personnelle
* Générer une intention comportementale

EXEMPLES D’ACTIONS

* Renforcer I'idée que ce changement fait partie de
I'identité

 Offrir du support social et renforcer les normes
sociales

e Renforcer |a perception de controle: offrir des
informations sur les alternatives

e Offrir la possibilité d’essayer (p.ex.: gratuitement),
sans engagement

Mobilité durable: le défi des changements de comportement 34




I OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR CHAQUE ETAPE

{ Préparation }

Priorité
d’intervention:

©Jérome Laviolette, 2023

OBJECTIF

* Générer une intention de mise en ceuvre : le comment
e S"approprier le changement

EXEMPLES D’ACTIONS

* Demander un engagement ferme de changement
 Offrir de la planification personnalisée

e Offrir du mentorat, du soutien, de I'accompagnement
a l'essai

* Aider a la planification d’un plan B,
prévoir les barrieres

e Offrir de la rétroaction constructive et des
encouragements

Mobilité durable: le défi des changements de comportement 35




OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR CHAQUE ETAPE

Priorité

d’intervention:

©Jérome Laviolette, 2023

OBJECTIF

* Maintenir le comportement dans le temps
e Eviter les « rechutes »

EXEMPLES D’ACTIONS

* Remercier et féliciter
* Rappeler les bénéfices du changement effectué

 Offrir du suivi, dissiper les doutes
* Pérenniser le changement: abonnement mensuel,
réduction de la motorisation, etc.

Mobilité durable: le défi des changements de comportement 36



I OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR CHAQUE ETAPE

Priorité
d’intervention:

©Jérome Laviolette, 2023

OBJECTIF

* Maintenir le comportement dans le temps
* Devenir acteur/actrice de changement

EXEMPLES D’ACTIONS

* Astuces pour continuer lors d’étapes de vie
importantes (enfants, retraite, etc.)

* Penser au transport lors de relocalisation
résidentielle/nouvel emploi

* Devenir des ambassadeurs.trices de changement
aupres des autres

e S'impliqguer comme citoyen.ne.s afin de demander
des changements aux aménagements

Mobilité durable: le défi des changements de comportement 37




ETAPE 1 POUR L'INDIVIDU EN PHASE DE DETECTION
ENGENDRER UNE PRISE DE CONSCIENCE
Obj ) POUR LINDIVIDU EN PHASE DE DETECTION
ETAPE2 INFORMER SUR LES OPTIONS ET AUGMENTER LA PERCEPTION L
. . . CONTROLE
Guide Synthese de mise en S . -
ceuvre avec exemples Objecti POUR L'INDIVIDU EN PHASE D'ACT!
Aci ETAPE 3 AIDER A LA PLANIFICATION ET A LA MISE EN @
] |
Objectit N N o N
) POUR L'INDIVIDU EN PHA
Action ETAPE 4 SOUTENIR LE NOUVEAU COMPORTEM
CHANTIER AUTO SOLO m—
< . Obiectif Amener l'individu a préserver son compo
Synthese de connaissances . ) gnant les avantages et en réduisant les in
Exel Actions
d'ac possible
Comprendre le changement de comportement _ - .
. S + Remercier et féliciter la personne pour |
pour soutenir la mobilité durable Acti L . )
ctions « Inciter & aller plus loin dans le changeme
ossibles - Aider a prévenir les rechutes et le
Q!.IE! Exemph P Alder. a pre;emr If?q rmhufﬁs .r=t_ les nouv
s ap d'actior + Effectuer un suivi pour recueillir les ques
L T
Réalisé par J a IO n Exemple
d'action: * Présenter a l'individu les économies (ar
Pour de Exembles sa santé qu'il a obtenus depuis son cha
2013;p.. destinl d'actigns « Acheter une passe annuelle, se départir
©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi q apose destmn  Visualiser des scénarios - aprés un an, p
a poser ment ?




LIMPORTANCE DE LA MOTIVATION (1] o

MOTIVATION
AUTODETERMINEE
(INTRINSEQUE)

MOTIVATION
CONTROLEE
(EXTRINSEQUE)

£$3

o

&

ey
A

IMPORTANT: Le maintien des changements dans le temps repose sur le
développement d’'une motivation autodéterminée qui s’appuie sur :

’ LE SENTIMENT DE LE SENTIMENT
CASIONOMIE COMPETENCE D’APPARTENANCE
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PROCESSUS DE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT
ELEMENTS CLES A RETENIR

» Le changement, aussi « facile » soit-il, demande de la motivation

» Les changements structuraux aident a soutenir le changement

» Les stratégies d’accompagnement et le type de message doivent étre adaptés
a chague étape et au contexte

» Concentrer nos ressources sur les segments avec le meilleur potentiel de
changement

» Les modeles de changement peuvent étre pleinement ou légeérement
intégrés (utilisation de quelques concepts seulement)



CONCLUSION

Eléments clés
Recommandations




EN RESUME : CLES DU CHANGEMENT

Déployer les programmes de soutien au changement lors de ruptures
d’habitudes (personnelles ou structurelles)

S’appuyer sur les meilleures pratiques de communication et de cadrage
narratifs et cibler les bons construits psychologiques (perceptions, normes)

Adapter les messages et solutions aux étapes de changement de
comportement et aux préférences de mobilité (segmentation)

Adapter les solutions proposées au contexte urbain/suburbain et aux
offres de transport disponibles

Développer ces stratégies psychologiques en soutien aux mesures
structurelles

©Jérome Laviolette, 2023 Mobilité durable: le défi des changements de comportement
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Questions?

jerome.laviolette@gmail.com
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Rupprecht Consult (eds.). (2021). Topic Guide: Sustainable Urban Mobility Planning in Smaller Cities and Towns.: European Platform on
Sustainable Mobility Plan. Tiré de https://www.eltis.org/sites/default/files/sump topic guide smaller cities and towns final.pdf

= Developing Sustainable Transit Options for Small Communities: A summary of best practices
Northern Alberta Development Council (NADC). (2014). Developing Sustainable Transit Options for Small Communities: A summary of
best practices. Tiré de https://nadc.ca/media/1194/sustainable-transit.pdf

= Evaluation d’un vaste projet pilote de Gestion de la demande dans des villes moyennes (~100k) au Royaume-Uni:
Sloman, L., Cairns, S., Newson, C., Anable, J., Pridmore, A., & Goodwin, P. (2010). The effects of smarter choice programmes in the
sustainable travel towns: summary report. London, UK: Department for Transport. Tiré de
https://www.gov.uk/government/publications/the-effects-of-smarter-choice-programmes-in-the-sustainable-travel-towns-full-report
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REFERENCES : LA MOBILITE DURABLE EN REGION / PETITES VILLES (2]

= Principes et cas d’études pour améliorer les options de transport dans les petites villes américaines
Shoup, L., & Homa, B. (2010). Principles for Improving Transportation Options in Rural and Small Town Communities. Transportation for
America. Tiré de https://t4america.org/wp-content/uploads/2010/03/T4-Whitepaper-Rural-and-Small-Town-Communities.pdf

=  Cours en ligne sur la mobilité durable dans les petites villes par le Shared-Used Mobility Center:
https://learn.sharedusemobilitycenter.org/learning module/rural-and-small-town-transportation/

= Exemples d’initiative de développement durables dans de petites villes américaines
Benfield, K. (2015). Bringing Sustainability to Small-Town America. Tiré de
https://www.smartcitiesdive.com/ex/sustainablecitiescollective/bringing-sustainability-small-town-america/1038931/

= Rapport de Transport Canada sur 'amelioration des options de mobilité durables dans les petites villes
Transport Canada. (2009). Improving Travel Options in Small & Rural Communities Tiré de
https://www.publichealthgreybruce.on.ca/Portals/0/Topics/HealthyCommunities/Conference/Active Trans/Resources/Improving Travel
Options for Small and Rural (Industry Canada).pdf

= En Suéde: I'importance de developer un reseau national d’entraide entre petites villes pour soutenir les projets de trannsport
Svensby, B. (2015). Sustainable small town transports: learnings from a network project. Swedish Energy Agency. Tiré de
https://www.eceee.org/library/conference proceedings/eceee Summer Studies/2015/4-mobility-transport-and-smart-and-
sustainable-cities/sustainable-small-town-transports-learnings-from-a-network-project/2015/4-090-15 Svensby.pdf/
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RESSOURCES ADDITIONNELLES : STATIONNEMENT

Ressources sur le stationnement :

= Explication simple en deux pages du principe de Parking Cash Out :
Ville de Montréal. Parking Cash Out. Office de consultation publique de Montréal. Tiré de
https://ocpm.qc.ca/sites/ocpm.qc.ca/files/pdf/P80/4.3.2 parking cash out 201511-ocpm-f.pdf

= Rapport exhaustif sur le principe du Parking Cash Out par I'expert en stationnement, Donald Shoup :
Shoup, D. (2005). Parking Cash Out. Report.: Planning Advisory Service (PAS). Tiré de
http://shoup.bol.ucla.edu/Parking%20Cash%200ut%20Report.pdf

= Page de la TDM Encyclopedia du Victoria Transport Policy Institute (VTPI) sur la gestion du stationnement
VTPI. (2018). Parking Management: Strategies for More Efficient Use of Parking Resources. TDM Encyclopedia. Tiré de
https://www.vtpi.org/tdm/tdm28.htm

= Chapitre d’un des livres de Donald Shoup sur le stationnement sur les campus
Shoup, D. (2011). The Politics and Economics of Parking on Campus. Dans Parking and the City: Routledge.
https://escholarship.org/uc/item/2zk4v5k3
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RESSOURCES ADDITIONNELLES : STATIONNEMENT

Ressources sur le stationnement du CRE-MONTREAL:

= Deny, C., Bouchard, D., Nemitz, G., & Mathez, A. (2014). GUIDE: Le stationnement un outil incontournable de gestion de
la mobilité et de I'aménagement durable. CRE-Montréal. Tiré de
https://cremtl.org/sites/default/files/upload/documents/publications/2014-guide stationnement 2 1.pdf
= CRE-Montréal. (2015). Analyse comparative des politiques de stationnement. Tiré de
https://cremtl.org/sites/default/files/upload/documents/publications/cre-
ville de _montreal rapport politique de stationnement.pdf
= Paulhiac Scherrer, F., Meloche, J.-P., & Morency, C. (2015). Pour une connaissance et une gestion renouvelées du
stationnement: Proposition théoriques et méthodologiques. CRE-Montréal. Tiré de
https://cremtl.org/sites/default/files/upload/documents/publications/comprendre le stationnement etude cre et dsp
0.pdf
= Gravel, F. (2016). Politique de Stationnement de Montréal: Réduire la place de I'automobile pour devenir plus mobile.
CRE-Montréal. Tiré de
https://cremtl.org/sites/default/files/upload/documents/publications/20160307 memoire stationnement.pdf
= Morency, C., Paulhiac Scherrer, F., Meloche, J.-P., & Gravel, F. (2017). Le stationnement dans la métropole : Batir des
connaissances pour une mobilité urbaine durable. CRE-Montréal. Tiré de https://cremtl.org/actualites/2020/repenser-
gestion-stationnement-rapport-est-maintenant-disponible
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