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Cette grille est a remplir en un seul exemplaire pour chaque piece éligible a la réglementation
tel que rappelé dans l'introduction du guide.

Date: ..[..[...

Nom de I'établissement

Adresse

Piéce concernée

Personne remplissant Nom : Prénom: Fonction:
la grille | |

Indiquer si de bonnes pratiques ont été respectées afin de contribuer a I'objectif de réduction
des sources d'émission de polluants et de I'exposition des occupants. Des listings indicatifs
vous sont proposés ci-dessous afin de vous accompagner dans vos réponses.

Bonne pratique
respectée ?

Equipements
v X SO

- Ne pas utiliser d’appareil de chauffage d’appoint (pétrole, fioul) (peut générer des I:' I:' I:'
substances dangereuses qui nécessitent une aération/ventilation spécifique).

- Vérifier I'absence de photocopieurs, imprimantes, télécopieurs au sein de la piece (peut
générer des substances dangereuses tels que I'ozone, formaldéhyde qui nécessitent une I:' |:| I:'
aération/ventilation spécifique).

Bonne pratique

P o respectée ?
Aération/ventilation P

v x SO

- Renouveler I'air des locaux (ouverture des portes, fenétres) :

« lors d'activités pédagogiques potentiellement émissives (peintures, collages...) ;

« si la piece est mitoyenne avec une salle de travaux pratiques dans laquelle des activités
potentiellement émissives ont eu lieu dans la journée ;

« apres la pause méridienne si la piéce est mitoyenne avec la cantine, réfectoire ou cuisine ;

- pendant les pauses (intercours, pause méridienne).

- Lors de I'agencement des piéces, faire en sorte que I'ensemble des ouvrants/grilles
d’aération/bouches de ventilation reste accessible.

- Prendre connaissance des résultats du rapport relatif a I'évaluation obligatoire des moyens
d’aération.

- Si un indicateur de confinement (capteur COz) est disponible dans I'établissement, I'utiliser

O |gyoygojg|d|d

O |1Oo/g/go|ja|gd|d
O |oyoygojg|d|t

pour optimiser les pratiques d’aération déja en place conformément a leur notice
d’utilisation.
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Recommandations

Afin d‘assurer le maintien d'une qualité d’air intérieur satisfaisante, il est conseillé d'aérer régulierement par
ouverture des fenétres a certains moments de la journée : a chaque intercours, lors de la pause méridienne, aux
récréations, ainsi que lors d’activités générant des polluants volatils (peinture, collage, etc.). La durée d’aération,
qui a chaque fois devrait étre au minimum de cing a dix minutes, est a adapter selon les conditions climatiques et
le nombre d’enfants présents dans la piéce. Une aération minimale est recommandée méme en présence d’un
systeme de ventilation mécanique.

Notez qu’une aération moins longue est nécessaire pour renouveler |'air d’une piéce lorsque les températures
extérieures sont basses. En effet, plus la différence de température entre I'extérieur et I'intérieur est importante,
plus le renouvellement d’air sera rapide.

Pour éviter tout risque d’intrusion lors de |‘ouverture des ouvrants, il peut étre envisagé d’installer des
entrebailleurs ou des barreaux aux fenétres.

En cas d'implantation du site a proximité de sources de pollution extérieure (industrie, voie de circulation
importante, travaux...), privilégier les ouvrants donnant sur I'intérieur des locaux ou les fagades non exposées en
dehors des heures de pointe du trafic routier et préférer laisser les portes internes ouvertes.

En cas de pic de pollution de |'air extérieur, il est recommandé de ne pas modifier les pratiques habituelles
d’aération et de ventilation.

En cas de canicule ou de fortes chaleurs, maintenez les fenétres fermées tant que la température extérieure est

supérieure a la température intérieure, et privilégiez I'ouverture des fenétres t6t le matin et tard le soir.

Bonne pratique

e ?
Activités respectée ?

v X SO

- Lors de I'achat ou renouvellement de matériel de motricité, privilégier ceux éco-labellisés
(Eco-label européen, NF Environnement Education...).

- Privilégier le stockage des produits utiles aux activités (peintures, colles...) dans un local de
rangement spécifique, ventilé, et si possible ne communiquant pas avec la piéce.

- Privilégier l'utilisation de feutres/marqueurs éco-labellisés (Eco-label européen, NF
Environnement, Der Blaue Engel, Nordic Environment, Oko-test...) ou des crayons en bois
adaptés aux tableaux blancs.

- Nettoyer le tableau a sec (tampon) ou uniquement avec de I’'eau (ne pas utiliser de bombes
aérosols).

- Ne pas utiliser de bougies d’ambiance ni faire briler de I'encens.

— Ne pas avoir recours a des épurateurs d’air, des bombes aérosols, des désodorisants,
parfums d’ambiance, diffuseurs d’huiles essentielles y compris lorsque la piece est
inoccupée.

— Limiter le nombre de plantes et d’animaux.

- Si un ou des animaux sont présents dans la piece, veiller a ce qu’ils soient dans des cages,
nettoyées régulierement.

- Ne pas stocker de nourriture dans la piéce ou alors dans des contenants fermés
hermétiquement.

- Pour le nettoyage des mains des enfants, privilégier le lavage a I’eau et au savon et éviter
I'usage des lingettes.

OO0y 0jgjg oo
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— Informer les parents d’éleves de I'existence du guide d’achat des fournitures scolaires « Le
Cartable Sain » (www.cartable-sain-durable.fr/) en le mentionnant notamment dans la liste I:' I:' I:'

des fournitures scolaires.

Notez que toutes ces recommandations portent sur des pratiques qui peuvent générer de nombreuses substances
chimiques et ainsi dégrader la qualité de I'air intérieur.

v Respect de la bonne pratique X Non-Respect SO : Sans objet

Observations a signifier a 'équipe de gestion de I'établissement

Cocher la ou les activité(s) identifiée(s) :

@ Défaut(s) entravant la manceuvrabilité des ouvrants (fenétres, portes-fenétres, portes).

@ Encrassement des grilles, entrées d’air, bouches d’extraction.

@ Bruit inhabituel du systéme mécanique de ventilation ou arrét du systeme.

@ Zones d’empoussierement spécifiques.

@ Présence ou apparition de moisissures sur les surfaces.

@ Odeur(s) inhabituelle(s) ressentie(s).

[O] Phénomenes de condensation récurrents sur les fenétres/portes-fenétres, surfaces froides.

@ Signes d'infiltration (humidité, trace sur les murs/plafonds, peinture écaillée, papier peint décollé, fuite
d’eau...).

@ Présence de nuisibles (cafards, fourmis, rongeurs...).

@ Inconfort thermique (température, humidité relative) significatif.

@ Produits spécifiques non rangés dans les locaux dédiés.

@ AAUULTE(S) & srvevvrreererreeesersssnsrsssserssesssnsesssssrsses s sssoesses ses s o0t o0s 225 00 00408405 40 00 420400405 40 21 402424 500 41 902 244424 500 41 902204 400 52 41 402204 200 01 402908208 0 00 2082282085

Remarques

Pour aller plus loin, consultez :

- les sources potentielles de polluants de I'air intérieur ;

- plantes et qualité de l'air intérieur sur le site de I'observatoire de la qualité de l'air intérieur (OQAI) et sur le site
de I'Ademe ;

- photocatalyse et qualité de I'air intérieur sur le site de ’Ademe ;

- choix des fournitures scolaires avec le Cartable Sain ;

- La Malette pédagogique « Justin Peu d’Air » sur le blog Justin Peu d’Air.
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