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ENJEUX DE LA MARCHE EN VILLE
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Tous piétons ? Tous marcheurs ?
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Tous piétons ? Tous marcheurs ?
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Prendre un bus
Aller au métro ?
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Question

Quelle est |a part modale
de la marche en France ?
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I Parts modales

Quelle est |a part modale
de la marche en France ?
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Parts modales en fonction du mode de déplacement (EMP 2019)

Ex — httos://www.statistiaues.developnement-durable.aouv.fr’lcomment-les-francais-se-depla
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https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/comment-les-francais-se-deplacent-ils-en-2019-resultats-de-lenquete-mobilite-des-personnes
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/comment-les-francais-se-deplacent-ils-en-2019-resultats-de-lenquete-mobilite-des-personnes
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Parts modales : des disparités
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https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/comment-les-francais-se-deplacent-ils-en-2019-resultats-de-lenquete-mobilite-des-personnes
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/comment-les-francais-se-deplacent-ils-en-2019-resultats-de-lenquete-mobilite-des-personnes

Parts modales : des disparités

Proportion de la population en fonction de leurs
pratiques de mobilité un jour donné
Source : Base Unifiée 2020

80 ans et plus
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25a39ans
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11a17 ans

5310 ans*

0

X

20% 40% 60% 80% 100%

B marcheur M mobile sans marche M immobile

*: les informations sur les 5/10 ans ne sont disponibles
gue sur une partie des territoires de la Base Unifiée
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Question

Quelles sont les recommandations de 'OMS en terme
d’activité physique pour un adulte ?

- 15min par jour (5j/sem) d’activité physique d’intensité soutenue
- 30min par jour (5j/sem) d’activité physique moderée a elevée

- 60min par jour (7j/sem) d’activité physigue moderée a élevee

- 10000 pas par jour
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Marche et santé

Les enfants et les adolescents de 5 4 17 ans :

¢ devraient consacrer en moyenne 60 minutes par jour a une activité physique d'intensité modérée a
soutenue, principalement d’endurance, tout au long de la semaine.

¢ Des activités d’endurance d’intensité soutenue, ainsi que celles qui renforcent le systétme musculaire et
I'état osseux, devraient étre pratiquées au moins 3 fois par semaine.
¢ Le temps de sédentarité devrait étre limité, en particulier le temps de loisir passé devant un écran.

Les adultes de 18 4 64 ans :

¢ devraient consacrer au moins 150 a 300 minutes par semaine a une acfivité d’endurance d’intensité
modérée ;

e ou pratiquer au moins 75 a 150 minutes d’activité d’endurance d’intensité soutenue ; ou une
combinaison équivalente d’activités d’'intensité modérée et soutenue tout au long de la semaine ;

¢ devraient pratiquer 2 fois par semaine ou davantage des activités de renforcement musculaire
d'intensité modérée ou supérieure - qui sollicitent les principaux groupes musculaires - celles-ci procurant
des bienfaits supplémentaires pour la santé ;

e peuvent porter a plus de 300 minutes la pratique d'une activité d’'endurance d'intensité modérée ; ou
pratiquer plus de 150 minutes d’activité d’endurance d'intensité soutenue ; ou une combinaison
équivalente d'activités d’intensité modérée et soutenue tout au long de la semaine, afin d’en retirer des
bienfaits supplémentaires pour la santé ; et

¢ devraient limiter leur temps de sédentarité. Remplacer la sédentarité par une activité physique quelle
gu’'en soit I'intensité (y compris Iégére) est bénéfique pour la santé ;

e * devraient tous s’efforcer de dépasser les niveaux recommandés d’activité physique d’intensité modérée a

REI

PR soutenue afin d’'amoindrir les effets néfastes d’'un niveau de sédentarité élevé.

Egali,
e,

httos://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/phyvsical-activity



https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Marche et santé

Un bilan santé tres favorable a la marche
L a marche facilitateur d’'inclusion

Des espaces publlcs qU| dewennent des terrams de sport

Source Lespace public parisien, nouvel equement sportlf APUR
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Marche et vitalité commerciale

64 % des clients viennent a pied ou a vélo

dans commerces du centre des grandes agglos
(46 % dans les villes moyennes)

.

Réaménagement de traversée de Cruseilles (74)

¥ Cerema

https://www.cerema.fr/fr/
actualites/mobilite-com
merces-guels-enseigne
ments-enquetes-deplac
ements



https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements

Marche et vitalité urbaine

Réaménagement de traversee de Cruseilles




Question

Parmi les 500 piéetons tués chaque année dans un
accident de la circulation, qui sont les principales
victimes?

* 0a18 ans

* 18 a 35 ans
* 35a 65 ans
* 65anset+
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Marche et sécurité routiere

Les seniors sont surreprésentés dans la

mortalité piétonne:
* 52% ont + 65 ans (20% part de pop.),
* 39% ont + 75 ans (10% part de pop.)

Répartition des piétons tués de chaque classe
d’age selon le milieu

Répartition des piétons tués selon la position
connue de I'accident

Sur chaussée a + 50m .
d'un passage piéton 32%

Sur chaussée a - 50m

0,
d'un passage piéton 21%

Sur passage pieton 28%
Sur accotement
ou BAU 10%
Sur trottoir 10%

188

0-14 1517 18-24 25-34 3544 4554 5564 6574 75 ans
[ﬂ] ans ans ans ans ans ans ans ans et+

“=  =Agglomération =Route hors agglomération  Autoroute
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OUTILS POUR FAVORISER LA MARCHE
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Favoriser la marche en ville

Les vitesses des piétons et des véhicules
L’accidentologie

Les enquétes déplacement

Les usages et les usagers

Des plans « piétons », plans « marche », des chartes
Intégrer la marche dans les documents de planification
Favoriser I'éco-mobilité scolaire

Marches exploratoires, parcours commentés ...

Les magistrales piétonnes

Faire des micros aménagements en faveur du piéton
Désencombrer I'espace public

Rendre accessible les espaces publics

Mettre en place un éclairage adapté aux lieux

Rétablir les continuités piétonnes

Ameénager des lieux de pause et de repos

Equiper la ville avec des espaces de loisir

Donner envie via des projets pilotes

Tester les usages avec des aménagements transitoires

Impliquer les riverains, usagers, citoyens

Développer des démarches artistiques/ludiques/utiles
Adapter la signalétique locale et les outils d’orientation
Proposer des itinéraires pédestres balisés

Donner envie de (re)découvrir sa ville a pied
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Connaitre

Favoriser la marche en ville

Compter les usagers et identifier leurs besoins

Organiser des marches exploratoires,

§ diagnostics en marchant, parcours
% commentes ...
A % 2 2059
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Planifier

Favoriser la marche en ville

Etabl\iﬂr des plans et schemas piétons Rétablir les continuités piétonnes

La Chapelle-Glain - Recensement des c

Connexion vers le sentier
de randonnée pedestre, Cl
« circuit des Ardennes »,

@l Cheminement projeté

| ] Péle générateur de déplaceme

=

Plan d'eau :

Aire de jeux pour enfants,
aire de pique-nique,
toifettes publiques,

mmmmm COupures linéaires
== (oupures surfaciques
I |mpasses

Plan piéton de la Chapelle-Glain (44)

Ludres (54)
Droit de préemption et
servitude de passage

Pour approfondir : fiche «plan piéton de la Chapelle-Glain » et fiche « g
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/favoriser-marche
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https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/favoriser-marche

Communiquer

Adapter la signalétique locale et les outils d’orientation

> circuits de randonnée pédestre
de Mulhouse Alsace Agglomération

Circuit des 5 quartiers
a Rixheim

Source Bruded

%> Cerema

Pour approfondir  fiche « itinéraires pédestres Pour approfondir . « vers une marche plaISIr en V|”e » i
balisés : l'exemple de Mulhouse agglomération » https:/iwww.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/marche-
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https://www.bruded.fr/projet/n-reseau-de-chemins-doux-et-une-nouvelle-signaletique-pour-les-mobilites-douces/
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/marche-plaisir-ville
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/favoriser-marche
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/favoriser-marche

Aménager

Donner envie via des aménagements transitoires, co-construits
et des espaces de repos/séjour/ludiques

oy

réemploi d'une voie ferrée en liaison douce a
Caux-Austreberthe (76)
Source fiche Cerema

- —

Saint-Georges-de-Reintembault (35) Voie verte La Traverse, Bourg en Bresse (01)
Crédits Bruded — atelier Bivouac Source

T ‘sj;@ Cerema
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https://www.bruded.fr/projet/saint-georges-de-reintembault-un-amenagement-vegetalise-sobre-econome-et-participatif-de-la-place-de-la-mairie/
https://www.bourgenbressedestinations.fr/a-vivre-ici/a-velo/la-bresse-a-velo/la-traverse-voie-verte-bressane-par-excellence/
https://www.cerema.fr/fr/actualites/voirie-espaces-publics-solutions-economes-fiches-pratiques

Question

Selon vous, quelle est
la largeur minimale réglementaire
d’un cheminement pieton ?

1,20m
1,40m
1,80m
2,50m
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Question

Selon vous, quelle est
la largeur minimale réglementaire
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Ameénager les cheminements

Des trottoirs de plus de 2,50 m
concilient cheminement et attente des piétons

1.40m

e
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Ameénager les traversées pietonnes

E Dégagement visuel Dégagement visuel
| de5a10m | | de5a10m |

| Dégagement visuel |
de5a10m

4> Cerema

pr—

Pour approfondir : Fiche n°10 : Recommandation de neutralisation du stationnement motorisé délimité -MISE A JOUR JANVIER 2020
httpé:llwww.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/plan-actions-mobiIites-actives-pama
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https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/plan-actions-mobilites-actives-pama

IBoTte a outils : les zones de circulation apaisee
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Amenager : zone 30
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Amenager : aire pietonne

JOURS
SCOLAIRES
8h30 - 9h
16h15 - 17h




Question

Quels sont les droits du piéton dans une
zone de rencontre ?

1. Traverser la chaussée a n'importe quel endroit

2. Circuler liborement sur la chaussée

3. Stationner sur la chaussée (Ex : groupe qui discute)
4. Jouer sur la chaussée (Ex : marelle, foot)

5. Installer du mobilier sur la chaussée (Ex : chaise)
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Question

Quels sont les droits du piéton dans une
zone de rencontre ?

1. Traverser la chaussée a n'importe quel endroit
2. Circuler librement sur la chausseée
3. Stationner sur la chaussée (Ex : groupe qui discute)
4. Jouer sur la chaussée (Ex : marelle, foot)

5. Installer du mobilier sur la chaussée (Ex : chaise)

[Article R110-2 du code de la route]
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article _Ic/LEGIARTIO00039277970/
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https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000039277970/

\
Panneau des "verkehrsberuhigter Panneau des 10{795 . —— des « woonerf »
Bereich" allemandes ou Zone de rencontres frangaises. néerlandaise ou zone résidentielle

circulation calme

w5 Cerema
et

CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN




Beauregard (46), Réaménagement de la traversée du bourg,
Atelier Palimpseste

4> Cerema
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