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Formations transversales

Planification Infrastructures Services Stationnement
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La diversite des stratégies et actions en faveur de la marche

Les actions en faveur d'un territoire marchable sont multiples et peuvent étre

1 3 h menées par différents acteurs. Cette formation propose des éléments concrets
pour lancer ou approfondir ses actions, en donnant a voir la diversité des

e dispositifs et des usager-es. Les apprenant-es seront mis-es en situation de

4 séances + . travailler sur une thématique de leur choix en binébme afin de favoriser le partage

SRS S d’expérience.

Mixte (présentiel et distanciel)

Objectifs pédagogiques +
Profil des apprenant.es &
Prérequis &
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Webinaires

+ Adapter la ville aux enfants pour I'adapter

pour toutes et tous

Favoriser les mobilités actives des enfants
pour...

Source : enquéte Esteban, Santé publique France

)

Accroitre leur acti physique : 72%
des gargons et 82% des filles entre 3
et 17 ans n'atteignent pas les
recommandations de 60 minutes
d'activité physique par jour

W

Etudes

s & s =3

FICHE THEMATIQUE

Une ville qui invite les enfants et les jeunes & jouer, explorer et se déplacer dans des en

sains, sirs et vivants, est une ville qui noumit Fawtonomie et développement i A
physique et social des enfants. En prenant en compte les besoins 2t les envies des enfants dans la
plenification, il est possible de mettre en place des viles accueillantes su plus grand nombre

{Danenbery et al. 2019)

INTRODUCTION

Catts fizhe proposs des argumenis =n faveus de la
Farticipation des enfaris aux projets de mobilivd
active, zinsi que des evemples Soutils. O Taitera
e & |2 fois des enfarts =t des jmures, smiendus
somme l=s adclescents e les jmures adultzs,
Faurant gonc aller d'erfants assez jrunes (rembre
2= projeis Jss mpliquant & garic g € 2ns) & des
jrunes 42 18-20 ans.

Quel est lintérét des modes actives 7

L'OMS souligre Fimpartance de lactivité physique
Faur b samié des enfarts (0ME, 2010) ; prés de 70
% dez mnfamis et des jrures dars = mands
ratteignent gas Iz recammandation de 60 minutes
Factivité physique medérée par jour (Thivel et ot al.
2020), =t 2 Frarce re fait pas état dexception
(Basquat 2020). L'augmertation 2= lusage de |z
mabilité active £st une des salutians paur diminuer
c= probléme (Mira 2003), gu ceviems e plus e
plus urgant. Des Studes alarmantas montrart que
l2 mangue $activitd physigue des jeunes o enfanis
Faujourdhui geut résuiter dans une génération
vec ume mspérance de vis infésimure & calls de ses

Farerts (Frargais Caré 2019).

L'utiisation des modes actifs pour s= rendre 3
Iéccle peut Btr= ure source dactivité prysique
quatidienne {Mira 2013). Das prajess réalisés pour
Fromouvmic cet usage ort momid des effmis
positfs sur lms srfamis DUl ort aedeld dune
meillzure sanié - plus de facilitds & sz canceniter
Idcele, jew plus 3Etf & Czmdnaur (K8, Milssen, st
Lindén 2014), meillers confiance =n s st plus de
sofids mmire dldves (Savolzimen st al 20200
[railieurs, = recul du dépit en voiture & Mécole par
Iss garents rerd I'wspace awtour des dcalss plus
=ir, meins brupant =t moins pollud - des actiors gui
favorisant encare glus Ja mobilid actve en retowr
(Savolzinen et al. 2020).
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Une question dindépendance des enfants
Rendre possible |2 mekilitéd indépandante des
=rfants mst un critire primordial pous cne ville
accusillants powr l=s erfamis (scurce mocélz
savclairen). Méme s les viles proposent des
activités spécifigues pour les mnfanis 5 elles ne
proposent pas das itindraires accassibles & pied =
& vElD ot adapiés & lewrs besains gour v accéder, ils
ne peuvent pas en profiter sans Iaccompagnement
dun aduite Laccompagmement =st bien sdr
nécessaire dans certaines siuations, et i faut
Scouter les besoins ot capacids de chague enfant.
Llndependence des adulies fait
‘autoromie et . sociale, augmant
physigus des enfarts {sourca).

La mobilité indépendante des =nfants, clest
aussi la liberté de jover =t socialiser, de= se
déplacer @ pied, @ vélo =t en transport en
commun dars Pespace public, Scit seul, sai
2zcompagné des autras mnfants, mais sans
surveillance des adultes {City of Londan 5. ).
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RESSOURCES SUR
LA MARCHE



Lancement d’'une série d'etudes sur la marche

—> (onstat aue peu de données existaient sur le suiet de la marche

—> \olonté de produire des études techniaues pour créer des données

— Série de 3 études 3 paraitre

Le diaanostic et

Planifier en La diversits

. 'évaluation des
des actions et

des acteurs

faveur de a proiets en faveur

marche de la marche
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Une methodologie commune

—> Une série d'entretiens avec des collectivités francaises et euronéennes (Plaine commune. Métrooole du Grand Lvon.
Métroole de Bordeaux. la ville de Gand. la ville de Stockholm. la ville de Paris. CC Estuaire et Sillon. et avec |'ancien
manaaer mobilité de la ville de Bruxelles)

—> Des entretiens avec des acteurs importants de la marche en France (Rue de |'Avenir, Feédération Francaise de Randonnée)
—> Des entretiens avec des bureaux d'études (Vizea, Equal Saree)

—> Des entretiens avec le Cerema o L )
Une limite - les territoires interroaés

sont surtout des territoires urhains

Planifier en La diversits

des actions et
des acteurs

faveur de la
marche




Etude 1 : Planifier en faveur de la marche

—> Comorendre comment la marche est intéarée dans les documents de olanification et interrocer des
initiatives francaises et européennes récentes

—> Analvser les obiectifs des démarches de planification en faveur de la marche

—> |dentifier des conditions nécessaires au succes de la démarche

Planifier en

faveur de la
marche




Etude 1 : Planifier en faveur de la marche

| - Les besoins usacers




\| - Assurer la transversalité

| - Les besoins usagers




| - Faire de la marche un suiet politique

)
=

| - Les besoins usagers




| - Les besoins usagers

\\| - Faire de la marche un suiet politiaue



Etude 2 : Les actions en faveur de la marche

—> Présenter un panorama des actions olus ou moins lourdes. mises en olace par une diversité des
acteurs pour favoriser la marche.

—> Sinsoirer des villes aui ont déia réalisé des actions en faveur de la marche. diffuser les bonnes
pratiaues et aoorendre de leurs erreurs.

—> Les 3 actions les olus importantes oour favoriser la marche

La diversit?

des actions et
des acteurs




Deux cas internationaux interessants
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LA COMMUNICATION ET
LA PEDAGOGIE

A

D

DES ACTIONS A LECHELLE D'UN RESEAU
0U UN TERRITOIRE

=>  'humour pour moderniser imaqe de la marche,
['exemple de Bruelles

=> (ode de la rue - un document de communication,
['exemple de Paris et Bordeaux

=> Carte pour communiquer sur les actions en faveur
de la marche - L'exemple de Gand

DEVELOPPER UNE EXPERTISE

= L'apaisement de la ville
= Quartier par quartier ensemble avec les
titoyennes
=> Développer ke riseau pigton
= Identifier un réseau pigton dhaut niveau de
Service
= Facilter l'rientation 3 pied

= Mficher temps de parcours & piéd

DES ACTIONS « PONCTUELLES » POUR
FAVORISER LE CONFORT ET SECURITE

= Manter en compétence en interne

<> [réation des données et des outils d'analyse

=2 Dles actions pour expérimenter, apprendre et faire
ensemble

> Idenkifier, prioriser et organiser les points 3 braiter
= nsemble avec les citoyennes
= Requalifier les raccourcis pitons

—>  Aménager les abords des établissements scolaires

= Renforcer la complémentarité piéton-rydliste



DES ACTIONS A L'ECHELLE D'UN RESEAU
0U UN TERRITOIRE

—> | 'apaisement de la ville

—>  (luartier oar quartier ensemble avec les
citovennes

—>  Déveloooer le réseau piéton

—>  |dentifier un réseau piéton d'haut niveau de
service

—> tacliter [orientation 3 pied

= Afficher temos de parcours 3 piéd
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—>  |dentifier. orioriser et oraaniser les points 3 traiter
> Ensemble avec les citovennes
= Reaualifier les raccourcis biétons

—>  Aménacer les abords des établissements scolaires

—>  Renforcer la comolémentarité iéton-cvcliste



DEVELOPPER UNE EXPERTISE

—>  Monter en comoétence en interne

—>  (réation des données et des outils d'analvse

—>  Des actions pour exoérimenter. aporendre et faire
ensemble
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= ['humour pour moderniser |'imace de la marche.
'exemole de Bruxelles

—>  (ode de la rue - un document de communication.
'exemole de Paris et Bordeaux

—>  (arte pour communiauer sur les actions en faveur
de la marche - L'exemole de Gand



MERCI POUR
VOTRE
ATTENTION

e.lundmark@mobilites-actives.fr
l.devun@mobilites-actives.fr
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