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PRISE DE CONSCIENCE

Paris 2010
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PRISE DE CONSCIENCE

Lille 2012 – Formation Odile Massot
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Lille 
« La pollution de l’air par les PM2,5 est 
responsable de 9 % des décès en France, contre 
13 % dans les Hauts-de-France et 14 % dans la 
métropole lilloise. 
Dans les Hauts-de-France, chaque année, 6 500 
morts prématurées à cause de la pollution de l’air, 
18 décès par jour. 
Dans le Nord-Pas-de-Calais, 4600 décès 
prématurés, 13 par jour »

ETAT DES LIEUX
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PARTICULES FINES 2,5 et 10
Petites particules solides aérosols qui peuvent 
pénétrer dans les voies respiratoires et les 
poumons (et les plus fines se fixer aux vaisseaux 
sanguins)

Risques
> Allergies nasales
> Exposition chronique : facteur de risque aux 
maladies cardiovasculaires et cancer du poumon

Origine
> Trafic routier
> Transformation d’énergie
> Agriculture

ETAT DES LIEUX



Cerema Hauts-de-France- 14/11/2019 – Présentation Amélie Fontaine QUALITE DE L’AIR INTERIEUR - Retour d’expérience de la crèche Kiwaoo de Villereau

PARTICULES FINES 2,5 et 10
Petites particules solides aérosols qui peuvent 
pénétrer dans les voies respiratoires et les 
poumons (et les plus fines se fixer aux vaisseaux 
sanguins)

Risques
> Allergies nasales
> Exposition chronique : facteur de risque aux 
maladies cardiovasculaires et cancer du poumon

Origine
> Trafic routier
> Transformation d’énergie
> Agriculture

ETAT DES LIEUX



Cerema Hauts-de-France- 14/11/2019 – Présentation Amélie Fontaine QUALITE DE L’AIR INTERIEUR - Retour d’expérience de la crèche Kiwaoo de Villereau

COV (COMPOSANTS ORGANIQUES VOLATILS)
Molécules sous forme de gaz dans l’air
Très volatiles

Risques :
> Irritations
> Diminution de la capacité respiratoire
> Cancers

Origine : 
> Traffic routier
> Industrie
> Secteur résidentiel
> Solvants

ETAT DES LIEUX
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DIOXYDE D’AZOTE
Gaz suffocant et irritant 
Odeur caractéristique âcre et piquante
Couleur Brun-rouge

Risques
> Bronchites - Asthmes
> Diminution des fonctions pulmonaires

Origine
> Combustion : chauffage – moteurs (50% trafic 
routier) – production d’électricité

ETAT DES LIEUX
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OZONE

ETAT DES LIEUX
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Pas un phénomène récént… carte de 2016
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SITUATION DE PROJET
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ENJEUX 1 - MATERIAUX
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION

QUELLE QUANTITE DE VAPEUR D’EAU UNE FAMILLE DE 4 PERSONNES EMET-ELLE PAR JOUR?

1 L 5L 10L 30 L
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION

QUELLE QUANTITE DE VAPEUR D’EAU UNE FAMILLE DE 4 PERSONNES EMET-ELLE PAR JOUR?

1 L 5L 10L 30 L

QUELLE EST LE RYTHME POUR LA BONNE VENTILATION D’UN LOGEMENT ?
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION

QUELLE QUANTITE DE VAPEUR D’EAU UNE FAMILLE DE 4 PERSONNES EMET-ELLE PAR JOUR?

1 L 5L 10L 30 L

QUELLE EST LE RYTHME POUR LA BONNE VENTILATION D’UN LOGEMENT ?

20 minutes tout les 4heures
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION

Ventilation
naturelle

Simple flux 
par insufflation

Simple flux 
par extraction

Double flux
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION

0°C

2°C

20°C

18°C

Air extérieur

Air extrait

Air neuf

Air sortant

 =  
𝑇𝑎𝑖𝑟 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑎𝑖𝑡 − 𝑇𝑎𝑖𝑟 𝑠𝑜𝑟𝑡𝑎𝑛𝑡

𝑇𝑎𝑖𝑟 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑎𝑖𝑡−𝑇 𝑎𝑖𝑟 𝑒𝑥𝑡é𝑟𝑖𝑒𝑢𝑟
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION



Cerema Hauts-de-France- 14/11/2019 – Présentation Amélie Fontaine QUALITE DE L’AIR INTERIEUR - Retour d’expérience de la crèche Kiwaoo de Villereau

ENJEUX 4 – SUIVI DE LA QUALITE D’AIR
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION
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ENJEUX 2 – PERFORMANCE THERMIQUE  > ETANCHEITE AIR > VENTILATION

Cat. Description
Niveau de CO2 au dessus de l’air neuf

Plage type Valeur par défaut

INT1 Qualité d’air intérieur 
excellente

≤ 400 ppm 350 ppm

INT2 Qualité d’air intérieur moyenne 400 à 600 ppm 500 ppm

INT3 Qualité d’air intérieur modérée 600 à 1 000 ppm 800 ppm

INT4 Qualité d’air intérieur basse > 1 000 ppm 1 200 ppm

La norme NF EN 13 779 donne différents niveau de qualité pour l’air intérieur 
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ENJEUX 3 – MOBILIER 
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ENJEUX 4 – USAGE - ENTRETIEN
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OBJECTIFS – PEDAGOGIE – PRISE DE CONSCIENCE
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