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Résidence Hélios — 45 logements PSLA uUBi-CiTy
ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES SIS ESEERS

Maison Familiale de Loire Atlantique (GHT)
- Coopérative spécialisée dans I’habitat abordable

Production d’environ 200 logements par an
Majoritairement PSLA

Compétence en habitat participatif
Expérience de batiments BPOS

Objectlfs de la certification E3C1

Réduction des charges pour les acquéreurs
Anticipation de la reglementation sur une opération
duplicable (volonté de ne pas produire uniguement un
batiment expérimental)

Comparaison de différents choix constructifs et vecteurs
de chauffage

Validation d’'un équilibre financier sur une base E3C1
avec pour objectifs :

Cout de construction : 1680 € HT / m* SHAB (compris VRD)
Prix de sortie moyen : 2600 € TTC / m* SHAB

Colloque final OBEC - résultats E+C-

E+ — Batiment 3
Energie Positive
& Réduction Carbone

vﬁ‘ M‘v ¢

MFLA
GHT

\____ Caccessrion abordable /

jeudi 27 juin 2019 a Nantes



(‘,t':°|‘;‘wmuZ

MF'.A Résidence Hélios — 45 logements PSLA uBi-CiTy
GHT ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES fabrique de lieux de vie

Laccession abordable

Equipe MOE retenue :

Architecte Mandataire :
BOURBOUZE &
GRAINDORGE

BET Structures : EVP . %‘
ingénierie
Economiste : VPEAS
BET Fluides : ALBDO
BET HQE : UBI-CITY
BET VRD : GCA Ingénierie
Paysagiste : OAK Nantes

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES
Les panneaux forment un couronnement
pour e batiment central

STRUCTURE CAPABLE
La conception des stuctures
autorise une évolution des bati-

ments o CHARPENTES BOIS

BATIMENTS EPAIS.

| CHAUDIERES INDIVIDUELLES
usage personnalisé et économies

v Mﬂmll'm,,m“mnnn||nnumm|mmnmnunmi ity
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MENUISERIES BOIS 4”—

FACADE LEGERE OU MACONNEE ‘ DEBLAIS / REMBLAIS ‘ PLANCHER BOIS

Les fagades des loggias bénéficient Les déblais du parking sont réutilisés Le PH rdc du béatiment Est, exempt de
d'une haute performance isolante pour la constitution du plateau commun contraintes acoustiques ou d'isolement

CF est réalisé en structure bois.

STRATEGIE ENERGIE / CARBONE

t Batiment a

Colloque final OBEC — résultats E+C- g Energie Pusitive jeudi 27 juin 2019 & Nantes
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MFLA

Résidence Hélios — 45 logements PSLA URi-CiTy
GHT ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES fabrique de lieux de vie
Caccersion abordable
ALEDO UBi-CiTy

o . . » fabrique de lieux de vie
ingénierie technique & energetique

Assistance a maitris

GENIE ACOUSTIQUE PROTECTION INCENDIE DIAGNOSTIC ET ETUDE

ENERGIE-CARBONE QUALITE ENVIRONNEMENTALE CONFORT ET USAGES SUIVI DE CONSOMMATIONS

Différentes approches :

Environ 40 projets en cours Du niveau E1-C1 - AMO (ZAC, Projets)
engagés dans une démarche jusque E3-C2 - AMO Label + Etudes
E+C- - Démarche E+C- seule

(sans label)

E*_ satimenta

gl st e jeudi 27 juin 2019 & Nantes

Colloque final OBEC - résultats E+C-
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA uUBi-CiTy
ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES SIS ESEERS

Batiment A — 23 logements collectifs
Batiment B — 16 logements collectifs
Batiment C — 6 logements individuels

. Objet de I'étude :

Positionnement Energie et
Carbone des solutions pressenties

* Comparaison de systéemes
techniques

* Etudes menées sur batiments B

etC Ly
= % .
* Solutions énergétiques B N\ fS
pressenties : =31 I N
iére indivi "é’ X HHIHH
* Chaudiere individuelle Gaz R v : @ REAETERIN
* Production solaire . v B @*& — :
photovoltaique mutualisée = o % » ' GG G i s iR D iR
sur le batiment B = IEXT . | b g
L . R\ /2 ' S ErErET e
s [

E Batiment a
z* Energie Positive

Colloque final OBEC - résultats E+C- % Réduction Carbone jeudi 27 juin 2019 a Nantes
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA uBi-CiTy
GHT ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES
Caccession abordable

fabrique de lieux de vie
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA
ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES

uBi-CiTy

fabrique de lieux de vie

LT PR

T

Y T I T

5o Wuits g covkitruction o g snlL (e ErIni el

Jsoms of EGES de réfetenoe Nded & [mpoct emvirnmnemental des o

£ P

Ranortitian e CRgoct S peme]

794 kgCO2/m?.SDP

N i oc 01 - vAD

R .ot 02 Faad-Inlta
) | < - Sparstr
I i 0 - Coui - Etan,

N Lot 0 - Cloi, - Doubl

R ot06 - Fagates - Manl,

R ot O - Revit - Paint,

N, o: ¢ - cve

= [ .ot - Plomberss

N ot ¢ -cro

Bl vowii-cra
_ Lot 12 - Ascensaur
N ot 13- Prod e

1 Flaide friga

kgl Esm" sdp

0 0 hil &0 100 120 bl L=0 Faii 20 L0

+ Batiment a

C_ Energie Positive
& Réduction Carbone

Colloque final OBEC - résultats E+C-

Jue inaigue i

TR T

dal

| ROSHHENY @ |'.|l"-'.'_||'I WE-II-WWF 35

e CERER ERLERIOTT & SiTLipTTei

{ [IROMITE g8 Ol e

ERWREITET) i fr e §

280 HH)

jeudi 27 juin 2019 a Nantes



(‘,u'-"!i‘m:“'Z

MFLA
GHT

Laccession abordable

Résidence Hélios — 45 logements PSLA
ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES
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fabrique de lieux de vie
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA
ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES

uUBi-CiTy

fabrique de lieux de vie

Variantes énergétiques et

constructives étudiées :

Colloque final OBEC - résultats E+C-

Collectif

Solution préssentie

Chaudiére gaz individuelle + PV (100m?) - E3

Variante 1 Chaufferie collective gaz + PV (21m?2) - E2

Variante 2 Chaufferie collective gaz + PV (146m?) - E3

Variante 3 Effet joule + Héliopac (80m?) + DF - E2

Variante 4 Effet joule + Héliopac (80m?) + SF + PV (36m?) - E2
Variante 5 Effet joule + Héliopac (80m?) + DF + PV (116m?) - E3
Variante 6 Effet joule + Héliopac (80m?2) + SF + PV (156m?) - E3
Variante 7 Chaufferie collective bois - E3

Variante 8 Chaudiére gaz individuelle + Facade bois + PV (100m?) - E3
Variante 9 Chaufferie collective bois - Facade bois - E3

Maisons

Solution préssentie

Chaudiére gaz individuelle + PV (100m?) - E3

Variante 1 Chaufferie collective gaz + MTA + PV (21m?) - E2

Variante 2 Chaufferie collective gaz + MTA + PV (146m?) - E3

Variante 7 Chaufferie collective bois - E3

Variante 8 Chaudiére gaz individuelle + Facade bois + PV (100m?) - E3
Variante 9 Chaufferie collective bois - Fagade bois - E3

E+
[: Energie Positive
R &

Batiment a

jeudi 27 juin 2019 a Nantes
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA
ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES

uBi-CiTy

fabrique de lieux de vie

Bilan BEPOS et production d'ENR
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Chaudiéere gaz ~ Chaufferie collective Chaufferie collective Effet Joule Ballon  Effet Joule Ballon
individuelle + Ballon  gaz + MTA+ PV gaz + MTA+ PV thermo- Opti Bbio- thermo -Opti Bbio -
thermo + PV (24m?) - (9m?) - E2 (48m?) -E3 PV (21m?) PV (60m?)

E3

[EZZZE3 Bilan BEPOS B Part ENR - eesseax Bbio (pts) == == E1 max

+ _ Batiment
Energie Positive
& Réduction Carbone

Colloque final OBEC - résultats E+C-

Chaufferie collective ~ Chaudiére gaz ~ Chaufferie collective

bois - E3 individuelle + Ballon bois + Ossature bois
thermo + Ossature +E3
bois + PV (15m?) - E3

E2 max == == E3max == == E4 max

jeudi 27 juin 2019 a Nantes
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA uUBi-CiTy
GHT ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES
Laceersion abordable
Bilan Carbone
1900
1700
. 1496 - 1529 - - - .
a 1500
D L L L B LN R N NN (AR A R RN RN R R R A A L NN RN NN ENNENENERN]
I~ I i
;% 1300 1189 L 125
“é 1100
g,n _ o . . . . ....934 89542
~ 900
Z
500
Chaudiere gaz  Chaufferie Chaufferie Effet Joule Effet Joule Chaufferie  Chaudiére gaz ~ Chaufferie
individuelle + collective gaz + collective gaz + Ballon thermo- Ballon thermo - collective bois - individuelle + collective bois +
Ballon thermo + MTA +PV (9m?) MTA +PV Opti Bbio - PV  Opti Bbio - PV E3 Ballon thermo + Ossature bois +
PV (24m?) - E3 -E2 (48m?) -E3 (21m?) (60m?) Ossature bois + E3

PV (15m?) - E3

CZZZA Bilan Carbone  eseses C2  sesees C1

E+ — Batiment 3

gl st e jeudi 27 juin 2019 & Nantes

Colloque final OBEC - résultats E+C-
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MF(.A Résidence Hélios — 45 logements PSLA uBi-CiTy
GHT ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES fabrique de lieux de vie

Laccession abordable
Surcouts : évaluations des différentes solutions énergétiques
400 000 €
8338 €/log; 375200€
BCcvP BGO B Global
350000 €
300000 € 5789 €/10g; 260 500 €
250000 €
200 000 € 3927 €/log; 176 700 €
150 000 € 2650 €/log; 119250€ 2782 €/10g; 125200 € 2549 €/log; 114 700 €
2046 €/10g; 92072 € N \-
491 €/log; 22 100€ "
100 000 € 7 \ f %
N \ 1191 ¢/10g; 53600 € [ \
2 N Y N N 1 N
2N G\ BN ﬁ e
. N =N ZEN 2B~ GHE BN =N
[/
? )
-50 000 € "’
-100 000 €
Variante 1 : Chaufferie Variante 2 : Chaufferie Variante 3 : Chauffage Variante4 : Chauffage Variante5:Chauffage Variante6 :Chauffage Variante7 :Chaufferie Variante8: Solution de Variante9 :Variante7 +
collective gaz sous collective gaz sous électrique effet Joule + électrique effet Joule + électrique effet Joule + électrique effet Joule + bois sur batiment central  base + Fagade bois Variante 8
batiment central + MTA batimentcentral + MTA HelioPAC surbéatiment HelioPAC surbatiment HelioPAC System+sur  HelioPAC System+ sur (collectifs) + Ossature
pour les M| + panneaux pour les Ml +panneaux central +Ventilation central + panneaux PV batiment central + batiment central + bois (maisons
PV (21m?) PV (146m?) Double flux + ballon ECS  (36m?) +ballon ECS  Ventilation Double flux + ballon ECS mitoyennes)
thermodynamique thermodynamique ballon ECS thermodynamique
maisons maisons thermodynamique maisons
maisons

E+_ Batimenta
Colloque final OBEC — résultats E+C- @C Energie Positive jeudi 27 juin 2019 a Nantes

& Réduction Carbone
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA
ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES

uBi-CiTy

fabrique de lieux de vie

DVT Impact CO2 Impact CO2 total
Matériaux Fiche Unité
Années kg eq.CO02/m? kg eq.CO2/m2.SDP
enétre double vitrage en pin s m X ,
Comparatif sur les Fenétre double vi in ARBOR 68 2 25 74,4 Ny 32,5
éléments suivants : ) . o -
Fenétre double vitrage fabriquée en france en bois exotique
- ISOIantS B|OSOU rCéS Bois naturellement durable provenant de foréts naturelles de m? 30 61,4 N\ 22,3
production du bassin du Congo gérées de fagon responsable
Fenétre ou porte-fenétre, double vitrage, fabriquée en France, )
;s )
eXte rieures en chéne ou pin sylvestre européen m 30 >3, v s
> Bois enétre double vitrage en pin et aluminium m ,
- Vetu res F doubl | ARBOR 68f 2 25 92,9
- Revétements sol i
Aluminium |Fenétre et Porte-fenétre MC France frappes Méo 4-20-4 m? 30 42,9
- LOT CVC Détaillé - —
Fenétre en profilés aluminium < 2,3 m? m? 50 122
Fenétre en profilés aluminium > 2,3 m? m? 50 104 " 22,7
Aluminium |Fenétres et portes-fenétres aluminium PASQUET Menuiseries m? 30 143 _
Fenétres et portes fenétres aluminium a rupture de pont )
thermique GIMM et LMF m 30 116 > 42,2
Fenétres et portes fenétres aluminium a rupture de pont m2 30 116 > 42,2
thermique Lapeyre Industries
Fenétres et portes fenétres PVC - Teintes foncées (L< 0,82)
UFME / SNEP m? 30 85,7 8 31,2
:'rlit;es et portes fenétres PVC - Teintes claires (L> 0,82) UFME / m2 30 657 ¥ 23,9
PVC
Fenétres et portes fenétres PVC teintes claires GIMM et LMF m? 30 60,6 N\ 22,0
Fenétres et portes fenétres PVC teintes foncées GIMM et LMF m? 30 80,7 ) 29,3
EE_ Batiment a
: 7 gt Energie Positive : : . >
Colloque final OBEC - résultats E+C- " dustion Carbone jeudi 27 juin 2019 a Nantes
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA
ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES

uUBi-CiTy

fabrique de lieux de vie

Solutions retenues

Collectif

Solution préssentie

Chaudiére gaz individuelle + PV (100m?) - E3

Variante 1 Chaufferie collective gaz + PV (21m?) - E2

Variante 2 Chaufferie collective gaz + PV (146m?) - E3

Variante 3 Effet joule + Héliopac (80m?) + DF - E2

Variante 4 Effet joule + Héliopac (80m?) + SF + PV (36m?) - E2
Variante 5 Effet joule + Héliopac (80m?) + DF + PV (116m?) - E3
Variante 6 Effet joule + Héliopac (80m?2) + SF + PV (156m?) - E3
Variante 7 Chaufferie collective bois - E3

Variante 8 Chaudiére gaz individuelle + Facade bois + PV (100m?) - E3
Variante 9 Chaufferie collective bois - Facade bois - E3

Maisons

Solution préssentie

Chaudiére gaz individuelle + PV (100m?) - E3

Variante 1 Chaufferie collective gaz + MTA + PV (21m?) - E2

Variante 2 Chaufferie collective gaz + MTA + PV (146m?) - E3

Variante 7 Chaufferie collective bois - E3

Variante 8 Chaudiére gaz individuelle + Facade bois + PV (100m?) - E3
Variante 9 Chaufferie collective bois - Fagade bois - E3

Colloque final OBEC - résultats E+C-

E*_ Batiment a
g Energie Positive
e & Réduction Carbone
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Résidence Hélios — 45 logements PSLA uUBi-CiTy
GHT ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES fabrique de lieux de vie
Laceersion abordable
TETOTOTEgE = RETOUT 0 EXpeTente .

Eléments positifs du projet :

- Engagement fort du maitre d’ouvrage dés la phase
programme, qui impulse une dynamique de projet

- Intérét général de I'équipe de la maitrise d’ceuvre, qui a
intégré cette ambition Energie-Carbone comme une
opportunité

=>» Ambition partagée

Les éléments méthodologiques réussis :
APUn Acteur spécialisé identifié, mais accompagné d’'une
maitrise d’ceuvre engagée et solidaire (Etude vs

démarche)
@AM Une planification de projet intégrant pleinement Les difficultés
I'approche énergie-carbone - Phase APS de Novembre a
Février - Le Temps passé...
FMUn accompagnement emprunt de pédagogie : - La coordination d’information, en progression, mais
- 2 réunions de lancement et de restitution dans le complexe compte tenu du niveau d’avancement des
cadre de 'OBEC et de 'accompagnement GRDF études
- 1 réunion de maitrise d’ceuvre présentant la - La « frustration » carbone, liée a la volatilité des
démarche données, au calibrage des seuils carbone peu incitatifs
- 1 reunion de presentation de la synthése des études et & la valorisation difficile des matériaux écologiques

- De nombreux échanges sur les choix potentiels
- 1 réunion de restitution partagée avec les équipes de
la maitrise d’ouvrage B
APDes outils d’échange pour parler le méme langage a

E+ — Batiment 3

gl st e jeudi 27 juin 2019 & Nantes

Colloque final OBEC - résultats E+C-
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MF'.A Résidence Hélios — 45 logements PSLA UBi-CiTy
GHT ZAC Erdre-Porterie (VL3B) - NANTES fabrique de lieux de vie

Laccession abordable

Témoignage — Retour d’expérience :

Ce qui ressort du projet

- Richesse des échanges — formation réciproque

- Nécessité d’intégrer une démarche partagée par toute la
maitrise d’ceuvre autour d’'un acteur référent

- Une meilleure compréhension des leviers permettant
d’atteindre des niveaux Energie et Carbone plus ambitieux

- Un projet présentant une reproductibilité a cout maitrisé

Et concréetement ?

ADUne réflexion forte du MOA sur une alternative de
chauffage au bois, finalement non retenue.

ADUne réflexion sur 'intégration du bois dans la
construction, économiquement complexe dans le cadre
de ce projet

APUne conjugaison RT 2012 — E+C- a peaufiner (Enr des
maisons)

ADUne réussite puisque les objectifs sont atteints, et vont
se concrétiser par une démarche de labellisation,
permettant de poursuivre I’expérimentation sur les
phases a venir.

Quelgues éléments de couts au stade APD

Objectif colt travaux : 1680 € HT /m?> SHAB

Cout installation Photovoltaique (290 m?) : 60 000 €

E+_ Batimenta
Colloque final OBEC — résultats E+C- g0 Energie Pusitive jeudi 27 juin 2019 a Nantes
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