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SAVOIE MONT-BLANG » 28 salariés, 22 membres au conseil

Notre savoir-faire a travers 5 missions
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Optimiser les

. déplacements

pratique du vélo pour
les déplacements
quotidiens

LES PROJETS
INNOVANTS

Les projets liés a la
mobilité se doivent de
suivre l'évolution des
sociétés et des modes
de vie

domicile-travail et
professionnels
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30 mn de marche ou de vélo par jour :

v N30 4 50% de risque de maladies graves (cancer, maladie
cardio vasculaire, diabete.. ]

v \70% risque de dépression
v' limite la sédentarité, facteur de risque majeur de

pathologie
< Beénéfices/risques de la pratique du velo = *20

< Un mode de vie sain (/tabac, alcool, alimentation et AP} =+ 14
annees d’esperance de vie:




Favoriser la pratique d’une activité physique réguliere
du public inactif

*Sensibiliser les professionnels de sante
*Accompagner le public a risque

*Mobiliser une offre d’APS et de mobilité adaptée

Projet
soutenu par
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Velo-école, marche a pied
Conseil en mobilité
Sorties vélo

Matériel mis a disposition :

* Tricycle, vélo surpoids,
VAE, vélo classique

 Bons de location gratuits

Ballapl decouve
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« Ala velo »vi

partenariat 4s-26 femmes
atteintes du cancer du
sein-450km a vélo

Forts partenariats :

Maison de santé, associations,
centres sociaux, centres de rééducation...




“vous avelr besoin pour pratiguer le vélo

2 Quiel wbjectil peut-on s¢ lixer ensemble b alleindre sous 3
mois peur poursuivre des déplacements actits?

100 & 120 personnes
touchées/an

+ Objectifs fixés avec des
patients et suivi a +3/6 mois
en fin de cycle




Leviers

Nouveau public touché

Démultiplication des
« prescripteurs » des déplacements
actifs

Liens créés entre le public touché

Evénementiels procurant une mise
en confiance (alameravélo, balade
branchée....)

Accompagnement motivationnel

Nouveaux financements mobilisés au

travers des plans santé

Freins

manque de partenaires pour
poursuivre une pratique en groupe
suite au cycle de vélo-école

Mobilisation sur des actions
favorisant la marche

Moyens humains importants pour
assurer un suivi motivationnel

Financements annuels a rechercher
chaque anneéee

Santé hors champ de compétence
des agglomération le plus souvent
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