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Le Changement climatique
Ce que dit le GIEC

95 %, degré de certitude, qualifié d’ « extrémement probable » que |'activité humaine est la
cause principale du réchauffement observé depuis le milieu du XXe siecle

L'écart par rapport a la moyenne de
la période de référence 1961-1990 aEn
* Négatif jusqu’en 1940 En°C

*Plus souvent positif jusque vers 10
1980

* La décennie 2001-2010 a été
plus chaude de 0,21°C que la
décennie 1991-2000 et se situe
0,48°C au-dessus de la moyenne
1961-1990

L'année 2016 est la plus chaude
depuis 1850 avec +1,1°C par
rapport a la période préindustrielle
« 2014, 2015, 2016, 2017,"
anneées les plus chaudes jamais
enregistrées

Anomalia des tempdratures réldancea 19611 280)

-0,8

GI55-NASA NOAA Hadley Center __Moyenne glissanta sur 5 ans
Sources : NASA ; NOAA : Hadley Center




Le Changement climatique
Ce que dit le GIEC

EVOLUTION DE LA TEMPERATURE MOYENNE ANNUELLE EN FRANCE
METROPOLITAINE DEPUIS 1900
En°C

25

L'écart par rapport a la moyenne de

la période de référence 1961-1990
 Réchauffement net depuis 1900
« Augmentation particulierement
marquée depuis les années 1980
* La température moyenne
annuelle de 13,4°C a dépasse la
normale (référence 1961-1990) de
+1,6°C en 2017 ;
« Année 2017, 5° années la plus
chaude

2005
201
2017

Note : I'évolution de la tempérafure moyenne annuelle est représentée sous forme d'écart
de cette dernigre a la moyenne observée sur la période 1961-1990 (11,8 °C).
Champ : France métropolitaine.

@ Source : Météo-France
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Le Changement climatique
Ce que dit le GIEC

L’évolution du climat modifie la Fréquence et intensité des ouragans dans |'océan Atlantique depuis 50 ans
fréquence, l'intensité, I'étendue, la En nombre d'ouragans
durée des phenoménes 8

méetéorologiques et climatiques
extrémes ( cyclones, tempétes,
canicules, événements pluvieux). 12

Dans le 5° rapport du GIEC (2013), les
experts estiment que les plus forts
cyclones seront probablement plus
puissants avec des vents maximum
plus éleves.

Les précipitations liées aux systemes
cycloniques devraient étre également

plus intenses. 1967 1972 1977 1982 1987 1992 1997 2002 2007 2012 2017
Cati n©Cat? mCat3 mCat4 gCats
@ Source : National Hurricane Center
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Le Changement climatique
Ce que dit le GIEC

En moyenne, les migrateurs EVOLUTION DE LA DATE DE MIGRATION DE CERTAINS OISEAUX
transsaharlgns, observes a la p_omte_ de Date de retour des migrateurs transsahariens observés a la Pointe de Grave
la Grave (Gironde) pour leur migration

prénuptiale, reviennent 6,6 jours plus
tot depuis les 1ere observations 20-mal el LN / . . -
réalisées en 1987. 4

30-mai - - - - - - - - ——

J‘.l 'a- % o b
10-mal +—3———=—- e — ST - L2 - -
[ - - [ F - — r [ r
| % ,' [Y & - - - i [ i

Suivant les especes observées, toutes 5., I

ne répondent pas de la méme maniere e e

au réchauffement climatique : I i S e
* 17 jours de décalage pour le o __ VA O BTN B S
Balbuzard pécheur - VAR
* - de 1 jour pour le martinet noir ~ 31-marsy——- - T - - B

21-mars

\ | | | | | |
Ce_pendant, touteslles especes de 987 1902 1997 2002 2007 2012 2017
migrateurs observees presentent une Martinet noir Bondrée apivore . Balbuzard pécheur
date de retour plus precoce. Huppe fasciée — Moyenne glissante des 16 espéces sur 3 ans
@ Source : LPO
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Changement climatique
Les outils

(@
i Climat®

Depuis plusieurs décennies, le changement climatigue est en marche. |l va encore
s'accentuer au cours du XXI®siécle.

@C Dl"laS Lles futurs du climat

ACCUEIL ACCOMPAGNEMENT | DONNEES ET PRODUITS ;:"f
A

MINISTERE
DE LATRANSITION
OLOGIQUE
ETSOLIDAIRE

Climat"® propose une vision intégrée de I'evolution du climat passé et futur, aux Espace Découverte

plans national et régional.
M Espace didactique du portail Driaghsfimrsdicima

ClimatH® synthétise les derniers travaux des climatologues : des messages clés et
des graphiques pour mieux appréhender le changement climatique et ses impacts.

Vous pouvez depuis cet espace explorer de facon interactive Iinformation mise a disposition dans Driaslesfuursdueimat en visualisant, sous
forme de cartes, les differentes evolutions climatiques simulees pour le siecle a venir sur la France. Deux niveaux d’exploration vous sont
proposes : un « parcours initiation » simple et rapide et un « parcours expert » plus complet. Nous vous conseillons de commencer par le
premier pour vous familiariser prog i avec les dif concepts inhe a ce type d'information, les scenarios d'emission,
le multi-modeéles, les notions d’horizons temporels.

?» Parcours initiation » Parcours expert
Suivez le parcours initiation pour vous familiariser avec les concepts de projections Vous étes familier des concepis relatifs aux
climatiques. projections climatiques ? Nous vous

proposons une exploration plus compléte.

2000
Température Pluviométrie Exploration
o Analysez I'évolution des Analysez I'évolution de la Sélectionnez vos critéres
Démarrez | temperatures pluviometrie Affiche les resultats sous forme
e de cartes
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Climat passe : évolution température
moyenne et précipitations

Gourdon ® Montauban
Température moyenne annuelle : écart  la référence 1961-1990 ) Cumul annuel de précipitations : rapport a la référence 1951-1950
Gourdon Montatiban
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Bl ccart 3 1a référence de la température moyenne B Rapport 3 la référence du cumul de précipitations
= Moyenne glissante sur 41 ang == Moyenne glissante sur 11 ans
En savoir plus En savoir plus
L'évolution des températures moyennes annuelles en Midi-Pyrénées montre un net réchauffement depuls En Midi-Pyrenées, les precipitations annuelles présentent une legere balsse depuls 1959. Elles sont
1959, Sur la période 1959-2009, |a tendance ohservée sur les températures moyennes annuelles est de +0,3 °C caractérisées par une grande variabilité d’une année sur Fautre.
par décennie.

Les frols années les plus chaudes depuls 1959 en Midi-Pyrénées, 2003, 2011 et 2014, ont été observées au
Bime _ .
X7 slecle.

O Comprendre

METEO
FRANCE Tout savoir sur la météo, le climat et Météo-France




Climat passe : évolution du nombre de
journées chaudes (>25°C) et impacts climatisation

Montauban ® Montauban ®

2 al
Hombre de journées chaudes
Montauban
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Nombre de journées chaudes

= Moyenne glizsante sur 41 ans

En sawvoir plus

En Midi-Pyrénées, le nombre annuel de journées chaudes (températures maximales supérieures 3 25°C) est
trés variable d’'une année sur 'autre. Sur la période 1961-2010, on observe une forte augmentation du nombre
de journées chaudes, comprise entre 3 et 6 jours par décennle.

L'année 2003 apparait 3 la premiére place des années ayant connu le plus grand nombre de journées chaudes.
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Deqres-jour annuels de climatisation
Montauban
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Degres-jour de climatisation

= Moyenne glissante sur 11 ans

En savoir plus

Lindicateur degrésjour (DJ) de climatisation permet d’évaluer la consommation en énergle pour la
climatisation.
En Midi-Pyrénées, sur les 10 dernléres années, la valeur moyenne annuelle de DJ se situe autour de 340
degrés-jour. Depuls le début des années 60, la tendance observée montre une augmentation d'environ 11 %
par décennie.

O Comprendre

METEO
FRANCE Tout savoir sur la météo, le climat et Météo-France
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Climat passeé : évolution de I'humiditeé des
sols et des sécheresses

Un sol plus sec au printemps et en été Des sécheresses des sols plus fréquentes et plus séveres

Cycle annuel d*humidité du sol
Moyenne et records

=

Pourcentage annuel de la surface touchée par la sécheresse

Midi-Pyrénées
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B recordssecs (@B Records humides (§E Moyenne 1951-1900 e  Moyenne 1981-2010 — - Moyenne glissants sur 11 2ns
. . . - Lanalyse du pourcentage annuel de la surface touchée par la sécheresse des sols depuls 1959 permet
La comparalson du cycle annuel d'humidité du sol entre les pérlodes de reférence climatique 1961-1990 et ; ¥ P 2 Be it p ; P Be
R i g L d'identifler las années ayant connu les évenements les plus séveres comme 2011 et 1989.
1981-2010 sur la région Midi-Pyrenees montre un assachement proche de T % sur annee, a l'exception de g ; : j
Vot L'avolution de la moyenne décennale montre Paugmentation de la surface des sécheresses passant de valeurs

O Comprendre

METEO
FRANCE Tout savoir sur la météo, le climat et Météo-France
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Climat futur : évolution température
moyenne et précipitations

Une hausse des températures au cours duXXISsiecle, quel que:

Pas de changement notable des précipitations annuelles
soitle scenario ESE

Température moyenne annuelle en Midi-Pyrénées : écart a la référence 1976-2005
Observations et simulations climatiques pour trois scénarios dévolution RCP 2.6, 4.5 et 8.5

Cumul annuel de précipitations en Midi-Pyrénées : rapport i la référence 1976-2005
Observations et simulations climatiques pour trois scénarios d'évolution RCP 2.6, 4.5 et 8.5
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Bl Ecartata référence pour les observations == Ecart & la référence pour la simulation Aladin RCP 2.6
. port & la réfe les observati - R  la réfé la simulation Aladin RCP 2.
Ecart a la référence pour les simulations climatiques passées et futures RCP 4.5 et RCP 8.5 . RBP . nreferencemnr s one appaita arefelenl:epqul mstmlatianAlalin RER 40
Rapport & la référence pour les simulations climatiques passées et futures RCP 4.5 et RCP 8.5
En Midi-Pyrénées, les projections climatiques montrent une poursulte du réchauffement annuel jusqu‘aux
années 2050, quel que solt le scénario. En Midi-Pyrénées, quel que soft le scénarlo considérg, les projections climatiques montrent peu d'évolution
, T e, 3 % o z 3
Sur la seconde moltie du XX~ slecle, I'evolution de la temperature moyenne annuelle differe significativernent des précipitations annuelles d'icl la fin du xxI® siécle. Cette absence de changement en moyenne annuelle

masque cependant des contrastes salsonniers.

O Comprendre

METEO
FRANCE Tout savoir sur la météo, le climat et Météo-France
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_ Climat futur : évolution du nombre de
journees chaudes (>25°C) et impacts climatisation

Augmentation du nombre de journées chatdes at cours du’
XXI siecle, quel que soitle scénario.

Des besoins a la hausse quel que soitle scenario

Degrés-jour annuels de climatisation en Midi-Pyrénées
Simulations climatiques sur passé et futur pour trois scénarios d'évolution RCP 2.6, 4.5 et 8.5

Hembre de journées chaudes en Midi-Pyrénées
Simulations climatiques sur passe et futur pour trois scénarios d'évolution RCP 2.6, 4.5 et 8.5
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Nombre de jours pour les simulations climatiques passées et futures RCP 4.6 et RCP 8.5

Degrés-jour pour les simulations climatiques passées et futures RCP 4.5 et RCP 8.5

== MNombre de jours pour la simulation Aladin RCP 2.6 = Denras-jour pourfa simmiation Aladin HCP 1.6

En Midi-Pyrénées, les projections climatiques montrent une augmentation des besoins en climatisation
Jusqu'aux années 2050, quel que solt le scénario. Sur la seconde moltié du XXle siécle, I'évolution des besains
différe selon le scénarlo considéré. Seul le scénario RCP2.6 (lequel Intdgre une politique climatigue visant a

En Midi-Pyrénées, les projections climatiques montrent une augmentation du nombre de journées chaudes en
lien avec la poursuite du réchauffement.
Sur la premiére partie du XXI® stécle, cette augmentation est similaire d'un scénario a Iautre.
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Comprendre

Tout savoir sur la météo, le climat et Météo-France
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Climat futur : évolution du nombre de jours
de gel et impacts chauffage

Diminution dunombre de gelées ati cotirs duXXIS siecl,

R Des besoins a la baisse quel que soit e scenario
que soit le scenario.

Degrés-jour annuels de chaulfage en Midi-Pyrénées
Simulations climatiques sur passe et futur pour trois scénarios d'évolution RCP 2.6, 4.5 et .5

Hombre de jours de gel en Midi-PyTénées
Simulations climatiques sur passé et futur pour trois scénarios d'évolution RCP 2.6, 4.5 et 8.5
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= HMombre de jours pour la simulation Aladin RCP 2.6 = Degréa.jour pour la simustion Aladin RCP 2.6

En Midl-Pyrénées, les projections climatiques montrent une diminution des besoins en chauffage jusqu'aux
anniées 2050, quel que soit le scénario. Sur 1a seconde moltié du XXle siécle, Iévolution des besoins différe
significativement selon le scénarlo considéra. Seul le scénario RCP2 6 (lequel Intégre une politique cimatigue

En Midi-Pyrénées, les projections climatiques montrent une diminution du nombre de gelées en lien avec la
poursulte du réchauffement.
Jusgu'au milieu du XXI® siécle cette diminution est assez similaire d'un scénario 3 autre.

O Comprendre

METEO
FRANCE Tout savoir sur la météo, le climat et Météo-France
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Climat passeé : évolution de I'humidité des sols

Un sol de plus en plus sec en toute saison

Cycle annuel d*humidié du sol
Moyenne 1961-1990, records of simulations climatiques pour deux horizons temporels (scenafo devolutlon SRES AZ)

ol oo -France

S0

Humidité au

JANV. | FEV.  MARS @ AVRIL  MAI | JUIN @ JUIL @ ADOT | SEPT. = OCT. = NOV. = DEC,

M Records secs Il Records humides [l Moyenne 1961-1990 | SRESAZ2 20212050 (S

La comparaison du cycle annuel d’humidité du sol sur Midi-Pyrénées entre la période de référence climatique

1961-1990 et les honzons temporels proches (2021-2050) ou lointaims (2071-2100) sur le 0° siacle {selon un
scénario SRES A2) montre un asséchement Important en toute salson.

Ol Comprendre
m PRANCE Tout savoir sur la météo, le dimat et Météo-France
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Evolution température moyenne _

quotidienne Dc/[!:ilasOI'IZOI‘I proche 2021-2050
Modele Aladin |
Scénario Avec politiques
climatiques 4.5

Période de Référence 1976- 2005

Horizon lointain 2071-2100

) GDrias

les futurs du climat
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Evolution des température Horizon proche 2021-2050

-¢Drias

moyenne quotidienne
Modele Aladin
Scenario Pessimiste 8.5

Période de Référence 1976- 2005

- °C
42 12 \ "
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Horizon lointain 2071-2100
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les futurs du climat
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Nombre de journées d’été (>25°C) _Horizon proche 2021-2050
Modele Aladin o

Scenario avec politiqgues climatiques

4.5

Période de Référence 1976- 2005

Horizon lointain 2071-2100

9)-CDrias

?)*EDrias

les futurs du climat




Nombre de journées d’été (>2
Modele Aladin
Scenario Pessimiste 8.5

(o]
> C) Horizon proche 2021-2050

Période de Référence 1976- 2005

Horizon lointain 2071-2100
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les futurs du climat
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Un changement
climatique avere

L'atténuation
Et
L'adaptation




Le changement climatique est en cours, il
est avere, il est donc urgent d'agir pour lutter
contre.

Aujourd’hui, deux voies d’action sont possibles
au niveau des politiques publiques et des
acteurs des territoires :

— |'atténuation du changement climatique
— 'adaptation au changement climatique.
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L’'atténuation

Définition :

On dit gu’une activité contribue a I'atténuation
du changement climatique si elle contribue a la
stabilisation des concentrations de Gaz a effet
de serre (GES) dans I'atmosphére a un niveau
qui empéche toute perturbation anthropique
dangereuse du systeme climatique.
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L'atténuation

ADEME - LES CHIFFRES CLES 2015 CLIMAT, AIR ET ENERGIE

Al |.Evolution des émissions totales de gaz a effet de

(Mt éq.CO_,2012)

Mt q.C0; Emissions totales 2012 : 490 Mt éq. CO,
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L'atténuation

ADEME - LES CHIFFRES CLES 2015 CLIMAT, AIR ET ENERGIE

A 2. Evolution des émissions de CO. en France

par secteur hors UTCF* {I‘-’ItCG:,IZI}II}

Emissions totales de CO, en 2012: 364 MtCO, (hors UTCF)
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d'affectation et kr Forét
** Autres: Emissions fugitives et solvants




L'adaptation

Définition :

La capacité d'adaptation est le degré
d’ajustement d'un systeme a des changements
climatiques (y compris la variabilité climatique
et les extrémes) afin d'atténuer les dommages
potentiels, de tirer parti des opportunités ou de
faire face aux conseéqguences.
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La mal-adaptation

Définition :

On utilise également le concept de mal-
adaptation pour désigner un changement opérée
dans les systemes naturels ou humains qui font
face au changement climatique et qui conduit
(de maniere non intentionnelle) a augmenter la
vulnérabilité au lieu de la réduire.
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La ville et le systeme climatique global

car subissent les événements météorologiques ou climatiques a plus
grande échelle.

Impacts attendus en milieu urbain en France:

- élévation progressive des températures et 'évolution de la pluviométrie

- événements extrémes (les vagues de chaleur, précipitations intenses, etc.)
- submersion marine et salinisation de la nappe phréatique

- effets des mouvements des sols (retrait-gonflement des sols argileux). e



La ville et son microclimat local

Par rapport a un sol naturel, les villes modifient : la topographie, les
échanges de chaleur et de masse et le cycle de I'eau— plusieurs effets
d'un point de vue microclimatique : température ; vent ; formation de
nuages ; systeme de brises ; pluviométrie et cycle de I'eau en général

Impacts : sur la qualité de I'air, la consommation d’énergie, la sante,
I'environnement naturel...
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Modification de la température

Un Tlot de chaleur (variabilité saisonniere, journaliére, intra-urbaine)

a) Mesoscale _ _ _ . {j‘_"t\ : ,Ji ﬂﬁ__

i

- i

Rural BL
T

-il II.I'IIII.I e

Surface layer |~
A

Rural Urban Rural
_ o - Températures de l'air plus élevées
A - dans les zones les plus urbanisées :
—> h L — {lot de chaleur urbain, plus intense la
RGUQ ness nuit que le jour

subla er ¢

imm !.T:-:.# :

T Canopy Layer

- Températures des surfaces souvent
élevées en zone urbaine (toits,

parkings) le jour

o

ussT A Modified after Oke (1997) e Tsfc



Modification dans la couverture nuageuse

New Delhi, Jauary 3, 2018 (Satellite)
Diminution du brouillard

Toulouse, 2008 (photo)
Modification des stratus




Modification dans I'écoulement du vent

a) Mesnccalo

e ERSRRSSIF 8 i Ol
1 _,_p-""
. : ..--""' | Urban "plume”
i =1 i
| _ R w3 ang layer =
PBL A ; i
| . . i . e
2] .4 I S t Rl
: Lo L] te Benaliamas. Suface byer <74
Rural Urban J Rurzl
b) Local scale l. l c) Microscale
| e
! Inertial
- Surface sublayer i e : —
L"l[“ | P .
i Y - Roughness

= - s _[ Y \.,,.i" sublayer Py
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Oke (1997)
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Modification du systemes de brises

Brise marine Brise de vallée

)

A Downslope wind |

| :Dowmralley wind | ape ool
< &=
T From Fernando (2010), Annual Review of Fluid Mechanics
c unts
precz

http://www.atmo.arizona.edu/students/
@ courselinks/spring08/atmo336s1/courses/fall12/

atmol70alsZ2/lecture_notes/nov08.html



40% evapotranspiration

25% shallow

infiltration I 25% deep

infiltration

Matural Ground Cover

Modification du cycle de l'eau

30% evapotranspiration

= = 55%
=21

10% shallow

infiltrati
ration 5% deep
infiltration

75%~=100% Impervious Cover




Les leviers d’adaptation a la hausse de
températures

Objectifs Moyens
Accroitre le ratio « Surfaces Surfaces en eau et végétation
naturelles / Surfaces artificialisées » Gérer I'extension urbaine
, o _ Ombrages

Reduire I'impact de Matériaux de construction et

l'ensoleillement d’isolation

Optimiser la ventilation Orientation des rues / batiments
par le vent Ventilation des batiments

Industrie

Réduire le flux de chaleur Trafic routier

anthropique Batiments

Réduire la vulnérabilité des Plans d’alerte

populations Comportements individuels

Source : Hidalgo, J.



Evolution réglementaire en France
Plan Climat National (2004)

Toutes collectivités de plus de
50 000 habs

Projet de structure,

sur patrimoine et compétences
de la collectivité

Tous les 5 ans

Loi Grenelle (2012)
i pour La transition énergétique pour la croissance verte (2015)

EPCI a fiscalité propre de plus de
20 000 habs

possibilité de transfert compétence
a SCoT

Projet de territoire,

sur atténuation et adaptation pour
tous secteurs d’activité

Tous les 6 ans

Pour premiére élaboration :
- avant le 01/01/2017 pour
EPCI > 50 000 habs

- avant le 01/01/2019 pour
les autres



Recherches en cours

Question de recherche
Comment améliorer la mise en ceuvre de politiques d’économies d’énergie et
de gestion du climat de nos villes ?

GAME
FNAU
IRSTY
LATTS
LIENSs

Modeélisation Appliquée

et droit de 'Urbanisme : Climat et Energie

Financé par I'ANR
Viles durables 2013

pour une durée de quate ans
2014-20N8

= winsy rarrs @) B LT

htto/Asww.cnmm.meteo. friille.dimat/spin. oho Prubricue 120



GAME
FNAU
IRSTV
LATTS
LIENSs
LIEU
LISST
LRA

MAPUCE

Question de recherche
Comment améliorer la mise en ceuvre de politiques d’économies d’énergie et
de gestion du climat de nos villes ?

Objectif n°1 : stratégie de modélisation, a I'échelle de la France,
pour produire les données pertinentes.

Objectif n°2 : méthodologie pour prendre en compte et intégrer
ces données climat-énergie dans la planification et 'aménagement urbains

Production d'une BD urbaine Cadre réglementaire
& Modelisation climatique & Outils de transfert




GAME
FNAU
IRSTV
LATTS
LIENSs
LIEU
LISST
LRA

MAPUCE
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Résultats de
MApPUCE sur le
perimetre régional

- BD-Urbaine :

Aujourd'hui — Albi, Montpellier,
Nimes, Toulouse

N
W Prileciors
= Sownnifea

DChesrity s poprulation (hakis pas ks

Fin de PAENDORA — couverture totale

33 & 2T

e 20 b ¥

da 10420

Wb & 10 watdavh oo her'

- Climatologie des situations météo :
Montpellier, Nimes, Toulouse, Perpignan

— Lt O e

Mabiants - poputsticn municigabs 231
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- + L5t ‘.;—'-l- o
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- Mesures : Monitoring de Toulouse

m temperature [°C]

2 m temperature [°C]

215
21
20.5
20
19.5
19
18.5
18
175

2 m temperature [°C]



Des simulations aux cartes climatiques
ex. de travail sur Toulouse
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UTCI scale

] No thermal stress
[ Moderate heat stress
[ Strong heat stress

I Very strong heat stress
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Carte d'Analyse pour Berlin
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‘DI 3787

Objectif :
- visualiser les zones en fonction de leur role spécifique vis a
vis de la situation climatique environnante.

D'un point de vue du micro-climat :
- occurrence spatiale et temporelle des phénomenes de
pollution thermique (stress thermique, ICU).

représentation spatiale des zones de compensation de
stress thermique (ilots de fraicheur).

occurrence spatiale et temporelle de I'échange d'air
(ventilation) :
* maximiser les zones de production et d'échange d'air frais
* prévention des zones de stagnation de |'air pendant les
inversions thermiques
» prévention des barriéres d'échange d'air

Contraintes :
La_couverture et résolution spatiale de I'information

climatique doivent étre adaptées a I'échelle de I'exercice en
urbanisme (planification vs aménagement)




Carte de Recommandations pour Berlin
fig 4. VDI 3787

Objectifs :
- penser a des stratégies pour diminuer
N e Y lintensité de I'ICU et optimiser la ventilation.

,..". . ‘ " - . . . s 7y . .
e > f‘p 2 - optimisation energétique du territoire en
I T N, o o L | prenant compte les ICU et IFUs et la densité du
. "_'.!'.':‘..' .':" “':... '* " Nys
S T bati/OCS.
Y Enjeux :
- travail de co-construction avec les acteurs de
l'urbanisme.
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Les déterminants de la santé

* Santé définie comme « un état de complet bien-étre physique,
mental et social et ne consiste pas seulement en une absence de
maladie ou d'infirmité

- Une multitude de facteurs détermine la santé

* L'environnement physique, social et économique influencent la
santés

o

_
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Les déterminants de la santé

* Un déterminant de santé est un facteur qui influence I'état de santé
d’une population, soit de facon isolée, soit en association avec
d’autres facteurs.

°Il peut s'agir de facteurs individuels, socio-€conomiques,
environnementaux, politiques, ...

Figure 2 : Le modéle des
déterminants de la santé de
Whitehead & Dahlgren (1991)

. Sphére des facteurs matériels et structurels
@ sphere des influences sociales et locales
(© sphere individuelle




Les déterminants de la santé

* Nombreux liens entre santé, climat, environnement et urbanisme

2 AVIrO nnement Nafu re/

el —
" gowironnement pa S~

P . rés et z =
I S S

Figure 8 :
Représentation
graphique des

déterminants
de santé a
travers le prisme de

I'aménagement de nos de la santé et du bien-étrede la
territoires (adaptée de Barton population dans les

. /_—Q\
LIS E 3 2006 par Tremblay, 2012) municipalités




Les déterminants de la santé

* ...promouvoir des choix d'ameénagements qui permettent de :

- Corriger les inégalités de santé entre les différents groupes
socio-économiques et les personnes vulnérables

- Soulever et gérer autant que possible les antagonismes et les
possibles synergies

Création d'un référentiel pour concevoir et analyser les projets
d’aménagement pour promouvoir un urbanisme favorable a la santé :
15 déterminants regroupés en 3 familles et déclinés en 19 objectifs




Famille | : modes de vie, structures sociales et &conomiques

= Favonser les déplacements et modes de vie actifs
1- Comportements de vie sains » Inciter aux pratiques de sport et de détente
» Inciter a une alimentation saine

= Favonser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle

2- Cohésion sociale et équité » Construire des espaces de rencontre, d’accueil et d'aide aux
personnes vulnérables

3- Democratie locale/citoyennete » Favoriser la participation au processus democratique

4- Accessibilité aux équipements, aux : , s s . .
) . e e - » Favoriser 'accessibilite aux services et equipements
services publics et activites economiques

L]

5- Développement économique et emploi Assurer les conditions d'attractivité du territoire

Famille Il : cadre de vie, construction et aménagement

» Construire ou rehabiliter du bati de qualité (luminosits, isolation

6- Habitat thermique et acoustique, maténaux sains...)

- Aménager des espaces urbains de qualité (mobilier urbain, formes

7- Amenagement urbain urbaines, ambiances urbaines, offre en espaces verts._.)

8- Securnté-tranquillité + Assurer la sécunté des habitants

Famille Il : milieux et ressources

8- Environnement naturel Préserver la biodiversite et le paysage existant

) ) i = Favonser I'adaptation aux événements climatiques extrémes
10- Adaptation aux changements climatiques e L _ )
» Lutter contre la prolifération des maladies vectonelles

11- Air extéerneur » Ameliorer la qualite de I'air externieur

12- Eaux + Ameliorer la qualite et la gestion des eaux

» Inciter & une gestion de qualité des déchets (municipacix,

LEellErisE menagers, industrisls, de soins, de chantiers,.. )
14- Sols = Améliorer la qualité et la gestion des sols
15- Environnement sonore et gestion des » Ameliorer la qualitée sonore de I'environnement et gérer les risques

champs électromagnétiques liés aux champs électromagnétiques




...Des questions ?....

A vous de jouer !...

# Cerema
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