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Le concours CUBE 2020

Un concours visant a réduire la consommation
énergetique des batiments tertiaires.
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Des resultats encourageants

Pour la 3eme édition
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Accompagnement des maitres d’ouvrage qui se
lancent dans la démarche.

Réalisation d’'un audit technique
Aide a |'élaboration d'un plan d’action
Suivi des résultats

IIs ont fait appel & nous : DREAL BFC, DDT 58, DDT 89, DDT 90, DDTM 2A
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Suivi des consommations
électriques

* Repérage des potentiels d'économie
électrique :
Machines a café
Distributeurs de boissons fraiches

— Mise en place de programmateurs
hebdomadaires |
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Suivi des tempeératures
intérieures

* Détection des dysfonctionnements de
régulation

* Optimisation des réduits de chauffage

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Octobre 2018 - Journées Portes Ouverte du Cerema Centre-Est

& Cerema



[S

2es de chauffer

ees

Analyse des donn

* Détection des dysfonctionnements
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Thermographie des emetteurs

* Repérage des émetteurs emboues ou des
poches d’air

— Entretien périodique a réaliser
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ecueil aupres des occupants

* Identification des comportements aberrants

* Analyse des causes

erema

— Implication dans la démarche
— Action de sensibilisation

Confort d’été
les bons gestes

A |

En période de forte chaleur, la température dans les locaux peut monter de maniére importante.
Il est donc important de gérer au mieux les apports de chaleur pour limiter au maximum cette
température et préserver le confort.

La gestion des protections solaires
Les seules protections solaires efficaces sont les stores extérieurs. Les fermer dés que
possible en journée permet d'éviter -

* les apports solaires directs : c'est le rayonnement direct du soleil, qu'on a & I'Est le
matin, au Sud en milieu de journée et a 'Ouest le soir.

* les apports solaires indirects : il S'agit essentiellement de la chaleur émise par les
surfaces extérieures sombres, qui sont elles-mémes soumises au rayonnement solaire
direct. Typiquement, il s°agit des toitures de niveau
inférieur ou des chaussées bitumées. Lorsgue gue
les vitrages ne sont pas traités avec un film faible
émissivité (c'est le cas au labo), ce rayonnement
grande longueur d'onde passe par la fenétre, et ce
méme si on est au Nord

En cas d'occupation, il faut toutefois laisser un jour qui
laisse passer la lumiére diffuse. On évite ainsi d’allumer
I'éclairage, car celui-ci dissipe également de la chaleur.

Les apports internes : il 'agit de la chaleur dégagée par les équipements éleciriques et par
les occupants. Pour les premiers, il faut limiter leur usage au maximum (éteindre son ordinateur
quand on s'en va, éteindre les périphériques inutiles, éviter d'allumer l'éclairage, etc). Pour les
seconds, évitez de faire votre séance de sport dans le bureau /\\_1/"

La gestion des fenétres : pour retarder au maximum la surchauffe du batment, il faut profiter

& la fraicheur mal\na]e pour évacuer les calories de la veille. N'hésitez pas & ouvrir grand les
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le matin, ainsi que celles des collégues qui ne sont pas arrivés, et &
créer des courants d'air (attention aux papiers qui trainent). En journée en
revanche, fermez les fenétres. Si l'ouverture des fenétres peut donner une
impression de confort en créant un courant d'air, ce n'est que retarder
lnévitable, car elle fait également rentrer la chaleur.

Le + CUBE 2020 : L'application des conseils précédents permet de retarder au maximum la
surchauffe du batiment lors de fortes chaleurs. Elle permet ainsi de différer l'usage des
ventilateurs (pour les chanceux qui en ont), qui consomment de I'éleciricité et libérent donc de
la chaleur {paradoxal pour un appareil censé rafraichir)

Quelques Dansells également pour les trés chanceux qui travaillent dans une salle climatisée :
2 éteindre |a climatisation lorsqu'en quitte la piéce ou qu'on ouvre la fenétre

. Rlen ne serl de climatiser a moins de 26 °C
* Retarder au maximum 'usage de la climatisation




Concours CUBE.S
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Plus d’'informations sur http://www.cube-s.org/
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Merci de votre participation

Teddy Connan & Mireille Duvignaud

Département Laboratoire d’Autun
Unité Batiments, Acoustique et Territoires

www.cerema.fr

Cerema Centre-Est
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