


Une association             
porteuse de  valeurs  

Le comité d’Education pour la Santé est une 
association loi 1901 

Il a pour mission d’aider la  population à  
choisir des modes de vie et des                       

comportements qui préservent et améliorent 
la santé  

 
Il œuvre dans le domaine de  l’éducation 
pour la santé, dans le but que chaque                 

citoyen acquière tout au long de sa vie 
les  compétences et les moyens  qui lui  

permettront de gérer sa santé et sa qualité 
de vie , ainsi que celle de la collectivité.  

 
Pour cela le comité s’appuie sur les                  
valeurs de la promotion de la santé.  

 
En centrant ses actions sur les                            

déterminants de santé   individuels,                  
collectifs et  environnementaux, il                   

développe une approche positive et                
globale de la santé, en complément des 
approches thématiques et au-delà de la 

prévention des maladies.  

Il est composé d’un                   
    Conseil d’Administration et d’un              

Bureau composé de personnes                       
physiques et morales  

qui  construisent et valident dans un                    
fonctionnement démocratique les          
orientations politiques de la vie de              

l’association  



          L
’E
Q
U
IP
E
 

les                            

Directrice du                         
développement  

 
Julie Alborghetti 

Directrice                  
administrative                 
et financière  

 
Lory Deshons 

Documentaliste:  
 

Frédérique                       
Arzoumanian  

Chargées de               
projets:  

 
Lydie Hébréard 
Emilie Saboul 
Patricia Soler  

Secrétaires:  
 

Muriel Joué 
Fatia  Gimbert 

Les compétences :  
 

L’équipe de chargées de projets est une équipe                               
pluridisciplinaire dont les formations initiales sont                    

diversifiées : 
• Diététicienne, Formation en Santé Publique,   
• Doctorat de Sciences de l’Education ,  
• Master 2  Actions de Prévention  Sanitaire et Sociale 

 

Une exigence de qualité:  
 
• Le CODES 30 s’est engagé en 2009  dans la démarche                   

qualité, nous avons conclu un contrat de progrès pour 2010 et 
un nouveau sera formulé pour 2011.  

• Nous travaillons ainsi à améliorer la qualité des actions                  
proposées en terme de documentation, d’actions, de formation 
et de conseil méthodologique. 

Un réseau régional: 
• Le CODES 30 s’est inscrit dans le réseau régional, il est l’          

opérateur de l’Instance Régionale d’Education et de Promotion 
pour la Santé du Languedoc-Roussillon  



 
Le CODES 30 déploie ses activités dans le secteur 

privé et public, dans le monde de l’entreprise et 

dans le monde associatif,  

 

Que vous soyez une entreprise,                                

un établissement ou une association                          

désireuse :  

 

• D’amorcer une réflexion autour de la prise en compte de 

la prévention santé en son sein,  

• De réaliser un état des lieux des besoins, un diagnostic,  

• De sensibiliser votre personnel  

• De s’engager dans une démarche d’évaluation  

• De s’approprier des outils autour de la démarche qualité 

• …. 

Que vous soyez une collectivité territoriale                    

désireuse :  

 

• De mettre en place un diagnostic local ou  thématique,   

un état des lieux;   

• De définir les priorités santé sur votre territoire; 

• Former votre personnel;  

• Animer des réunions de concertation ou  autres espaces 

d’échanges, de concertation … 

• …. 

Le CODES 30 peut être votre interlocuteur,  

N’hésitez pas à nous contacter pour que nous 

puissions nous adapter au mieux à votre besoin  
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Que vous soyez une entreprise,                                

un établissement ou une association                          

Que vous soyez une collectivité territoriale                    

 
ACCOMPAGNEMENT METHODOLOGIQUE 

 ET AIDE A LA DECISION  
 

Soutien de la structure dans toutes les étapes du 
projet du diagnostic à l’évaluation  

 

FORMAT IONS  
 

Formations centrées sur la méthodologie de projets 
ou formations multi-thématiques à destination des            

professionnels intervenant auprès des différents publics 
(Petite Enfance,  Publics en Insertion,  Seniors ..)                  

EXPERT ISE  
 

Contribution à  l’élaboration des                    
politiques santé sur un territoire  

Analyse des besoins  
Propositions de stratégies d’actions 

 
ACT IONS   

 
Animations de séances de prévention,                 

coordination de programmes, mise en place de 
projets expérimentaux ou d’actions innovantes ... 

 

DOCUMENTAT ION   
 

Brochures, ouvrages, supports de prévention, outils 
pédagogiques sont mis gratuitement à votre disposi-
tion.  Leur diffusion est accompagnée des conseils 

d’une  documentaliste. 



Le CODES peut tout à la fois se situer: 
  

• Dans l’action directe auprès des publics 
De la petite enfance aux seniors,  

le CODES 30 déploie alors ses actions auprès de tous types de publics dans le 
cadre de projets de promotion et d’éducation pour la santé pouvant cibler                      
l’ ensemble des thématiques santé. Dans ce cadre, il travaille toujours en                           

partenariat.  

 
• Dans l’accompagnement de porteurs de projets ou de                  

structures ou d’entreprises désireuses d’être soutenues dans 
leur démarche de prévention  

Le CODES 30 devient votre interlocuteur, garant de l’inscription de votre                      
démarche dans une méthodologie fondée prenant appui sur les concepts               
d’éducation et de promotion de la santé, les méthodes et les outils validés.                       

Il vous accompagne au long cours en apportant des réponses à vos besoins et en 
construisant des outils  adaptés   

 
 
 
 

Le CODES 30 est le relais départemental en terme de diffusion de                    
documents édités par l’INPES et le Ministère de la santé.  

Une documentaliste est à votre disposition pour vous accompagner dans 
vos recherches.  

 
Nous disposons d’un fonds documentaire spécialisé en éducation pour la 

santé comprenant à la fois : 
 

des entrées thématiques:  
 
• Accidents de la vie domestique,  
• Nutrition,  
• Sexualité et contraception,  
• Addictions 
• Mal Etre / Bien Etre, Souffrance 

psychologique             
• VIH   Sida, Hépatites 
• Etc …. 

 
des entrées populationnelles:  

  
• Santé des jeunes 
• Santé des seniors 
• Santé au travail 
• etc ….. 
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PREFET DU GARD 



Horaires d’ouverture 

 
Du lundi au Vendredi de :  

8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 

Tel 04.66.21.10.11 

Fax : 04.66.21.69.38 

Email : cdes30@wanadoo.fr 

Site Internet : www.codes30.org  


