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1. LE GRAND-DUCHÉ DE LUXEMBOURG1. LE GRAND-DUCHÉ DE LUXEMBOURG



Accroissement annuel de la population +2,5% (immigration)







2. STATISTIQUES2. STATISTIQUES



Personnes tuées au Luxembourg
1951 – 2014

60Km/h 1.2 gr/l sang

0.8 gr/l sang
siège enfant
50Km/h90/120Km/h CFC PàP 0.5 gr/l sang



Personnes tuées et blessé(e)s graves  
Luxembourg 2000-2014



3+26

Responsables 18 à 24 ans: 49   hommes:28 (5 tués)    femmes:19 (0 tué) 





Aujourd’hui, la distraction 
représente la cause d’accident 

numéro UN avec 38.3% 

(Statistiques Autriche, 2014:  Accidents avec dégâts corporels)



3. SYSTÈME POUR L’OBTENTION DU 3. SYSTÈME POUR L’OBTENTION DU 
PERMIS DE CONDUIREPERMIS DE CONDUIRE



Permis de conduire au 
Luxembourg17 Ans

Auto-école

Apprentissage 
avec un ou deux 

accompagnant (s)

Formation théorique,
12 heures minimum

Formation pratique,
12 heures minimum

Formation pratique,
4 heures minimum

Examen 
théorique

Auto-école

Examen pratique – Permis provisoirePermis provisoire

3 - 24 mois période d’essai

Journée de formation post-permis formation post-permis à Colmar

Permis définitif

20 Ans 20 Ans

17,5 Ans

Auto-écoleFormation théorique,
12 heures minimum

Formation pratique, 
16 heures minimum

Examen 
théorique



Le Centre de Formation pour Conducteurs à Colmar-Berg



Ouverture du Centre

12 juin 1996



4. PHILOSOPHIE DE LA FORMATION 4. PHILOSOPHIE DE LA FORMATION 
POST-PERMISPOST-PERMIS



But primordial de la formation

post- permis

Former des 

conducteurs responsables

 en  tenant compte de leurs besoins personnels, 
de l’environnement et de la collectivité 



Goals for Driver Education (GDE) 

Formation 
actuelle 





Après formationAvant formation

Niveau idéal de 
compétences 
d’un bon 
conducteur

Niveau de compétence de 
conduite (objectif)

Auto-évaluation des compétences 
de conduite (subjectif)

Cet effet de la formation doit être évité

Objectifs de la formation des conducteurs (DAN project, 2000)

Effet de la formation à éviter et à atteindre

Exemple d’un conducteur novice à risque



Après 
formation

Avant formationAprès formationAvant formation

Niveau idéal de 
compétences 
d’un bon 
conducteur

Niveau de compétence de 
conduite (objectif)

Auto-évaluation des compétences 
de conduite (subjectif)

Cet effet de la formation doit être évité Cet effet de la formation doit être atteint

Niveau idéal de 
compétences 
d’un bon 
conducteur

Objectifs de la formation des conducteurs (DAN project, 2000)

Effet de la formation à éviter et à atteindre

Exemple d’un conducteur novice à risque



Les exercicesLes exercices

1. Les exercices doivent se rapporter à des situations de circulation 
réelles et ne doivent pas être académiques

2. Les exercices ne doivent pas laisser la possibilité d’une 
interprétation erronée

3. Un minimum de messages clairs par exercice 

4. Les conséquences d’une erreur ou d’un mauvais comportement 
doivent être clairement visibles

 



Points communs à tous les exercices 

 

1. Sensibilisation aux risques – conscience du danger

2. Promouvoir l’auto-évaluation

3. Les accidents ne sont pas une fatalité

4. Une vitesse inadaptée est la cause principale des accidents

5. Anticiper vaut mieux que réagir

6. Des bonnes réactions ne peuvent compenser une vitesse 
inadaptée

7. Le meilleur équipement technique, y compris de bons pneus 
et l’ABS ne peuvent compenser une vitesse inadaptée

8. La réduction de la vitesse est toujours la meilleure solution



5. FORMATION POST-PERMIS AU  5. FORMATION POST-PERMIS AU  
CENTRE DE FORMATION POURCENTRE DE FORMATION POUR

CONDUCTEURS À COLMAR-BERGCONDUCTEURS À COLMAR-BERG



Conscience     Responsabilité 



Learning by doingLearning by doing
and by self-reflectionand by self-reflection



« ....et si l’élève n’a pas
 parcouru la moitié 
de son chemin tout seul, 
il n’a rien appris»

       Socrate 470-399 av. J.-C.If you treat people 
like donkeys,

 they will behave 
like donkeys



 Partie 1

Discussion 





1. Rouler en voiture veut dire quoi pour toi?

2. Mes propres problèmes et les problèmes 
en général sur nos routes ?

3. Mes attentes pour la journée?

Les trois questions adressées aux 
novices









1. La conscience du danger (situation-homme)
2. Les AUTRES         NOUS         MOI
3. Le stress (personnel, temps, pression par les 

paires, etc. ...)
4. La fatigue
5. La vitesse
6. L‘alcool et les drogues
7. La routine
8. Surestimation de soi et le goût du risque
9. Inattention, les portables, etc....
10.L‘argent et l‘environnement
11.La responsabilité

Les sujets discutés 

 



 Partie 2

La Pratique



1. La conscience du danger (situation et homme)
2. L‘influence de la vitesse
3. Le stress (personnel, temps, pression par les 

paires, etc. ...)
4. L‘interdistance
5. La distance d‘arrêt (réaction et freinage)
6. « Expect the unexpected » 
7. L‘inattention et la routine
8. Les limites de la physique et de l‘homme
9. Surestimation de soi et le goût du risque
10.Conséquences d‘un mauvais comportement

Les sujets abordés pendant la pratique 



Seule habileté, ou aptitude (driving skills) 
à apprendre pendant la partie pratique

le freinage à fond (d‘urgence)

Le message technique le plus important 

les meilleurs pneus sont montés sur les 
roues postérieures 

La pratique



Conduite en cercle (virage)
       Les chauffeurs novices entrent trop vite dans les virages et évitent tout freinage 

- Difficulté d‘évaluer les virages et d‘adapter la bonne vitesse
- Marge de sécurité - réduire la vitesse 
- Freiner ou accélerer?

Après un petit concours: Discussion sur le stress (temps, paires, etc.),  
 prise de risque,   

- Conséquences d‘un mauvais comportement ? 



Distance entre 2 voitures
       En agglomération la distance de sécurité moyenne est de 4 à 5 mètres 

- Influence de la vitesse  (distance de sécurité code de la route 2 sec.)
- Confort et sécurité pour le conducteur et les passagers - 3 à 4 sec. 
- Avantages et desavantages, attitude personnelle, stress, etc.



Vitesse restante en cas de choc

- Pourqoi des limitations de vitesses de 30 ou 50 km/h dans les    
agglomérations?
- Influence de la vitesse sur la vitesse restante en cas de choc 
- Temps gagné si on dépasse les limitations de vitesse ?
- Avantages et désavantages, attitude personnelle, stress, etc.



Hall of Consequences









 Partie 3

 „Debriefing“ 
Questionnaire

Analyse









52

Elément de sécurité le plus important



7. PROJETS POUR LE FUTUR7. PROJETS POUR LE FUTUR



1. Gouvernement

1. Introduction de la matrice GDE dans la formation 
de base dans les auto-ecoles 

2. Prendre la matrice GDE en considération 
pendant les examens pour l‘obtention du permis

3. Revoir le déroulement du permis de conduire et 
l‘âge d‘accès à la formation pour l‘obtention 

4. Revoir la conduite accompagnée

5. Réduire la période de 24 à 12 mois pendant 
laquelle il faut passer sa formation post-permis

.

 



2. Le Centre de Formation pour 
Conducteurs

1. Réduire la période de 24 à 12 mois pendant laquelle 
il faut passer sa formation post-permis

2. Affiner le coaching et faire encore mieux appliquer  
la matrice GDE.

3. Améliorer la prise de conscience sur l‘importance de 
l‘auto-évaluation 

4. Développer des exercices pour souligner les risques 
liés à l‘inattention

 



6. LIFE LONG LEARNING6. LIFE LONG LEARNING



Guignol Guignol (4-5 ans)(4-5 ans)



Kuck & Klick Kuck & Klick ( 7 ans)( 7 ans)



Coupe scolaire Coupe scolaire (10 à 12 ans)(10 à 12 ans)



Mobilité et sécurité sur la routeMobilité et sécurité sur la route

MSR

(16-18 ans)





VISION ZERO

Zéro accidents mortels
 et

 Zéro blessés graves

Vision du Ministre du  Développement 
durable et de l‘infrastructure



Evitement avec freinage
       90 % des chauffeurs novices ne freinent pas en évitant un obstacle

- Influence de la vitesse  
- Ne jamais essayer d‘éviter sans freiner
- Mieux vaut anticiper que réagir
- „Expect the unexpected“
- Les conséquences ?



Distance et temps de réaction
Temps et distance de réaction dans les meilleures conditions  près d‘une  seconde 

- Influence de la vitesse  
- Mieux vaut anticiper que réagir
- Une réaction rapide ne peut compenser une vitesse inadaptée 
- Conséquences d‘un mauvais comportement ? 



Ou est le problème?

J’ai enfin trouvé
le problème



Points de référence à respecter

se concentrer sur 

   - les connaissances et compétences

du  3e et 4e niveau hiérarchique de la     
matrice GDE (Goals for Driver Education)

   - les facteurs d’accroissement du risque

   - l’auto-évaluation

des 4 niveaux de la matrice GDE 

 



Personnes tuées et blessé(e)s graves  
Luxembourg 1970-2014



Mes et les problèmes sur nos routes?
Chauffards
Camions  qui dépassent
Automobilistes lents
Piétons
Portables, SMS, Facebook
Les enfants et les personnes âgées
Les priorités
Les animaux la nuit
Trafic dense et embouteillages
Rond-points
Nid de poules et chantiers  
Les touristes et le caravanes
Egoïsme
Tracteurs
Conditions météo (pluie, neige, etc.) 
Fatigue
Peur 

Problèmes techniques
Vélo
Trop de panneaux 
Routes nationales
Virages serrés
Vitesse
Distance de sécurité
Mauvais pneus
Oubli des clignotants
Chauffeurs inexpérimentés
Arbres au bord de la route
Alcool et drogues au volant
Agressivité
Phares d’autres véhicules
Concentration et inattention
Ami(e)s dans la voiture
Etc. ……………



Apprendre quelque chose

Avoir du plaisir

Emmagasiner de l’expérience

Devenir un conducteur plus sûr

Plus de confiance

Préparation pour l’hiver

Connaître la voiture

Découvrir ses limites

Découvrir les limites du véhicule

Apprendre à ne pas paniquer

 Apprendre à gérer des 
situations difficiles

 Conduite défensive

 Distance de sécurité

 Freinage en condition difficile

 Ne pas causer d’accident

 Faire connaissance de 
nouvelles personnes

 Pas de peur en situation 
extrême

 ……………..

Les attentes de la journée ?
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