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Problematique

Conduite automobile
= Activité importante autonomie + qualité de vie (Classen et al., 2010)
= Tache complexe - utilisation adéquate des capacités

Vieillissement - | capacités (audet et al., 2007)

Sensibilisation = méthode d’'intervention privilegiée pour
promouvoir + améliorer la santé individuelle et collective
(OMS, 1986)

Peu d’interventions présentent les qualités requises
pour offrir une sensibilisation optimale incluant
I'utilisation de stratégies (Levasseur et al., 2013)

Stratégies compensatoires : moyens conscients utilisés par une
personne pour pallier a une | de ses capacités (Nelson et al., 2009)
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Objectifs
1) Développer puis valider une intervention
de sensibilisation aux capacites requises

et aux stratégies compensatoires pour
une conduite automobile sécuritaire

Intérét, ouverture & connaissances
Changements capacités & utilisation de strategies
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Methodologie
Dispositif pré-expérimental (T, = intervention - T,)
48 conducteurs ages de 65 ans +
Conduisant = 1x/semaine
Sans déficit cognitif
Recrutement de convenance
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Analyses: tests t pour échantillons appariés



Outil de Sensibilisation aux capacités requises
et aux stratégies compensatoires

pour une Conduite Automobile sécuritaire

et Responsable (OSCAR; a la suite de T,)

Développé rigoureusement (Streiner & Norman, 2008) =
synthese écrits, bases theoriques + 10 experts

15 questions + 15 capsules éducatives



a' Centre de recherche B UNIVERSITE DE
sur le vieillissement
A Research Centre SEERBROOKE
Kz on Aging cole de réadaptation
: DACQUES CARTIER

Exemples tires de TOSCAR
Questions | Capsules éducatives

Avez-vous plus
de difficulté
gu’avant a utiliser
les pédales?

Vous est-il arrivé
de ne pas savoir
ce qu’un panneau
de signalisation
veut dire?

Lors du freinage, il est nécessaire d’avoir une force suffisante
aux jambes. Cette force permet aussi de maintenir une stabilité
dans le controle des pédales sans ressentir de fatigue. Faites
régulierement de I’exercice physique pour renforcer et assouplir
les muscles de vos jambes. Une réadaptation pourrait aussi étre
requise pour améliorer votre force et votre flexibilité. Informez-
vous aupres d’un professionnel de la santé.

Les routes, la signalisation et les lois changent continuellement.
Un cours de perfectionnement peut vous aider a mettre a jour
vos connaissances sur la conduite automobile. Ce cours peut
aussi vous aider a vous ajuster aux limites occasionnées par le
vieillissement et a améliorer vos habiletés de conduite.




Outil de Sensibilisation aux capacités requises
et aux stratégies compensatoires

pour une Conduite Automobile sécuritaire

et Responsable (OSCAR; a la suite de T,)

Développé rigoureusement (Streiner & Norman, 2008) =
synthese écrits, bases theoriques + 10 experts

15 questions + 15 capsules éducatives
Validation - 12 conducteurs agés (Levasseur et al., 2013)

Utilisation lors de I'expérimentation: document papier
remis a I'aine qui prend le temps nécessaire pour le
consulter, puis nous le remet



Questionnaire Intérét, ouverture &
connaissances (I0C; T, + T,)

27 questions dans trois domaines

Intérét envers l'information sur la conduite automobile, et
ouverture a la discussion sur les capacités de conduites
& l'utilisation de stratégies compensatoire (5)

Connaissance sur la sécurité routiere et les capacités
requises pour une conduite automobile sécuritaire (9)

Connaissance sur I'impact du vieillissement sur la
capacites & sur les stratégies compensatoire (13)

Echelles de Likert de 3 a 5 niveaux & choix de réponses
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Questionnaire Changement survenu dans
les capacités (/11; T,)

Constaté grace | Confirmeé grace Aucun

a ’OSCAR a ’OSCAR changement
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Questionnaire Utilisation de stratégies
compensatoires (/20; T,)

Non, je le | Non, mais je Non et je ne Oui,
faisait prévois le prévois pas le parfois ou
avant faire faire souvent




Questionnaires

Interét, ouverture & connaissances (I0C)
Changement survenu dans les capacites (CSC)
Utilisation de strategies compensatoires (USC)

|

Bonne validité de contenu & cohérence
Interne (alphas de Cronbach de 0,61 a 0,92)




Résultats

Tableau 1. Caractéristiques des participants (n = 48)

Moyenne (E. T,

Age 74,7 (14,8)
Genre (féminin) 24 (50,0)
Statut civil: Marie(e)/En couple 30 (62,5)
Veuf (veuve) 9 (18,8)
Autres (célibataire/séparé) 9 (18,8)
Scolarité: < 11 ans 17 (35,4)
12-14 ans 11 (22,9)
> 14 ans 20 (41,7)
Retraité(e) 43 (89,6)

- Fréquence de conduite (quotidienne) 27 (56,3) -
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esultats (suite) mm——————

Tableau 2. Intérét, ouverture & connaissances (n = 48)

Statistiques COmlzlael;alson
- - descriptives
Variables continues D Phdes
To

% (E.T.) | Min |Max| ValeurP
Intérét et ouverture <0,01*

47,6 (20,5) 10,5 89,5
T, 55,0(18,8) 15,8 94,7

Connaissances

Sécurité routiére et capacités T, 84,0 (10,5) 55,6 100 G
_requises (9) T, 87,4(10,4) 55,6 100 ’
Impact du vieillissement et To 78,4(17,0) 30,8 100 0.74

stratégies compensatoires (13) T, 79,0(19,6) 30,8 100

T, 653(12,2) 39,0 90,2  <0,01*
Total
|\ T, 69,8(12,0) 43,9 92,7
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Résultats (suite)

Tableau 3. Changement survenu dans les capacités (n = 48)

Nombre Constate L
A Confirmé grace Aucun
ge grace a a ’OSCAR changement
capacités POSCAR
Fréquence (%) Fréquence (%) Fréquence (%)
0 7 (14,6) 22 (45,8) 11 (22,9)
1-4 16 (33,3) - 20(41,7) 17 (35,4)
5-8 12 (25,0) 6 (12,5) 9 (18,8)
9-11 13 (27,1) 0 11 (22,9)
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Résultats (suite)

Tableau 4. Utilisation de stratégies compensatoires (n = 48)

Research Centre

Nombre Oui Non, je le | Non, mais
de : faisait je prévois | ne prévois

parfois ou :
avant le faire
souvent

stratégies

Fréquence Fréquence Fréquence Fréquence

(%) (%) (%) (%)
0 11(22,90 1(,1) 24(50,00 6(12,5)
1-5 13 (27,1) 10(20,8) 23(47,9) 33 (68,7)
6-10 14 (29,2) 12 (25,00 1(2,1) 9 (18,8)
11-15 10 (20,8) 16 (33,3) 0 0
16-20 0 9 (18,8) 0 0
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Discussion

Amene directement I'ainé a se questionner sur les
changements susceptibles d’'étre survenus a la suite
du vieillissement et reliés a la conduite automobile

|dentifier changements pouvant étre survenus &
associes clairement aux stratégies a utiliser

Globalement, 1 intérét, ouverture & connaissances,
mais...

Favorise prise de conscience sur les changements
survenus dans les capacités & utilisation de
stratégies compensatoires, mais...



Conclusion

OSCAR - 15 questions et 15 capsules
educatives - recension systematique des ecrits
scientifiques, bases théoriques & opinions
d'experts + validation aupres de 12 aines
Globalement, TOSCAR 1 intérét, ouverture &
connaissances

Les recherches doivent se poursuivre
Pour adapter TOSCAR aux proches et aux intervenants
|dentifier les facilitateurs, les obstacles et les besoins des
ainés favorisant I'utilisation de stratégies compensatoires
Implanter et évaluer TOSCAR
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Stratégies compensatoires — hors route

Evitement de conduire partiel ou lors de situations spécifiques
- Evitement partiel : distances et fréquence
 Temporelles : moments de la journée ou semaine

» Meteorologiques : conditions meteo - bonnes

« (Geéographiques : lieux + exigeants

Substitution : autre moyen de transport (autobus, taxi, etc.)

Optimisation : maximiser son état physique et cognitif



Stratégies compensatoires — sur route

« Sélection : contexte conduite idéale ou + facile
« Sollicitation : aide pendant la conduite

« Augmentation des capacités de conduite : programme
d’entrainement ou d’éducation



