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Le risque d'AVP peut augmenter
par diminution de l'attention du conducteur 
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Schéma conceptuel : études en simulateur, naturalistiques et épidémiologiques
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Interrogations
Compréhension des phénomènes ?

Quelles interventions ?

Attention 

Auditive / Visuelle / Cognitive

Attention 

Auditive / Visuelle / Cognitive

VigilanceVigilance DéfcitsDéfcits

Distractions internes 
et externes

Distractions internes 
et externes

Questions de recherche 

Prévalence, incidence ?
Causes, mécanismes et conséquences ?
Meilleures stratégies d'intervention ?



Intérêts de l'approche épidémiologique
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Quel intérêt de l'épidémiologie
dans l'étude des distractions au volant ?

Epidémiologie = « étude de la répartition et des déterminants de
la santé et des maladies dans la population »

L'épidémiologie permet de

Décrire l'importance d'une maladie

Analyser les facteurs de risque

Evaluer les interventions

Outils méthodologiques = Echantillons en population et
biostatistique 

Multifactorialité, confusion et réflexion sur la causalité



Quantifer l'importance des phénomènes
Prévalence, incidence

Proportion d'AVP attribuable aux problèmes d'attention et aux distractions
« crash databases, Event-Based Data Sources, Fixed Video-Observation of Crashes, Insurance

Claims Databases, Survey and Questionnaire-Based Data...»
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Etudier la multifactorialité 

Ajustement sur un ensemble de facteurs de risque 

Etudier les structures de causalité
Représenter graphiquement et modéliser
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Etudier la multifactorialité 

Ajustement sur un ensemble de facteurs de risque 

Etudier les structures de causalité
Représenter graphiquement et modéliser
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Exemples de Données
épidémiologiques disponibles
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Des résultats hétérogènes = 10 à >50% des AVP

Malgré l'importance des distractions/inattention

→ difficulté d'en estimer la prévalence et l'incidence

Problèmes méthodologiques

Pas de consensus sur les définitions

Focus sur téléphone portable

Pas de bonne mesure des expositions

Pas de dénominateur correct 

Beanland et coll, 2013 ; Regan et coll, 2014



J of Safety Research, 2014

AAP, 2014



Young R, proceedings, 7thdriving symposium on human factors in driver assessment, training and vehicle design, 2014

Virginia Tech Transportation Institute (VTTI) 100-Car study
→  Risque d'AVP ou presque AVP x 1,3 lors utilisation cellulaire 

Young R, proceedings, 7thdriving symposium on human factors in driver assessment, training and vehicle design, 2014

L'application de la méthode de
calcul épidémiologique classique

inverse les résultats !!!

→  Risque d'AVP ou
presque AVP x 0,78 lors

utilisation cellulaire 



Registres suédois = 17408 patients TDA/H

Comparaison du risque d'AVP entre les 
périodes sans / avec traitement médicamenteux TDA/H

Risque AVP x 1,5 chez TDA/H

Chez les hommes

Effet protecteur du traitement 

Fraction attribuable = 41-49%

JAMA Psychiatry, 2014





6 mitigating factors
6 facteurs

modérateurs

Responsabilité
dans l'AVP

Responsable si score < 15

Environnement
routier

Environnement
routier

Facteurs liés
 au véhicule

Facteurs liés
 au véhicule

Conditions 
de circulation
Conditions 

de circulation

Type d'accidentType d'accident

Respect du code 
de la route

Respect du code 
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Diffculté
 tâche de conduite

Diffculté
 tâche de conduite

Robertson et Drummer, 1994 ; Laumon et al, 2005

METHODE
DETERMINATION

RESPONSABILITE AVP



Mind wandering (distraction interne)

   Forme d'inattention physiologique
- Pensée non liée à la tâche en cours/entrées sensorielles
- Fréquente (50% de l'activité cérébrale à l'éveil)

- Activation du « default network » (neuroscience)

   
   Lien avec attention pathologique

- « Default network » non mature dans TDA/H
- « Mind wandering » en compétition avec mémoire de travail

   « Mind wandering » plus fréquent
- Au repos → « resting state »
- Tâches répétitives cognitivement légères → conduite automobile



Galéra et coll. BMJ 2012



Association liée à =

Fumer

Ramasser un objet

Evénement extérieur

Bakiri et coll., Accid Anal Prev 2013



ATLAS
Volet épidémiologique

Assessing Trafic related Low
Attentional Status

Cas/témoins

2010-2011

N  1070

Age 18-60 ans

Mesures
Interviews directes

Auto-questionnaires

Variables
TDA/H, Autres formes

d'inattention
Responsabilité AVP

Facteurs de risque AVP

Analyses
Multivariées, Responsabilité AVP

El Farouki et coll. Plos ONE (sous presse)

Vulnérabilité du groupe TDA/H/AVP



ATLAS
Volet épidémiologique

Assessing Trafic related Low
Attentional Status

Cas/témoins

2010-2011

N  1070

Age 18-60 ans

Mesures
Interviews directes

Auto-questionnaires

Variables
TDA/H, Autres formes

d'inattention
Responsabilité AVP

Facteurs de risque AVP

Analyses
Multivariées, Responsabilité AVP

M'Bailara et coll. (en préparation)

Réactivité émotionnelle



Perspectives
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Quelle perspectives ?

Poursuivre la description et l'analyse des facteurs de risque
modifiables et des distractions dans AVP

Intégrer des mesures transdisciplinaires

Synthétiser données études naturalistiques et simulateurs

Générer et évaluer des interventions innovantes 



Merci pour
votre attention
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