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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Bonjour à tous, 
Je me présente tHéo Sigiscar et je vais faire cette présentation en double voie avec mon collégue Pierre laine.  je vous remercie d’être aussi nombreux pour ce webinaire sur la santé aménagement.. C’est un sujet qui prend de l’ampleur et qui dans un contexte de réchauffement climatique prend de plus en plus d’importance. 
Je vous propose de commencer avec un petit quizz, l’idée c’est bien sur de pas vous mettre ne difficulté mais l’occasion pour moi de vous donner quelques définitions, quelques chiffres et surtout éveiller votre curiosité sur le sujet. 
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Selon la définition de I'OMS, la « santé » c'est ....

A : I'absence de maladie ou d'infirmité

B : un état complet de bien-étre physique, mental et social

C : I'ensemble des questions auxquelles les professionnels de santé
doivent répondre
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans le langage courant, la santé est assimilée à l’absence de maladie. La définition de l’OMS, datant de 1946, est beaucoup plus large : la santé est « un état complet de bien-être à la fois physique, mental et social et pas seulement l’absence de maladie ou d’infirmité ».
C’est une définition qui repose sur :
- une approche positive de la santé qui ne se focalise pas uniquement sur la réduction des risques et des pathologies, mais vise au-delà, le bien-être et à la qualité de vie  
- une approche globale qui ne dépend pas uniquement des caractéristiques biologiques ou du comportement d’un individu, mais qui dépend aussi de son l’environnement physique, social, économique.
(La santé est considérée comme une ressource de la vie quotidienne permettant à chacun de réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins.)
Avec cette définition très large : la santé n’est pas seulement préoccupation des professionnels du soin, mais devrait être un enjeu pour toute institutions contribuant à façonner l’environnement physique, social et économique des individus … cela concerne donc notamment les collectivités locales au premier chef !
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans le langage courant, la santé est assimilée à l’absence de maladie. La définition de l’OMS, datant de 1946, est beaucoup plus large : la santé est « un état complet de bien-être à la fois physique, mental et social et pas seulement l’absence de maladie ou d’infirmité ».
C’est une définition qui repose sur :
- une approche positive de la santé qui ne se focalise pas uniquement sur la réduction des risques et des pathologies, mais vise au-delà, le bien-être et à la qualité de vie  
- une approche globale qui ne dépend pas uniquement des caractéristiques biologiques ou du comportement d’un individu, mais qui dépend aussi de son l’environnement physique, social, économique.
(La santé est considérée comme une ressource de la vie quotidienne permettant à chacun de réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins.)
Avec cette définition très large : la santé n’est pas seulement préoccupation des professionnels du soin, mais devrait être un enjeu pour toute institutions contribuant à façonner l’environnement physique, social et économique des individus … cela concerne donc notamment les collectivités locales au premier chef !
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Parmi les facteurs suivants, lesquels influencent la santé ?

A : L'accés a l'offre de soins
B : L'environnement bati

C : La vie sociale

D : L'alimentation
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
En France : les tumeurs sont les 1ères cause de mortalité depuis 2004, devant les maladies cardio-vasculaires. Selon la CNAM : 20M de personnes en France souffrent de pathologies chroniques (35 % de la population), elles représentent 77 % des maladies, un coût de 84 milliards d’€ pour l’assurance maladie (60 % des dépenses de santé). Elles sont la cause de 86 % des décès en Europe (en 2002). Les plus importantes :  maladies cardio-vasculaires, cérébrales, respiratoires, métaboliques et cancéreuses.
Les causes de cette explosion : 
Le vieillissement de la population et les progrès de la lutte contre les maladies infectieuses
Mais aussi l’environnement : pollutions de l’air, de l’eau, des sols, les nuisances sonores, les pollutions physico-chimiques, les perturbateurs endocriniens, les modes de vie et de travail, les inégalités, le tabac, l’alimentation, aggravés par le contexte socio-économique.

https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2019/2019_14_maladies_chroniques.pdf
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
En France : les tumeurs sont les 1ères cause de mortalité depuis 2004, devant les maladies cardio-vasculaires. Selon la CNAM : 20M de personnes en France souffrent de pathologies chroniques (35 % de la population), elles représentent 77 % des maladies, un coût de 84 milliards d’€ pour l’assurance maladie (60 % des dépenses de santé). Elles sont la cause de 86 % des décès en Europe (en 2002). Les plus importantes :  maladies cardio-vasculaires, cérébrales, respiratoires, métaboliques et cancéreuses.

Les 4 bonnes réponses …. Ecosystème 
Notre environnement peut être à l’origine du développement des maladies chroniques (1 cancer sur 4 évitable) 
Cela a un cout et il y en a de plus en plus 35% de la population, représente 60% des dépenses de santé 84 milliards d’euros 

1 cancer sur 4 pourrait être évité 
Les causes de cette explosion : 
Le vieillissement de la population et les progrès de la lutte contre les maladies infectieuses
Mais aussi l’environnement : pollutions de l’air, de l’eau, des sols, les nuisances sonores, les pollutions physico-chimiques, les perturbateurs endocriniens, les modes de vie et de travail, les inégalités, le tabac, l’alimentation, aggravés par le contexte socio-économique.

https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2019/2019_14_maladies_chroniques.pdf
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Quel était le nombre de déces imputables
a I'exposition chronique aux particules fines en Occitanie en
2008 ?

A: 30
B: 300
C : 3000

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon Santé Publique France (2007 - 2008), le chiffre de 3000 décès correspond à 6 % de la mortalité dans la région. C’est un véritable enjeu de santé publique.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon Santé Publique France (2007 - 2008), le chiffre de 3000 décès correspond à 6 % de la mortalité dans la région. C’est un véritable enjeu de santé publique.
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En 60 ans, comment a évolué le nombre de jours
enregistrant des températures supérieures a 32° a
Toulouse et a Montpellier ?

: Il n'a pas évolué

: Il a augmenté de 3 jours

: Il a augmenté de 13 jours
: Il @ augmenté de 23 jours
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’Insee, enquête nationale transport et déplacements 2008. Un véritable enjeu pour l’aménagement (îlots de fraicheur…). Les pics de chaleurs et les épisodes de canicule continueront à augmenter da

s un contexte de changement climatique, les canicules d’une telle intensité sont au moins 5 à 10 fois plus fréquentes aujourd’hui qu’il y a un siècle. Elles sont aussi plus chaudes de 1,8 à 4 °C que si elles s’étaient produites au siècle dernier. D’ici la fin du siècle, les vagues de chaleurs seront plus fréquentes, plus intenses, et se produiront sur une période élargie de mai à octobre… ns les années à venir.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’Insee, enquête nationale transport et déplacements 2008. Un véritable enjeu pour l’aménagement (îlots de fraicheur…). Les pics de chaleurs et les épisodes de canicule continueront à augmenter dans les années à venir.

s un contexte de changement climatique, les canicules d’une telle intensité sont au moins 5 à 10 fois plus fréquentes aujourd’hui qu’il y a un siècle. Elles sont aussi plus chaudes de 1,8 à 4 °C que si elles s’étaient produites au siècle dernier. D’ici la fin du siècle, les vagues de chaleurs seront plus fréquentes, plus intenses, et se produiront sur une période élargie de mai à octobre… ns les années à venir.
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D’ici 2040, comment va évoluer en Occitanie
la population agée de plus de 85 ans ?

A : Elle va augmenter de 20 %
B : Elle va augmenter de 50 %
C : Elle va doubler
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’INSEE, Analyses Occitanie, N°86, novembre 2019. Déjà par rapport à la question précédente sur la chaleur, un véritable enjeu de protéger cette population par rapport aux fortes chaleurs. Et par ailleurs, nécessité d’adapter l’aménagement à cette population ( déplacements, prise en charge…). 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’INSEE, Analyses Occitanie, N°86, novembre 2019. Déjà par rapport à la question précédente sur la chaleur, un véritable enjeu de protéger cette population par rapport aux fortes chaleurs. Et par ailleurs, nécessité d’adapter l’aménagement à cette population ( déplacements, prise en charge…). 


PARTIE 1

> La santé un enjeu pour 'aménagement ?

PARTIE 2

> Comment agir dans ma ville

PARTIE 3

> Les outils disponibles pour developper
'aménagement en faveur de la santé
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Facteurs liés au sexe,
a [age
et a I'hérédité

20% de notre santé dépend du systeme de santé
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’OMS la santé est définit par un bien être physique, mental et social
Santé dépend de notre environnement 
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. 60%

des maladies infectieuses humaines ont une origine animale
(Chiffres OIE)
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
PNSE 4

- Mouvement crée dans les années 2000 
L’objectif est d’anticiper, prévenir, détecter et répondre aux différents risques en amont  
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LES DETERMINANTS DE SANTE

Définition : Un déterminant de santé, en santé publique, est un facteur qui influence I’'état de santé
d'une population soit isolément, soit en association avec d’autres facteurs. Ces facteurs peuvent étre

favorables ou défavorables a la santé dans les environnements de vie.

Biologie humaine

(4ge, sexs,... )

Environnements :
« état des milieux
* cadre de vie

* @ntourage social

Organisation des
soins de santé
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
4 grandes familles de déterminants 
3000 décès en Occitanie imputables à l’exposition chronique aux particules fines 

Habitudes de vies : parce entre chez moi et mon lieu de travail 
Environnements : 2x2 voies 
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LES DETERMINANTS DE SANTE

Environnement physique / milieux Environnement physique / Cadre de vie
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Les modes de déplacements actifs par exemple diminuent les risques cardiovasculaire, de maladie coronariennes (touchant les artères coronaires), et est bénéfique sur certains troubles psychiques comme l’anxiété et la dépression, [pour l’anecdote] et même contribue à améliorer l’estime de soi. Elle améliore les fonctions cognitives et contribue à augmenter la qualité des personnes schizophrènes. 

La pratique régulière d’une activité physique participe à améliorer de manière générale la qualité de vie (prévient les principales pathologies chroniques, l’ostéoporose, améliore la santé mentale, améliore la qualité et quantité de sommeil, aide au contrôle du poids corporel, assure une croissance harmonieuse chez l’enfant et l’adolescent…). 

Les espaces verts sont des espaces de rencontres, « utilisés à des fins majoritairement récréatives ». Ils permettent la récupération suite au stress, l’amélioration du capital social, du système immunitaire, l’augmentation de l’activité physique et la diminution du bruit, de l’exposition à la pollution atmosphérique, et des effets d’îlots de chaleur urbains. 

L’habitat présente également de nombreux risques. Ainsi l’utilisation de composants organiques (colle, peinture), le bruit du voisinage, la qualité de l’eau, les techniques de construction, la densité d’occupation entre autres vont participer aux nuisances potentielles chez l’être humain. 

(source : Haut conseil Scientifique (avril 2018). Pour une meilleure intégration de la santé dans les documents de planification territoriale ; Collection « Avis et Rapports ») 
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I LES INEGALITES DE SANTE

Ecart de I'espérance de vie dans les cantons
par rapport 4 Ile-de-France (période 2012-2015)

* Fortes inégalités sociales de santé
entre les régions, les villes et les
quartiers. ..

* Les populations socialement et ' S
économiquement désavantagées | o~
sont plus fréquemment affectées
pars divers probléemes de santé.

Ecart & la valeur régionale (en années)
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon notre pays, région, département, quartier pas la même espérance de vie. 
Illustrée par rapport à Paris mais ISS aussi dans les territoires ruraux 
On parle d’inégalités sociales de santé (ISS) lorsque la santé des individus diffère selon leur situation sociale. 
les différentiels de vulnérabilité : les populations défavorisées sont généralement plus fragiles et plus vulnérables aux nuisances environnementales du fait de leur condition de vie et de leur état de santé. Ainsi, à niveau d’exposition identique, les populations plus défavorisées (ou résidant dans des quartiers plus défavorisés) présentent des effets sanitaires plus fréquents, voire plus graves. Ex : l’un des principaux facteurs de risque de mélanome à l’âge adulte est constitué par les coups de soleil reçus durant l’enfance. 
Chez les hommes, les 20 % les plus défavorisés ont un risque de cancer 1,5 à 2 fois plus élevé que les 20 % les plus favorisés. Ce risque est 1,6 fois plus élevé chez les femmes (6).



Lien aménagement santé  apparition des inégalités de santé entre les territoires 
Esperance de vie en personne dans un quartier défavorisé plus petite que dans un quartier favorisé 
Exemple de paris 
les populations défavorisées sont généralement plus fragiles et plus vulnérables aux nuisances environnementales du fait de leur condition de vie et de leur état de santé
Maladie du covid ou vague de chaleur, risque de mourir plus important 




Notre sante depend de
I'écosysteme dans lequel

nous vivons
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otre écosysteme
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'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE DANS LE TEMPS
'urbanisme Hygiéniste

Enjeux de santé :

e Lutte contre I'insalubrité
e Lutte contre les maladies

Leviers Urbanistiques :

e Réseau assainissement
e Aération du tissu urbain
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Commentaires de présentation
Très schématiquement :
- urbanisme hygiéniste du XIXème s : aération et assainissement du tissu urbain comme réponse à l’insalubirté et aux épidémies



L’'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE DANS LE TEMPS
L'urbanisme fonctionnel

19&éme —

\ siecle |

Enjeux de santé :
e Qualité de l'air
e Confort

Leviers Urbanistiques :
e Spécialisations spatiales
 Meilleurs logements

e Pavillon individuel

* « Tout » voiture
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Commentaires de présentation
Des enjeux de santé :
- Confort sanitaire et matériel 
- Qualité de l’air (nuisances industrielles, silicose, tuberculose...)

Leviers urbanistiques :  
Spécialisations spatiales (zonage)
Construction de logements tout confort, mieux ventilés, plus lumineux et résorption des logements insalubres
Création de grands axes de circulation d’aires et de stationnement
Aspiration pour le pavillon individuel


En effet, pollutions atmosphériques, nuisances sonores,  réduction de l’activité physique, modifications des comportements alimentaires, perte de lien social, diminution des espaces agricoles et naturels… ont pour conséquences :
-  le développement de maladies chroniques liées à l’environnement : cancers, obésité, maladies cardio-vasculaires, diabète, asthme, stress, maladies mentales…
- l’accroissement de l’isolement social  et des inégalités sociales de santé au sein de la population
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L’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE DANS LE TEMPS
’'urbanisme « Durable »
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Enjeux de santé :
e Lutte contre les maladies non
transmissibles et chroniques
* Isolement social, inégalités de
santé environnementale

Leviers Urbanistiques :
 Mixité sociale et proximité
« Développement des modes

actifs
e Gestion des risques
climatiques 'urbanisme durable face a la crise du covid-19:
* Densité et interconnexion des villes, causes aggravantes de la
- - pandémie
?53.:.%;%‘;‘ “:{ _Ce_re ma » Inégalités socio-spatiales confirmées A 23
o Sl * Nouvelle demande pour un habitat pavillonnaire
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Commentaires de présentation
4 grandes familles de déterminants 
3000 décès en Occitanie imputables à l’exposition chronique aux particules fines 


LURBANISME FAVORABLE A LA SANTE DANS LE TEMPS
L'urbanisme face au changement climatique

Et dans le
futur ?

* Fortes chaleurs

e Epidémies et
;i(" nouvelles maladies
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Commentaires de présentation
Forte chaleurs : Plus de 10000 décès « en excès » l’été dernier, près de 3000 durant les 3 vagues de chaleur : augmentation de 17% 
Grâce à l'évaporation de la sueur, la transpiration assure la constance de la température interne du corps, et d'autant plus facilement que le climat est sec. C'est pourquoi il est particulièrement difficile de supporter une chaleur humide. On devient moite, on a la sensation d'étouffer, l'hyperthermie s'installe. Si la température du corps atteint 42°C, c'est la mort.

Alimentation : 
Une alimentation déséquilibrée et la surcharge pondérale (surpoids et obésité) sont chacune associées à 5,4 % des cancers qui surviennent chaque année en France. 
- Les « coûts cachés » des pesticides s’élèveraient de 370 millions à plusieurs milliards d’euros par an pour la France, cout sur la santé à au moins 50 millions d’euros par an 

Diminution généralisée de la consommation de fruit et légumes 
4 fois plus de personnes intolérantes au gluten que dans les années 50 
Au cours des 50 dernières années les aliments ont perdu jusqu'à 75 % de leur valeur nutritive

Qualité de l’air : Le changement climatique, dont des périodes chaudes plus longues, est également à la source d'une production accrue d'allergènes végétaux tels que les pollens (source Rapport de la Maison Blanche, Etats Unis).


Service ecosystémique :  Selon l'estimation mondiale la plus complète, la valeur des bienfaits procurés par les services écosystémiques se situe entre 125 000 et 140 000 milliards USD (dollars des États-Unis) par an, soit plus d'une fois et demie le montant du PIB mondial.



Service écosystémique : 


L’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE DANS LE TEMPS
'urbanisme face au vieillissement de la population
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e D’ici 2040 la population agée

de plus de 85 ans va doubler
e Difficulté physique
Perception du danger
e Difficulté cognitive
e Difficulté perceptives
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futur ?
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Commentaires de présentation
4 grandes familles de déterminants 
3000 décès en Occitanie imputables à l’exposition chronique aux particules fines 

PVD taux de vieillissement (2018) : 134 L'indice de vieillissement est le rapport de la population des 65 ans et plus sur celle des moins de 20 ans. Un indice autour de 100 indique que les 65 ans et plus et les moins de 20 ans sont présents dans à peu près les mêmes proportions sur le territoire; plus l’indice est faible plus le rapport est favorable aux jeunes, plus il est élevé plus il est favorable aux personnes âgées.
110 pour les autres 


Notre santé depend de
I'écosysteme dans lequel

nous vivons
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otre écosysteme
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Notre santé depend de
I'écosysteme dans lequel
nous vivons

L'écosysteme urbain n'est
pas adapte au
rechauffement climatique
ni au vieillissement de la
population

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

)

otre écosysteme
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SUR QUEL PARAMETRE AGIT L’URBANISME
FAVORABLE A LA SANTE

Définition de ’'OMS (1987)

Pratiques d'aménagement qui tendent a promouvoir la santé et le bien étre des
populations tout en respectant les 3 piliers du DD (Barton&Tsourou, 2000)

5 axes pour un urbanisme favorable a la santé

* Réduire les polluants, nuisances et autres agents
déléteres

* Promouvoir des comportements favorable a la santé des
individus

* Contribuer a changer I'environnement social pour
favoriser la cohésion sociale et le bien-étre des habitants

* Corriger les inégalités de santé entre les différents
groupes socio-économiqgues et personnes vulnérables

* Soulever et gérer les antagonismes et synergies

|
s % Cerema .
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Principe ancien qui reveient à la mode car tout simplement on se rend compte qu’aménager pour la santé c’est lié à la transition environnementale. 
Concept initié par le programme des Villessanté de l’OMS (1987) 


>

> Pourquoi et comment agir dans ma ville

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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I Une nouvelle thematique en plus ?

Une thématique nouvelle en plus ? ........
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...... Seulement un prisme de regard sur
I'aménagement du territoire !

Nature dans les
villes

Atténuation des
émissions de gaz a Mobilités actives
effet de serre

Désartificialisation
des sols

Plan de résilience

wa S Cerema :
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LIEN ENTRE TRANSITION ECOLOGIQUE ET
SANTE

Transition
écologique

Vivre mieux

Transition
écologique

Vivre mieux



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Cobénéfices
Vision systémique 
Un ensemble de leviers à combiner 
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AMELIORER L’ECOSYSTEME DANS UN
CONTEXTE DE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

Déterminer sur quel parametre
I'aménagement peut influencer nos
comportements et notre
environnement

Comment 'aménagement peut
augmenter la résilience de
I’écosystéme et augmenter les
bénéfices sur la santé

Diminution des pathologies

EN A
e S Cerema
a CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
On est une AMO, on est pas une étude environnementale 
Exemple aire de jeux
 


D
I CIBLER UNE OU DES PATHOLOGIES

Conogrmphie draposition & i pofiution mu N, ew 2011

Fixer une pathologie
diagnostiquée sur un territoire.

Déterminer la source et les moyens de
prévention

Répartition des sources d'emissions de
NO2

40

t/an

30
L'intégrer dans 'aménagement j I
| —

o o o

trafic routier Chaufferie Lafayette Batiments alimentés
(2013) au gaz naturel
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
En effet, pour le dioxyde
d’azote, c’est plus de 10% de la population qui est exposé sur une superficie représentant au
total 25% du quartier, alors que sur l’ensemble de la ville de Lyon c’est seulement 5% de la
population qui est exposé sur une surface totale représentant 10% de la ville20.


L'approche ecosystemique
demande de combiner et

coordonner les actions
d'amenagements entre elles

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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DES BENEFICES INATTENDUS- : CAS D’UNE RUE
MARCHABLE

e Espace plus sécurisé

* Plus de rencontre et de
lien sociaux

 Augmentation de la
valeur du foncier

e Commerce animes

REPUBLIQUE ~ e e a

FRAN SE

ANC = Cerem
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Lorsque l’on abaisse la vitesse de 50 à 30 km/h 9 sur10 personnes survivent contre une personne sur 10 
 Circulation léegere 
, connaissances , et plus je connais mes voisins et plus le quartier va être résilient constat courant est qu’une rue apaisée permet des commerces animés grâce à des pieds d’immeublesouverts sur l’espace public (terrasse, vitrine plus visible et ouverte) apportant un dynamisme et de la vie dans l’espace public

- Les consommateurs à pied dépensent dans plus de commerces que quand ils sont en voiture
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Tréguier. Point de vue identique de la place du Martray en 2011 et aujourd’hui. Les travaux de requalification de l’espace public, réalisés en 2013, ont permis de dégager les abords immédiats de la cathédrale du stationnement automobile qui s’y était installé et d’amorcer la réalisation d’une zone de rencontre dans l’hypercentre de cette Petite cité de caractère®. Crédit : Adeupa


)

> Les outils disponibles pour développer
'aménagement en faveur de la santé
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UNE BOITE A OUTIL A DESTINATION DES
ACTEURS DU TERRITOIRE

o
5
a
i

3®me Plan régional
santé environnement

Occitanie
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LE GROUPE DE TRAVAIL

Cerema

CLIMAT & TERRITOIRES ;
DE DEMAIN e

Collectivités
locales

OCCITANIE an
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COMMENT ABORDER LA SANTE-ENVIRONNEMENT
DANS SES PROJETS D’AMENAGEMENTS ?

Manipuler les leviers a partir de situations concréetes

l Balade sensible
Outil de terrain pour identifier les thématiques santé-
aménagement sur son territoire.

10 Fiches thématiques
Se sensibiliser sur les thématiques aménagement et

santé environnement a l'aide de cas concret.

.' 9 Serious game « santé-cité »

EX
zex % Cerema .
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LES 10 FICHES THEMATIQUES

ALIMENTATION
Four notre sante

HABITAT

Bien habiter pour vivre mieux :

1 40T slEs Tty

MOBILITES ACTIVES

Pour notre santé et celle de tous,

caniEsneTs hes nnbilingy a1y

1LOTS DE FRAICHEUR
Pour limiter la chaleur en ville,

BRUIT
Parce que le bruit nuit 3 la santé,
eamale, fimit Ala e

PROXIMITE

Quartier et village a vivre bien,
RSEmle

DECHETS

Limitons leur production,

SECURITE
Sécurisons le territaire

PRI, T e yalorsnns

ESPACES PUBLICS

Apaisons I'usage de la ville et du village

ar revisizant ke farmes SiNes e 8 gs

QUALITE DE L'AIR
anr une ville respirab!e.

w5 Cerema
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Une version synthétique 
Une version détaillée 
Une structure identique 



LES 10 FICHES THEMATIQUES

BRUIT

BRU[T Parce que ke bowit neit 3 L sante, 2rsemie Leviers
Parce que le bruit nuit a la santé, AMENAGEMENT iers d'actions d’actions
ensemble, limitons-ie a la source £ SANTE 2.

Planification : schéma de cohérence territoriale (SCOT)
et plan local d'urbanisme (PLU)

« Eigigner s sounces damession sonore ot 20nas
résigentialies et prandre an comple lors de &
réflexion sur la mixité fonctionnelie ;

- Ia nécessitd d'dloigner los dquipaments
accuaifiant un public sensible opitaux, ooles.
oréches. | des activités bruyantes,

2 compatibifité entre activités bruyantes ot
SaCteurs résidanties.

= Déiimiter des zones de protection contre s

nuisAnCEs sonores et détarmines des prescriptions

oncamant Mimplantation des hatiments ou
Torenmation des facades (Datments Scrans pour
le bruit, fagades aveugles orientées vers |a source
de bruit.)}

= Fadiliter le report modal de 13 voiture vers des
modes oe transport moins bruyants (modes actifs)
grace A une organisation spatiale favorable,

* Traiter en méme temps nuisances sonores et
qualité de lair lorsgu'elles sont lidges en particuier
la long des infrastructuras.

Pour lutter contre les nulsances sonores, Il Ny @ pas que les murs ant-brult : les actions en faveur
de « apalsement » de I'environnement urbaln, des mobdités alternatives a la voiture y concourent
massivement. Lorsgue 3 source de brult ne peut pas tre éyitée, i 5'agit de réfléchir 3 Nmplantation,
4 lonentation et a 1solation des batiments powr minimiser 3 nutsance sur ka population.

Ce qui est en jeu pour
notre santé

Exemple
d’actions

Ce qui\est en jeu pour notre santé
= AméRoration du sommeit
» Diminution de 13 géne. du stress par rApport 3

ume activité classique, sur une carte stratégique: de bruit et un Autres leviers
« fuitex fa parte f audition dans les Zones bes pus i dla privartion ds brslt dans. Fan o nament C Sire « Opter pour las mafleurs horzies A
axpasées (PPBE) e pows e ramassage des ordures 1

* Sentiment de séourité et de bien-tre

= Meillew état de santé général {réduction de
problemes. mardiovasoulaines. de capacite
dapprontissape do productivitd. )

Points de vigilance

= Un son désagréable pour Mun peut étre agréable
pour lautre

= Contribution de Mamblance sonofe & Manimation
urbaine : besoin de différencier kes espaces selon
les usages et les moments {jour / nuit)

= Animation dun guartier ou dune rue. au
détriment du calme...

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE

sy Si& Cerema

o CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN

| s I'ont fait en Occitanie

= Nimas ; actions de sensibilisation des habitants
&l de Jutte contre je brull, adossses, de fagon plus

= Conseil Départemental des Hautes Pyrénées
Opération pilote dinsonorisation des habitations
le long die routes départemen taies apras
identification des. points noirs.

Chiffres-clés

= 2 frangais sur 3 se disent génés par le bruit*

= En Europa la circuiation routidre est a Forigine de
pris de 90 % du bruit dmis?

= Dans MUE, le bruit du trafic routier serait
responsabie de 900 000 cas dhypertension,
43 DOO hespitalisations et 10 000 décas
prématurés par an’

I SR o s Framats 1 bes

Aménagement

Urbankme opérationnel

= Matire on muve des zones
calmes, pas exemple avec des
espaces de nature. qui créent
daos ambiances sonoms douces
et apréables

= Utliiser des revétemaents
adaptés et la végétalisation
pour limiter les nuisances
SONCOFSS 025 20NES recreatives
[gites de feux)

= Mettre en place des écrans
acoustigues : protéger les
habitations prochas o axes
routiers fréquentés

= Mottro on place uno politigee
municipale en termes
doccupation du domaine public
(terrasses de café notamment )
wisant & encadrer Fanimation
nocturne.

= Recourir 4 des technigues et

matérisu dabsorption (fauw-
plafonds, revGtement porou:
fandtres triples-vitrages sous
les couloirs adriens...) pour les
batiments et les rovitements
e voiries (conception ou
rénovation)

= Prandra an compte la phasa
chantiers en adaptant autant de

possible les haures de travau.

ménagases [début de soinde par
ecompla)

= Intdgrar. en tant que de
Lesoin, la protection contre
les nuisances sonores bors des
réflaxions sur k2 programmation
da Meabitat (pogramme local de
Thabitat : PLH).

= Prendre en compte ka question
des nuisances sonores kors
e Médaboration des plans da
maobillté (anciens PDU) et plans
de circulation,

= Utiliser dos loviers
pedagogiques &t Inchatifs
tels gue les « Chartes de vie
nOCme =

L et
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2 . MOBILITES ACTIVES
. @é’) Pour notre santé et celle de tous,
I 1 i LES MOBILITES ACTIVES choisissons les mobilités actives

ss

Vrai ou Faux ?

La mobilité active ne permet pas de baisser le risque de maladie
cardiovasculaires

mew % Cerema .
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Hamer et Chida, 2008
2 : D’après l’outil Heat



2 . MOBILITES ACTIVES
. @é’) Pour notre santé et celle de tous,
I 1 i LES MOBILITES ACTIVES choisissons les mobilités actives

Vrai ou Faux ?

La mobilité active ne permet pas de baisser le risque de maladie
cardiovasculaires

FAUX ! 11 % des risques de maladies cardiovasculaires en moins
grace a la mobilité active

mew % Cerema -
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Hamer et Chida, 2008
2 : D’après l’outil Heat



. MOBILITES ACTIVES
, @é Pour notre santé et celle de tous,
1 . LES MOBIL'TES ACTIVES choisissons les mobilités actives

45 minutes de marche par jour
éviteraient 24 000 déces prématurés par an
dans la population francaise de 20 a 74 ans

.Q-.'
REPUBLIQUE —
FFFFF 5
FRANCA] ﬁcerenla 50
CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Hamer et Chida, 2008
2 : D’après l’outil Heat



B MOBILITES ACTIVES
@' Pour notre santé et celle de tous,

choisissons les mobilités actives

I 1. LES MOBILITES ACTIVES

45 minutes de marche par jour
éviteraient 24 000 déces prématurés par an
dans la population francaise de 20 a 74 ans

VRAI !

.Q-.'
REPUBLIQUE —
FFFFF 5
FRANCA] ﬁcerenla 51
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Hamer et Chida, 2008
2 : D’après l’outil Heat

Le manque d’activité physique est lié à 0,9 % des cancers qui surviennent chaque année en France, ce qui représente 3 438 nouveaux cas de cancers. 
; 1 adulte sur 5 cumule sédentarité et activité physique insuffisante, et environ 3 enfants sur 4 n’atteignent pas les recommandations d’activité physique (1 heure d’activités par jour) 




MOBILITES ACTIVES
@@) Pour notre santé et celle de tous,

choisissons les mobilités actives

1. LES MOBILITES ACTIVES

Lutte contre la sédentarité
Ce qui est
en jeu pour Prévention de I'obésité

notre santé
Développement psychomoteur des enfants

Renforcement du systeme immunitaire
Activité physique réguliere
Lutte contre la pollution atmosphérique et

nuisances sonores liées a la circulation
automobile.

\
w5 Cerema 2
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®)

I 1.LES MOBILITES ACTIVES

MOBILITES ACTIVES

@' Pour notre santé et celle de tous,
choisissons les mobilités actives

Planification Amenagement
operationnel
Leviers e Limitation de I’étalement urbain  ® Suppression des discontinuités
d’actions * Maillage cohérent, continu et urbaines
sécurisé - e Stationnement des véhicules
e Accés piéton favorisé aux arréts =~ motorises sans empiétement sur
TC  les espaces piétons et cyclistes
e Mixité fonctionnelle des tissus | ¢ Plan de mobilite
urbains - * Schéma directeur « mobilités
e Stationnement plus favorables = actives », « piéton » ou
aux vélos « cyclable »

. e Signalétique piétonne/ cycliste
Autres leviers ¢ e /ey
* Dispositifs d’incitations a l'utilisation de vélos

e Accompagnement des entreprises dans leur plan de mobilité d’entreprise

e N3 Cerema -

— CLIMAT & TERRITOIRES DE DEM



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
. À Sheffield, chaque livre dépensée sur l’entretien des parcs permet d’économiser 34 livres en soins de santé (70).


MOBILITES ACTIVES

Pour notre santé et celle de tous,

I 1 LES MOBIL'TES ACTIVES choisissons les mobilités actives

Sorede (66) : plan de mobilités en modes actifs

Retour
d’expérience
locale

EN A
e S Cerema =
Tt CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN




2.ESPACES PUBLICS

Ce qui est
en jeu
pour notre
santé

wx Y& Cerema

— T & TERRITOIRES DE DEM

b ESPACES PUBLICS

i mBY Apaisons l'usage de la ville et du village
en revisitant les formes urbaines et les espaces publics

Réduction du stress

Limitation des risques d’accidents liés
a des conflits d’'usage

Diminution du repli social

Confort multi-sensoriel

Meilleure inclusion des personnes vulnérables et
meilleure cohésion sociale

Lutte contre la sédentarité
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2.ESPACES PUBLICS

Planification

Leviers
d’actions

e Continuité des cheminements
e Qualité du paysage urbain
e Structuration en réseau des
espaces extérieurs de proximité
accessibles a tous
e Vigilance sur la minéralisation,
impermeéabilisation des sols et
stationnement
e Reglement Local de Publicité

EX
REPUBLIQUE
FRAMNCAISE
phich

w5 Cerema
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b ESPACES PUBLICS

i, Apaisons l'usage de la ville et du village

en revisitant les formes urbaines et les espaces publics

Aménagement opérationnel

e « Slow city »

e Eclairage nocturne ciblé, doux et
respectueux de la biodiversité
 Participation des habitants
e Accessibilité pour tous
e Chartes sur la « qualité urbaine »
e Trottoirs larges et exempts
d’obstacles

* Balcons fleuris, plantes
grimpantes, potagers dans les
rues
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ESPACES PUBLICS

Apaisons l'usage de la ville et du village
en revisitant les formes urbaines et les espaces publics

I 2.ESPACES PUBLICS

Retour
D’experience
locale

w5 Cerema
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I 3.PROXIMITE

VRAI OU FAUX ? li

L'obésité est plus néfaste pour la santé que la solitude

“‘”‘”"*"‘ "ﬁ Ce rema 58

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII




)

I 3.PROXIMITE

o

VRAI OU FAUX ?

L'obésité est plus néfaste pour la santé que la solitude

FAUX ! La solitude peut s'avérer plus dangereuse que I'obésité et
peut augmenter de 19 % le risque de déces prématuré chez les
personnes agées

wa S Cerema .
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Schlaepfer, Guinaudeau et al. Projet nos arbres, 2018
2 : D’après le CREDOC, en 2018

A l'inverse, une vie sociale riche, en relations et en connexions, est associée à un risque réduit de 50% de décès prématuré.


3.PROXIMITE

Ce qui est
en jeu
pour notre
santé

wx Y& Cerema

— T & TERRITOIRES DE DEM

O PROXIMITE
ﬂ Quartier et village a vivre bien,

ensemble

L'exercice d’une activité physique

Diminution de I'isolement des personnes seules,
précaires ou ayant des problémes de santé

Développement du lien social et de la mixité

Diminution du trafic routier

Augmentation du temps disponible
pour la culture et les loisirs




oA\ PROXIMITE

,rb Quartier et village a vivre bien,
ensemble

3.PROXIMITE

Planification Aménagement opérationnel
Leviers U o
’ : e Répartition équilibrée des e Espaces de sociabilité
d’actions . L
commerces, services et accessibles a tous,
équipements, e Centres-bourgs libérés de leur
e Développement / maintien du circulation de transit,
commerce de proximite, e Pietonisation des centres-
e Desserte des commerces hors bourgs,
voiture, * Mise a distance des activités
e Equipements attractifs dans le nuisibles ou polluantes,
centre, e Tiers-lieux.

e Participation / co-construction.

w5 Cerema

— CLIMAT & TERRITOIRES DE DEM
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Marché du Mentfort,
Aubervilliers (93)

Privilegier les circuits-courts
(ex : marcheés de producteurs
locaux, drives fermiers...)

Partie de pétangue. |
Angouléme [16)

Favoriser la mixité sociale {ex:
batiments intergénérationnels mélant
familles monoparentales, etudiants et

personnes agees, cafés solidaires et
incubateurs de projets citoyens)

3.PROXIMITE

PROXIMITE

Quartier et village a vivre bien,
ensemble

Quelques
actions

Jardins partage de la Le Cabas-ray.
Bastide. Limoges (87 Santans [39)
Tisser les liens via l'alimentation et
la pédagogie (ex : jardins partagés,
fermes pédagogiques, tiers-lieux
d'innovation rurale)

Maintenir les commerces de
proximités (ex : eépicerie multi-
services)

Le cercle des
bonimentewrs,
Villersexel (TO]

Centre-bourg de
Mirepoix (09)

Accroitre |'accessibilité aux Proposer une animation de quartier,
services, equipements et centre-bourg intergenérationnelle (ex :

ameénités. contes, histoire du lieu, activités mixtes...)
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{LOTS DE FRAICHEUR

* ?
pum4d Pour limiter la chaleur en ville,
—-.: " o - - i
faisons entrer de la fraicheur, vegétalisons

I 4.1LOTS DE FRAICHEUR

VRAI OU FAUX ? I.

Passer de 5 a 30 arbres/ha réduit de 3°C
la température a la surface du sol

P |
g S Cerema .
CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN

Libar
Lyalité
Fremaci




{LOTS DE FRAICHEUR

* ?
pum4d Pour limiter la chaleur en ville,
—-.: " o - - i
faisons entrer de la fraicheur, vegétalisons

I 4.1LOTS DE FRAICHEUR

VRAI OU FAUX ? I.

Passer de 5 a 30 arbres/ha réduit de 3°C
la température a la surface du sol

VRAI !

P |
g S Cerema .
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Libar
Lyalité
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. -|_| ILOTS DE FRAICHEUR
ﬂ,_._,__: Pour limiter la chaleur en ville,
faisons entrer de la fraicheur, vegétalisons

I 4.1LOTS DE FRAICHEUR

Ce qui est Atténuer les effets des canicules a venir

en jeu L» ... par 'optimisation de I'impact thermique de
pour notre la végétalisation

santeé
Concevoir un paysage urbain

L» ... favorisant le bien-étre et 'appropriation
des espaces verts

Réduire les surchauffes urbaines

L» ... et prévenir tout effet indésirable de la
chaleur sur la santé des populations

wx Y& Cerema =
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4.1LOTS DE FRAICHEUR

Planification

Leviers
d’actions

solaire
* Bonne circulation de l'air
e Minimum de surfaces non
imperméabilisées ou éco-
aménageables
e \Végetalisation
e Gestion de I'eau pluviale
e Préservation des cceurs d’ilots
e Revétements de couleur claire
e Architectures bioclimatiques

w5 Cerema

— CLIMAT & TERRITOIRES DE DEM

* Prise en compte de I'exposition

kg T ILOTS DE FRAICHEUR

pERa Pour limiter la chaleur en ville,
faisons entrer de la fraicheur, vegétalisons

Aménagement opérationnel

e Perméabilisation des sols
e Matériaux urbains de couleur
claire
e Cheminements verts, ombragés
avec des points d’eau
e Palette végeétale, locale et
adaptée
e Stratégie locale d’atténuation et
d’adaptation au changement
climatique (ex : PCAET)



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Jouer sur le climat local 


i {LOTS DE FRAICHEUR

pum4d Pour limiter la chaleur en ville,

4 ) I LOTS D E F RAiC H E U R faisons entrer de |a fraicheur, végétalisons

Ey

Quelques
actions

Expace vort embragé, Waldsee. Berfin Strasbourg [67)
Le Havre (71 [Allemagne} ©ADEUS
Désimpérméabiliser pour réduire la ; = ? 3 % %
: ;. i) Favoriser l'installation d'espaces verts Localiser les llots de Chaleur
chaleur de surface et |'effet "albédo . J S
= : i et bleus pour favoriser le couvert Urbains (ICU) et définir des
(parkings & sols perméables, coeurs d'ilots e ) i
végetal et la ressource en eau. actions pour y remeédier.

vegeétalisés, ilots de fraicheur "refuge”)

Exemiple d'un escalier
calacké, Rasteau (84 )

Mur végétal du Musee

Ecogquartier EV.A Lansmaeer. I
Quai Branky (Paris]

Guelde (Pays-Bas)

T . Retenir I'eau pour la stocker et Faire evoluer le mode de gestion des
Vegetaliser les batiments, les murs, les St 4 2 4 : i i
2 2 . réduire son évacuation (ex : bassin eaux : ralentir le cheminement de l'eau,
toitures pour réguler la température et gz ' " A ; 3
i 2 i i de rétention, toiture végétalisée, diffuser les écoulements (ex : restanque,
mieux isoler (thermique et phonique). E _ S i
rétention paysagéere intégree...) calade, caniveau...)
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Retour d’experience >
de Rodez

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

68



EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Epalité
Frasermié

&

i< Cerema

CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN




LA BALADE SENSIBLE

3 Objectifs opérationnels :

> Sensibiliser a la problématique
santé dans les projets d’aménagement

> Mettre a disposition des outils
opérationnels pour intégrer la santé dans
les projets d'aménagement

> Promouvoir une méthode de co-
construction pluridisciplinaire de projet
urbain intégrant la santé

w5 Cerema
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LA BALADE SENSIBLE

Le principe de la balade
sensible : Balade sensible

Sante et Amenagement

#%_© Narbonne-Plage
> 5 points d'arrét

Une approche sensorielle

> L'identification des
thématiques santé-
aménagement

> Une phase de restitution
et d'échanges

see S Cerema
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Principe : 
- Un petit groupe d’acteurs du territoires 


®)

Ie LA BALADE SENSIBLE A NARBONNE PLAGE

Balade sensible

Santé et Aménogement 1 Parking Baudis
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Cela va entrainer très rapidement des actions 
L’avantage de cette balade c’est que l’on peut l’appliquer avant un projet d’aménagement pour intégrer, ou même après 


Retour d’experience >
de la ville de Fronton
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Fronton, centralité d’'un bassin de vie « Haut-Tarn-et-Garonnais »

= Situation géographique stratégique a l'interface entre Toulouse et

Montauban A
MONTAUBAN
= FRONTON : Centralité d’un bassin de vie « Haut-Tarn-et-Garonnais » o v :
= Centralité de I'aire géographique du vignoble du Frontonnais (20
communes) a

= Fronton est membre : 30 min
P De la Communauté de Communes du Frontonnais (10 communes
et 26 724 habitants en 2018)
P Du syndicat mixte du SCOT Nord Toulousain (66 communes - 4
EPCI (CCHT, CCF, CCVA, C3G) et 99 813 habitants en 2018
» Du PETR du Pays Tolosan (72 communes - 5 EPClI (CCHT, CCF, v
CCVA, C3G, CCCB) et 120 099 habitants au 1erjanyie_r_2018) A

40 min
TOULOUSE
v

AGENCE
NATIONALE

OF LA COHESION
DES TERRITOIRES

29/11/2022 FRONTON : Petite Ville de demain

de demain



Des défis locaux et globaux a relever

P BRI ok o i

Enjeux d’espces publics &
llots de fraicheurs
(adaptation)

Enjeux de rénovation de Enjeux urbains Enjeux économiques
I'habitat ancien

AGENCE
NATIONALE

OF LA COHESION
DES TERRITOIRES

T ims N 29/11/2022 FRONTON : Petite Ville de demain
Petites villes =
dedemain  [lgiNIoIN



—mN
Présentation du circuit de la balade sensible urbaine

; Bois de
Capdeville

29/11/2022 FRONTON : Petite Ville de demain
AGENCE
NATIONALE
DE LA COHESION
DES TERRITOIRES




—ml
Restitution de la balade sensible urbaine

Point arrét — Square Gauzy

Approche sensorielle ® 20130 Radar des perceptions sensibles

Les perceptions sensorielles sont globalement désagréables,
avec un focus sur le bruit lié au trafic routier ressenti aux Square Gauzy
abords du square. Globalement, la perception olfactive n'est
également pas appréciée. 500 g
4,00

@ Points positifs :
* La présence d'un trottoir, d’'un espace large pour accéder au

square. Corps
* Une contre-allée 3 proximité pour faciliter les circulations.

300
2,00

e

@ Points négatifs :

« La proximité du carrefour trés circulé (bruit, qualité de "air
dégradé, vue peu intéressante)

* Containers disposés & proximité de Pentrée du square (vue
et odeurs).

Tactile Olfactif

B Coicit phoo - AEymric-Dourans-ilie de F mnton

Approchesensorielle 17 @ 0@ 2@ Radar des perceptions sensibles

Limpression globale est trés positive (avec un bémol sur le
vestibulaire).

@ Points positifs : BaiOChan
* Les perceptions sensorielles sont globalement trés Vue
agréables, que ce soit pour la vue, louie, 'odorat et le 5,00
tactile. Ces perceptions agréables sont liées & la proximité 4,00

des espaces verts et 3 la végétation haute, qui apporte
ombre, fraicheur et bonne qualité de I'air.

. Fsg Cor Ouiie
= @ Points négatifs : o "
£ ¢ Un petitinconfort corporel a été ressenti par quelques
¥ participants, lié 3 la pente pour accéder au parking (écoles)

g i la place du 11novembre.

% * Uinaccessibilité pour les PMR ou pour les cyclistes.

£

<

E Tactike Olfactil
i

29/11/2022 FRONTON : Petite Ville de demain

[ AGENCE
NATIONALE

i - fan DO LA COHESION
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LE JEU SANTE-CITE

Principe du jeu

Résolution collective d’une ou plusieurs
problématiques de santé aménagement
dans une collectivité locale.

Objectifs du jeu
) Sensibiliser les joueurs aux enjeux de
santé-aménagement

> Echanger entre joueurs

Monter en compétences en
manipulant les leviers daménagement sur
des enjeux de santé environnementale a
partir de situations concretes.

w5 Cerema
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le « jeu-sérieux» s’adresse à des joueurs issus de cultures et de professions différentes. Le principe repose sur les échanges entre les participants afin de croiser et de prendre en compte l’ensemble des points de vue. 



LE JEU SANTE-CITE

Une partie de jeu : 4 a 8 joueurs

Introduction Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Débriefing
Echelle du village Intercommunalité Nouveau quartier
( de Castelroque du grand de Permignac-sur-
Permignac Canolle

99 '9??

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE
ot

Fgakié



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Comment appliquer à chaque échelle la santé aménagement 


()

Ie LE JEU SANTE-CITE — SEQUENCE 1

Scénario 1

Situation initiale

Scénario 2

wae 3% Cerema
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Scénario 1 : apaisement de la circulation et aménagement de la voirie 
Scénario 2 : Revitalisation urbaine avec mise à distance de la voiture 
Scénario 3 : Maintien de tous les modes de déplacements 


LE JEU SANTE-CITE- SEQUENCE 2

D= ]
s o
Scénario 1

Situation initiale

Scénario 3

wa S Cerema -
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Scénario 3 : réalisation d’un pôle d’échange modal vers le train 
Scénario 2 : Démarche de rénovation urbaine 
Scénario 1 : Limitation des nuisances par mur anti bruit 


Ie LE JEU SANTE-CITE- SEQUENCE 3

Votre projet



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Ils partent d’une situation initiale ou il y a rien et c’est à eux d’imaginer le quartier plus favorable à la santé 


DES RETOURS D’EXPERIENCES

» Les fiches retours d'expérience G=——

- Le maitre d'ouvrage
- Description du projet
- Les effets bénéfiques pour la santé

- Moteur et freins du projet

* Les vidéos témoignages

- Saverdun en Ariége , Aménagements
d’espaces publics favorable a la santé

- Rodez aménagement d’ilots de fraicheurs

- Montpellier, « Mas cobado » Un habitat
favorable a la santé

- Narbonne-Plage, présentation de la balade
sensible

w5 Cerema
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Demultiplier les
actions en sante

environnement dans
les territoires

Les outils du PNSE4

29 Novembre 2022

stephanie.favre@cerema.fr




40 000 décin
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Un livret pour engager la

réeflexion et les actions

e
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§ POUR UN ENVIRONNEMENT S8 ” s bl
FAVORABLE A LA SANTE .’.(
Quelles politiques locales : :
en santé environnement ?

& épid

roonotique:

majeures
dopin

Les leviers d'actions Focus sur des actions
des collectivités inspirantes
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A retrouver dans

I'espace documentaire du site :

https://territoire-environnement-sante.fr/
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https://territoire-environnement-sante.fr/espace-documentaire/agir-pour-environnement-favorable-la-sante

E = o ,
GOUVERNEMENT Territoire engageé

Liberté pour mon environnement, ma santé
L gulited

Un site K

AGIR

pour un environnement

favorable a la santé

Partager vos initiatives Rejoindre la communauté

Vous étes sur un site dédié au partage d'initiatives
et d'outils développés dans les territoires

= il Cerema
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https://territoire-environnement-sante.fr/

Le site https://territoire-environnement-sante.fr/

Un site fait avec et pour les collectivités

gc,l‘r‘l:fERMHENT ;;:::;1 ::ag;gznement ma santé
i 142 actions et projets menés par des collectivités

Un centre de ressources

AGIR .Des méthodes

B e villinement .Des dossiers de fond
favorable a la santé .Des partenaires

Des informations

.geolocalisées

.structurées

sz Y& Cerema
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https://territoire-environnement-sante.fr/

Une communauté sur Expertises. Territoires - « environnement sante »

' Des acteurs territoriaux en communauté
pour

' .Faire connaitre leurs actions
.Engager des collaborations
.Partager des ressources

expertises.territoires .Partager des questionnements

Les cafés territoires santé environnement :
.Des retours d’expérience de collectivités qui agissent
\Webinaires de 45 min bimensuels S

.Pour mieux comprendre les enjeux de santé
environnement

-Pour ressortir avec des solutions pour ses propres
projets

.En rediffusion sur 'espace de la communauté

= Y& Cerema
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Rejoignez la communauté Expertises.Territoires « environnement santé »

https://www.expertises-territoires.fr/

> Communauté « environnement santé »

Et participer aux prochains

expertises.territoires
Cafés territoires santé environnement :

.Vendredi 2 décembre, Ville de Strasbourg,

Ordonnance Verte 2S
-Vendredi 16 décembre, Lorient Agglo, politique

globale en santé environnement !

> via la communauté ou en nous demandant le
lien (stephanie.favre@cerema.fr)

gﬁgﬁf & Cerema
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https://www.expertises-territoires.fr/

EXx
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FRANCAISE P

Liberté
Egalité

Fraternité

POUR AGIR

Expertise territoire : Groupe Environnement Santé

> »\ Expertises
Q Terr|t0|res

* Plateforme territoire-environnement-santé : https://territoire-environnement-sante.fr

ER ar ;
GOUVERNEMENT Territoire engagé
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AGIR

pourun environnement
favorable a la santé




Merci de votre attention
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