
SANTÉ ET AMÉNAGEMENT DANS 
LES PETITES VILLES DE DEMAIN

29 novembre 2022 – SIGISCAR Théo, LAINE Pierre

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Bonjour à tous, 
Je me présente tHéo Sigiscar et je vais faire cette présentation en double voie avec mon collégue Pierre laine.  je vous remercie d’être aussi nombreux pour ce webinaire sur la santé aménagement.. C’est un sujet qui prend de l’ampleur et qui dans un contexte de réchauffement climatique prend de plus en plus d’importance. 
Je vous propose de commencer avec un petit quizz, l’idée c’est bien sur de pas vous mettre ne difficulté mais l’occasion pour moi de vous donner quelques définitions, quelques chiffres et surtout éveiller votre curiosité sur le sujet. 



QUIZZ

2

Selon la définition de l’OMS, la « santé » c’est ….

A : l’absence de maladie ou d’infirmité
B : un état complet de bien-être physique, mental et social 
C : l’ensemble des questions auxquelles les professionnels de santé 
doivent répondre

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans le langage courant, la santé est assimilée à l’absence de maladie. La définition de l’OMS, datant de 1946, est beaucoup plus large : la santé est « un état complet de bien-être à la fois physique, mental et social et pas seulement l’absence de maladie ou d’infirmité ».
C’est une définition qui repose sur :
- une approche positive de la santé qui ne se focalise pas uniquement sur la réduction des risques et des pathologies, mais vise au-delà, le bien-être et à la qualité de vie  
- une approche globale qui ne dépend pas uniquement des caractéristiques biologiques ou du comportement d’un individu, mais qui dépend aussi de son l’environnement physique, social, économique.
(La santé est considérée comme une ressource de la vie quotidienne permettant à chacun de réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins.)
Avec cette définition très large : la santé n’est pas seulement préoccupation des professionnels du soin, mais devrait être un enjeu pour toute institutions contribuant à façonner l’environnement physique, social et économique des individus … cela concerne donc notamment les collectivités locales au premier chef !
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Parmi les facteurs suivants, lesquels influencent la santé ?

A : L’accès à l’offre de soins
B : L’environnement bâti
C : La vie sociale
D : L’alimentation

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
En France : les tumeurs sont les 1ères cause de mortalité depuis 2004, devant les maladies cardio-vasculaires. Selon la CNAM : 20M de personnes en France souffrent de pathologies chroniques (35 % de la population), elles représentent 77 % des maladies, un coût de 84 milliards d’€ pour l’assurance maladie (60 % des dépenses de santé). Elles sont la cause de 86 % des décès en Europe (en 2002). Les plus importantes :  maladies cardio-vasculaires, cérébrales, respiratoires, métaboliques et cancéreuses.
Les causes de cette explosion : 
Le vieillissement de la population et les progrès de la lutte contre les maladies infectieuses
Mais aussi l’environnement : pollutions de l’air, de l’eau, des sols, les nuisances sonores, les pollutions physico-chimiques, les perturbateurs endocriniens, les modes de vie et de travail, les inégalités, le tabac, l’alimentation, aggravés par le contexte socio-économique.

https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2019/2019_14_maladies_chroniques.pdf
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Les 4 bonnes réponses …. Ecosystème 
Notre environnement peut être à l’origine du développement des maladies chroniques (1 cancer sur 4 évitable) 
Cela a un cout et il y en a de plus en plus 35% de la population, représente 60% des dépenses de santé 84 milliards d’euros 
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Les causes de cette explosion : 
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Quel était le nombre de décès imputables 
à l’exposition chronique aux particules fines en Occitanie en 

2008 ?

A : 30
B : 300
C : 3000

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon Santé Publique France (2007 - 2008), le chiffre de 3000 décès correspond à 6 % de la mortalité dans la région. C’est un véritable enjeu de santé publique.
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En 60 ans, comment a évolué le nombre de jours 
enregistrant des températures supérieures à 32° à 

Toulouse et à Montpellier ?

A : Il n’a pas évolué
B : Il a augmenté de 3 jours
C : Il a augmenté de 13 jours
D : Il a augmenté de 23 jours

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’Insee, enquête nationale transport et déplacements 2008. Un véritable enjeu pour l’aménagement (îlots de fraicheur…). Les pics de chaleurs et les épisodes de canicule continueront à augmenter da

s un contexte de changement climatique, les canicules d’une telle intensité sont au moins 5 à 10 fois plus fréquentes aujourd’hui qu’il y a un siècle. Elles sont aussi plus chaudes de 1,8 à 4 °C que si elles s’étaient produites au siècle dernier. D’ici la fin du siècle, les vagues de chaleurs seront plus fréquentes, plus intenses, et se produiront sur une période élargie de mai à octobre… ns les années à venir.
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D’ici 2040, comment va évoluer en Occitanie 
la population âgée de plus de 85 ans ?

A : Elle va augmenter de 20 %
B : Elle va augmenter de 50 %
C : Elle va doubler

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’INSEE, Analyses Occitanie, N°86, novembre 2019. Déjà par rapport à la question précédente sur la chaleur, un véritable enjeu de protéger cette population par rapport aux fortes chaleurs. Et par ailleurs, nécessité d’adapter l’aménagement à cette population ( déplacements, prise en charge…). 
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PARTIE 1 

La santé un enjeu pour l’aménagement ? 
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PARTIE 2 

Comment agir dans ma ville 

PARTIE 3 

Les outils disponibles pour développer 
l’aménagement en faveur de la santé 



LES LIENS ENTRE 
AMÉNAGEMENT ET SANTÉ 
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DE QUOI DÉPEND MA SANTÉ ? 

Sante dans les petites villes de demain 15

20% de notre santé dépend du système de santé 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’OMS la santé est définit par un bien être physique, mental et social
Santé dépend de notre environnement 



ONE HEALTH

One health
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
PNSE 4

- Mouvement crée dans les années 2000 
L’objectif est d’anticiper, prévenir, détecter et répondre aux différents risques en amont  



LES DÉTERMINANTS DE SANTÉ 
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Définition : Un déterminant de santé, en santé publique, est un facteur qui influence l’état de santé 

d'une population soit isolément, soit en association avec d’autres facteurs. Ces facteurs peuvent être 

favorables ou défavorables à la santé dans les environnements de vie. 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
4 grandes familles de déterminants 
3000 décès en Occitanie imputables à l’exposition chronique aux particules fines 

Habitudes de vies : parce entre chez moi et mon lieu de travail 
Environnements : 2x2 voies 



LES DÉTERMINANTS DE SANTÉ 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Les modes de déplacements actifs par exemple diminuent les risques cardiovasculaire, de maladie coronariennes (touchant les artères coronaires), et est bénéfique sur certains troubles psychiques comme l’anxiété et la dépression, [pour l’anecdote] et même contribue à améliorer l’estime de soi. Elle améliore les fonctions cognitives et contribue à augmenter la qualité des personnes schizophrènes. 

La pratique régulière d’une activité physique participe à améliorer de manière générale la qualité de vie (prévient les principales pathologies chroniques, l’ostéoporose, améliore la santé mentale, améliore la qualité et quantité de sommeil, aide au contrôle du poids corporel, assure une croissance harmonieuse chez l’enfant et l’adolescent…). 

Les espaces verts sont des espaces de rencontres, « utilisés à des fins majoritairement récréatives ». Ils permettent la récupération suite au stress, l’amélioration du capital social, du système immunitaire, l’augmentation de l’activité physique et la diminution du bruit, de l’exposition à la pollution atmosphérique, et des effets d’îlots de chaleur urbains. 

L’habitat présente également de nombreux risques. Ainsi l’utilisation de composants organiques (colle, peinture), le bruit du voisinage, la qualité de l’eau, les techniques de construction, la densité d’occupation entre autres vont participer aux nuisances potentielles chez l’être humain. 

(source : Haut conseil Scientifique (avril 2018). Pour une meilleure intégration de la santé dans les documents de planification territoriale ; Collection « Avis et Rapports ») 






LES INÉGALITÉS DE SANTÉ 
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• Fortes inégalités sociales de santé 

entre les régions, les villes et les 

quartiers.  

• Les populations socialement et 

économiquement désavantagées 

sont plus fréquemment affectées 

pars divers problèmes de santé. 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Selon notre pays, région, département, quartier pas la même espérance de vie. 
Illustrée par rapport à Paris mais ISS aussi dans les territoires ruraux 
On parle d’inégalités sociales de santé (ISS) lorsque la santé des individus diffère selon leur situation sociale. 
les différentiels de vulnérabilité : les populations défavorisées sont généralement plus fragiles et plus vulnérables aux nuisances environnementales du fait de leur condition de vie et de leur état de santé. Ainsi, à niveau d’exposition identique, les populations plus défavorisées (ou résidant dans des quartiers plus défavorisés) présentent des effets sanitaires plus fréquents, voire plus graves. Ex : l’un des principaux facteurs de risque de mélanome à l’âge adulte est constitué par les coups de soleil reçus durant l’enfance. 
Chez les hommes, les 20 % les plus défavorisés ont un risque de cancer 1,5 à 2 fois plus élevé que les 20 % les plus favorisés. Ce risque est 1,6 fois plus élevé chez les femmes (6).



Lien aménagement santé  apparition des inégalités de santé entre les territoires 
Esperance de vie en personne dans un quartier défavorisé plus petite que dans un quartier favorisé 
Exemple de paris 
les populations défavorisées sont généralement plus fragiles et plus vulnérables aux nuisances environnementales du fait de leur condition de vie et de leur état de santé
Maladie du covid ou vague de chaleur, risque de mourir plus important 





Notre santé dépend de 
l’écosystème dans lequel 
nous vivons

Notre santé est en lien avec notre écosystème 20



L’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE  DANS LE TEMPS
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Enjeux de santé : 
• Lutte contre l’insalubrité 

• Lutte contre les maladies 

Leviers Urbanistiques : 
• Réseau assainissement 

• Aération du tissu urbain 

L’urbanisme Hygiéniste 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Très schématiquement :
- urbanisme hygiéniste du XIXème s : aération et assainissement du tissu urbain comme réponse à l’insalubirté et aux épidémies
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Enjeux de santé : 
• Qualité de l’air 

• Confort 

Leviers Urbanistiques : 
• Spécialisations spatiales

• Meilleurs logements 

• Pavillon individuel 

• « Tout » voiture

L’urbanisme fonctionnel 
L’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE  DANS LE TEMPS

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Des enjeux de santé :
- Confort sanitaire et matériel 
- Qualité de l’air (nuisances industrielles, silicose, tuberculose...)

Leviers urbanistiques :  
Spécialisations spatiales (zonage)
Construction de logements tout confort, mieux ventilés, plus lumineux et résorption des logements insalubres
Création de grands axes de circulation d’aires et de stationnement
Aspiration pour le pavillon individuel


En effet, pollutions atmosphériques, nuisances sonores,  réduction de l’activité physique, modifications des comportements alimentaires, perte de lien social, diminution des espaces agricoles et naturels… ont pour conséquences :
-  le développement de maladies chroniques liées à l’environnement : cancers, obésité, maladies cardio-vasculaires, diabète, asthme, stress, maladies mentales…
- l’accroissement de l’isolement social  et des inégalités sociales de santé au sein de la population
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L’urbanisme « Durable » 

Enjeux de santé : 
• Lutte contre les maladies non 

transmissibles et chroniques  

• Isolement social, inégalités de 

santé environnementale  

Leviers Urbanistiques : 
• Mixité sociale et proximité 

• Développement des modes 

actifs

• Gestion des risques 

climatiques L’urbanisme durable face à la crise du covid-19: 
• Densité et interconnexion des villes, causes aggravantes de la 

pandémie 

• Inégalités socio-spatiales confirmées 

• Nouvelle demande pour un habitat pavillonnaire  

L’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE  DANS LE TEMPS

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
4 grandes familles de déterminants 
3000 décès en Occitanie imputables à l’exposition chronique aux particules fines 
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L’urbanisme face au changement climatique  

• Fortes chaleurs

• Epidémies et 

nouvelles maladies

• Résilience 

alimentaire

• Qualité de l’air

• Service 

écosystémique

L’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE  DANS LE TEMPS

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Forte chaleurs : Plus de 10000 décès « en excès » l’été dernier, près de 3000 durant les 3 vagues de chaleur : augmentation de 17% 
Grâce à l'évaporation de la sueur, la transpiration assure la constance de la température interne du corps, et d'autant plus facilement que le climat est sec. C'est pourquoi il est particulièrement difficile de supporter une chaleur humide. On devient moite, on a la sensation d'étouffer, l'hyperthermie s'installe. Si la température du corps atteint 42°C, c'est la mort.

Alimentation : 
Une alimentation déséquilibrée et la surcharge pondérale (surpoids et obésité) sont chacune associées à 5,4 % des cancers qui surviennent chaque année en France. 
- Les « coûts cachés » des pesticides s’élèveraient de 370 millions à plusieurs milliards d’euros par an pour la France, cout sur la santé à au moins 50 millions d’euros par an 

Diminution généralisée de la consommation de fruit et légumes 
4 fois plus de personnes intolérantes au gluten que dans les années 50 
Au cours des 50 dernières années les aliments ont perdu jusqu'à 75 % de leur valeur nutritive

Qualité de l’air : Le changement climatique, dont des périodes chaudes plus longues, est également à la source d'une production accrue d'allergènes végétaux tels que les pollens (source Rapport de la Maison Blanche, Etats Unis).


Service ecosystémique :  Selon l'estimation mondiale la plus complète, la valeur des bienfaits procurés par les services écosystémiques se situe entre 125 000 et 140 000 milliards USD (dollars des États-Unis) par an, soit plus d'une fois et demie le montant du PIB mondial.



Service écosystémique : 
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L’urbanisme face au vieillissement de la population  

• D’ici 2040 la population âgée 

de plus de 85 ans va doubler 

• Difficulté physique 

• Perception du danger

• Difficulté cognitive

• Difficulté perceptives 

x2

L’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE  DANS LE TEMPS

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
4 grandes familles de déterminants 
3000 décès en Occitanie imputables à l’exposition chronique aux particules fines 

PVD taux de vieillissement (2018) : 134 L'indice de vieillissement est le rapport de la population des 65 ans et plus sur celle des moins de 20 ans. Un indice autour de 100 indique que les 65 ans et plus et les moins de 20 ans sont présents dans à peu près les mêmes proportions sur le territoire; plus l’indice est faible plus le rapport est favorable aux jeunes, plus il est élevé plus il est favorable aux personnes âgées.
110 pour les autres 



Notre santé dépend de 
l’écosystème dans lequel 
nous vivons

Notre santé est en lien avec notre écosystème 26



Notre santé dépend de 
l’écosystème dans lequel 
nous vivons

Notre santé est en lien avec notre écosystème 27

L’écosystème urbain n’est 
pas adapté au 
réchauffement climatique 
ni au vieillissement de la 
population



SUR QUEL PARAMÈTRE AGIT L’URBANISME 
FAVORABLE À LA SANTÉ 
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5 axes pour un urbanisme favorable à la santé
• Réduire les polluants, nuisances et autres agents 

délétères

• Promouvoir des comportements favorable à la santé des 

individus

• Contribuer à changer l'environnement social pour 

favoriser la cohésion sociale et le bien-être des habitants

• Corriger les inégalités de santé entre les différents 

groupes socio-économiques et personnes vulnérables

• Soulever et gérer les antagonismes et synergies

Définition de l’OMS  (1987)
Pratiques d'aménagement qui tendent à promouvoir la santé et le bien être des 

populations tout en respectant les 3 piliers du DD (Barton&Tsourou, 2000)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Principe ancien qui reveient à la mode car tout simplement on se rend compte qu’aménager pour la santé c’est lié à la transition environnementale. 
Concept initié par le programme des Villessanté de l’OMS (1987) 



PARTIE 1 

La santé un enjeu pour l’aménagement ? 
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PARTIE 2 

Pourquoi et comment agir dans ma ville  

PARTIE 3 

Les outils disponibles pour développer 
l’aménagement en faveur de la santé 



Une nouvelle thématique en plus ? 

Une thématique nouvelle en plus ? …….. 
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……Seulement un prisme de regard sur 

l’aménagement du territoire ! 

SANTE

Nature dans les 

villes

Mobilités actives

Désartificialisation 

des sols 
Plan de résilience

Atténuation des 

émissions de gaz à 

effet de serre 



LIEN ENTRE TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET 
SANTÉ

Transition 
écologique

33

Vivre mieux 

Vivre mieux Transition 
écologique

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Cobénéfices
Vision systémique 
Un ensemble de leviers à combiner 





AMÉLIORER L’ÉCOSYSTÈME DANS UN 
CONTEXTE DE RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE 
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Déterminer sur quel paramètre 

l’aménagement peut influencer nos 

comportements et notre 

environnement  

Comment l’aménagement peut 

augmenter la résilience de 

l’écosystème et augmenter les 

bénéfices sur la santé  

Diminution des pathologies  

Avant 

Après 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
On est une AMO, on est pas une étude environnementale 
Exemple aire de jeux
 



CIBLER UNE OU DES PATHOLOGIES
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Fixer une pathologie 

diagnostiquée sur un territoire.  

Déterminer la source et les moyens de 

prévention

L’intégrer dans l’aménagement

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
En effet, pour le dioxyde
d’azote, c’est plus de 10% de la population qui est exposé sur une superficie représentant au
total 25% du quartier, alors que sur l’ensemble de la ville de Lyon c’est seulement 5% de la
population qui est exposé sur une surface totale représentant 10% de la ville20.



L’approche écosystémique 
demande de combiner et 
coordonner les actions 

d’aménagements entre elles 
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DES BÉNÉFICES INATTENDUS- : CAS D’UNE RUE 
MARCHABLE

40

• Espace plus sécurisé  

• Plus de rencontre et de 

lien sociaux 

• Augmentation de la 

valeur du foncier 

• Commerce animés

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Lorsque l’on abaisse la vitesse de 50 à 30 km/h 9 sur10 personnes survivent contre une personne sur 10 
 Circulation léegere 
, connaissances , et plus je connais mes voisins et plus le quartier va être résilient constat courant est qu’une rue apaisée permet des commerces animés grâce à des pieds d’immeublesouverts sur l’espace public (terrasse, vitrine plus visible et ouverte) apportant un dynamisme et de la vie dans l’espace public

- Les consommateurs à pied dépensent dans plus de commerces que quand ils sont en voiture




Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Tréguier. Point de vue identique de la place du Martray en 2011 et aujourd’hui. Les travaux de requalification de l’espace public, réalisés en 2013, ont permis de dégager les abords immédiats de la cathédrale du stationnement automobile qui s’y était installé et d’amorcer la réalisation d’une zone de rencontre dans l’hypercentre de cette Petite cité de caractère®. Crédit : Adeupa



PARTIE 1 

La santé un enjeu pour l’aménagement ? 

42

PARTIE 2 

Pourquoi et comment agir dans ma ville  

PARTIE 3 

Les outils disponibles pour développer 
l’aménagement en faveur de la santé 



UNE BOITE À OUTIL À DESTINATION DES 
ACTEURS DU TERRITOIRE 

43



LE GROUPE DE TRAVAIL

44

Collectivités 

locales 



COMMENT ABORDER LA SANTÉ-ENVIRONNEMENT 
DANS SES PROJETS D’AMÉNAGEMENTS ? 

45

Serious game « santé-cité »
Manipuler les leviers  à partir de situations concrètes 

Balade sensible
Outil de terrain pour identifier les thématiques santé-

aménagement sur son territoire. 

10 Fiches thématiques
Se sensibiliser sur les thématiques aménagement et 

santé environnement à l’aide de cas concret. 



LES 10 FICHES THÉMATIQUES 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Une version synthétique 
Une version détaillée 
Une structure identique 




LES 10 FICHES THÉMATIQUES 

47

Ce qui est en jeu pour 

notre santé 
Exemple 

d’actions  

Leviers 

d’actions



1. LES MOBILITÉS ACTIVES 
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Vrai ou Faux ? 

La mobilité active ne permet pas de baisser le risque de maladie 
cardiovasculaires 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Hamer et Chida, 2008
2 : D’après l’outil Heat




1. LES MOBILITÉS ACTIVES 
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Vrai ou Faux ? 

FAUX ! 11 % des risques de maladies cardiovasculaires en moins 
grâce à la mobilité active

La mobilité active ne permet pas de baisser le risque de maladie 
cardiovasculaires 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Hamer et Chida, 2008
2 : D’après l’outil Heat




1. LES MOBILITÉS ACTIVES 
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Vrai ou Faux ? 

45 minutes de marche par jour 
éviteraient 24 000 décès prématurés par an 
dans la population française de 20 à 74 ans

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Hamer et Chida, 2008
2 : D’après l’outil Heat




1. LES MOBILITÉS ACTIVES 
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Vrai ou Faux ? 

VRAI !

45 minutes de marche par jour 
éviteraient 24 000 décès prématurés par an 
dans la population française de 20 à 74 ans

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Hamer et Chida, 2008
2 : D’après l’outil Heat

Le manque d’activité physique est lié à 0,9 % des cancers qui surviennent chaque année en France, ce qui représente 3 438 nouveaux cas de cancers. 
; 1 adulte sur 5 cumule sédentarité et activité physique insuffisante, et environ 3 enfants sur 4 n’atteignent pas les recommandations d’activité physique (1 heure d’activités par jour) 





1. LES MOBILITES ACTIVES
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Ce qui est 
en jeu pour 
notre santé

Lutte contre la sédentarité

Prévention de l’obésité

Développement psychomoteur des enfants

Activité physique régulière

Lutte contre la pollution atmosphérique et 

nuisances sonores liées à la circulation 

automobile. 

Renforcement du système immunitaire



1.LES MOBILITÉS ACTIVES

53

Planification

• Limitation de l’étalement urbain
• Maillage cohérent, continu et 

sécurisé 
• Accès piéton favorisé aux arrêts 

TC
• Mixité fonctionnelle des tissus 

urbains
• Stationnement plus favorables 

aux vélos 

Aménagement 
opérationnel 

• Suppression des discontinuités 
urbaines
• Stationnement des véhicules 
motorisés sans empiétement sur 
les espaces piétons et cyclistes
• Plan de mobilité
• Schéma directeur « mobilités 
actives », « piéton » ou 
« cyclable »
• Signalétique piétonne/ cycliste

Autres leviers

• Dispositifs d’incitations à l’utilisation de vélos
• Accompagnement des entreprises dans leur plan de mobilité d’entreprise 

Leviers 
d’actions

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
. À Sheffield, chaque livre dépensée sur l’entretien des parcs permet d’économiser 34 livres en soins de santé (70).



1. LES MOBILITÉS ACTIVES

54

Retour 
d’expérience 

locale

Sorède (66) : plan de mobilités en modes actifs 



2.ESPACES PUBLICS
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Ce qui est 
en jeu 

pour notre 
santé

Réduction du stress

Diminution du repli social

Limitation des risques d’accidents liés 
à des conflits d’usage

Confort multi-sensoriel

Meilleure inclusion des personnes vulnérables et 
meilleure cohésion sociale

Lutte contre la sédentarité



2.ESPACES PUBLICS
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Leviers 
d’actions

Planification

• Continuité des cheminements
• Qualité du paysage urbain

• Structuration en réseau des 
espaces extérieurs de proximité 

accessibles à tous
• Vigilance sur la minéralisation, 
imperméabilisation des sols et 

stationnement
• Règlement Local de Publicité

Aménagement opérationnel 

• « Slow city »
• Éclairage nocturne ciblé, doux et 

respectueux de la biodiversité
• Participation des habitants

• Accessibilité pour tous
• Chartes sur la « qualité urbaine »

• Trottoirs larges et exempts 
d’obstacles

• Balcons fleuris, plantes 
grimpantes, potagers dans les 

rues



2.ESPACES PUBLICS
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Retour
D’experience

locale 

Nîmes,30

Avant Apres



3.PROXIMITÉ
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VRAI OU FAUX ? 

L’obésité est plus néfaste pour la santé que la solitude



3.PROXIMITÉ
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VRAI OU FAUX ? 

L’obésité est plus néfaste pour la santé que la solitude

FAUX ! La solitude  peut s’avérer plus dangereuse que l’obésité et 
peut augmenter de 19 % le risque de décès prématuré chez les 

personnes âgées

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Sources chiffres-clés :
1 : Selon Schlaepfer, Guinaudeau et al. Projet nos arbres, 2018
2 : D’après le CREDOC, en 2018

A l'inverse, une vie sociale riche, en relations et en connexions, est associée à un risque réduit de 50% de décès prématuré.



3.PROXIMITÉ
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Ce qui est 
en jeu 

pour notre 
santé

Diminution du trafic routier

L’exercice d’une activité physique

Développement du lien social et de la mixité

Diminution de l’isolement des personnes seules, 
précaires ou ayant des problèmes de santé

Augmentation du temps disponible 
pour la culture et les loisirs



3.PROXIMITE
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Leviers 
d’actions

Planification

• Répartition équilibrée des 
commerces, services et 

équipements,
• Développement / maintien du 

commerce de proximité,
• Desserte des commerces hors 

voiture,
• Équipements attractifs dans le 

centre,
• Participation / co-construction.

Aménagement opérationnel 

• Espaces de sociabilité 
accessibles à tous,

• Centres-bourgs libérés de leur 
circulation de transit,

• Piétonisation des centres-
bourgs,

• Mise à distance des activités 
nuisibles ou polluantes,

• Tiers-lieux.



3.PROXIMITÉ
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Quelques 
actions



4.ILOTS DE FRAÎCHEUR
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Passer de 5 à 30 arbres/ha réduit de 3°C 
la température à la surface du sol

VRAI OU FAUX ? 



4.ILOTS DE FRAÎCHEUR

64

Passer de 5 à 30 arbres/ha réduit de 3°C 
la température à la surface du sol

VRAI !

VRAI OU FAUX ? 



4.ILOTS DE FRAÎCHEUR
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VRAI OU FAUX ? 
Ce qui est 

en jeu 
pour notre 

santé

Réduire les surchauffes urbaines

Concevoir un paysage urbain

… par l’optimisation de l’impact thermique de 
la végétalisation

… favorisant le bien-être et l’appropriation 
des espaces verts

… et prévenir tout effet indésirable de la 
chaleur sur la santé des populations

Atténuer les effets des canicules à venir



4.ILOTS DE FRAÎCHEUR
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VRAI OU FAUX ? Leviers 
d’actions

Planification

• Prise en compte de l’exposition 
solaire 

• Bonne circulation de l’air 
• Minimum de surfaces non 
imperméabilisées ou éco-

aménageables
• Végétalisation

• Gestion de l’eau pluviale
• Préservation des cœurs d’îlots
• Revêtements de couleur claire
• Architectures bioclimatiques

Aménagement opérationnel 

• Perméabilisation des sols
• Matériaux urbains de couleur 

claire
• Cheminements verts, ombragés 

avec des points d’eau
• Palette végétale, locale et 

adaptée
• Stratégie locale d’atténuation et 

d’adaptation au changement 
climatique (ex : PCAET)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Jouer sur le climat local 



4.ILÔTS DE FRAÎCHEUR

67

Quelques 
actions



Retour d’experience
de Rodez

68





LA BALADE SENSIBLE  

70

3 Objectifs opérationnels : 

Sensibiliser à la problématique 

santé dans les projets d’aménagement

Mettre à disposition des outils 
opérationnels pour intégrer la santé dans

les projets d’aménagement

Promouvoir une méthode de co-
construction pluridisciplinaire de projet

urbain intégrant la santé



LA BALADE SENSIBLE  

71

Le principe de la balade 

sensible : 

5 points d'arrêt

Une approche sensorielle

L'identification des 

thématiques santé-

aménagement

Une phase de restitution 

et d'échanges

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Principe : 
- Un petit groupe d’acteurs du territoires 



LA BALADE SENSIBLE À NARBONNE PLAGE 

72

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Cela va entrainer très rapidement des actions 
L’avantage de cette balade c’est que l’on peut l’appliquer avant un projet d’aménagement pour intégrer, ou même après 



Retour d’experience
de la ville de Fronton

73



Fronton, centralité d’un bassin de vie « Haut-Tarn-et-Garonnais » 

CC Grand Sud 

Tarn et 

Garonne 

CA Grand 

Montauban

CC Gaillac -

Graulhet

CC Quercy 

Rouergue 

Gorges de 

l’Aveyron

CC du 

Frontonnais

CC des Hauts 

Tolosans

Toulouse 

Métropole

CC des 

Coteaux du 

Girou 

CC Tarn-

Agout

CC des 

Coteaux 

Bellevue

CC des Terres 

des 

Confluences  

CC Bastides 

de Lomagne 

Fronton

CC de 

Lomagne 

 Situation géographique stratégique à l’interface entre Toulouse et
Montauban

 FRONTON : Centralité d’un bassin de vie « Haut-Tarn-et-Garonnais »

 Centralité de l’aire géographique du vignoble du Frontonnais (20
communes)

 Fronton est membre :

►De la Communauté de Communes du Frontonnais (10 communes
et 26 724 habitants en 2018)

►Du syndicat mixte du SCOT Nord Toulousain (66 communes - 4
EPCI (CCHT, CCF, CCVA, C3G) et 99 813 habitants en 2018

►Du PETR du Pays Tolosan (72 communes - 5 EPCI (CCHT, CCF,
CCVA, C3G, CCCB) et 120 099 habitants au 1er janvier 2018)

29/11/2022 FRONTON : Petite Ville de demain 74

MONTAUBAN 

TOULOUSE  

D820 Train A62

30 min   

40 min   CC Val 

Aïgo

FRONTON   



Des défis locaux et globaux à relever 

29/11/2022 FRONTON : Petite Ville de demain 
75

Enjeux de mobilités

Enjeux de rénovation de 
l’habitat ancien 

Enjeux d’espaces publics & 
Ilots de fraicheurs 

(adaptation)

Enjeux urbains   Enjeux économiques 

Enjeux de centralité  



Présentation du circuit de la balade sensible urbaine 

29/11/2022 FRONTON : Petite Ville de demain 76



Restitution de la balade sensible urbaine 

29/11/2022 FRONTON : Petite Ville de demain 77

Point arrêt – Square Gauzy

Point arrêt – Balochan



LE JEU SANTE-CITE  

78

Principe du jeu 

Résolution collective d’une ou plusieurs 

problématiques de santé aménagement 

dans une collectivité locale.  

Objectifs du jeu  

Sensibiliser les joueurs aux enjeux de 
santé-aménagement

Échanger entre joueurs

Monter en compétences en 

manipulant les leviers d’aménagement sur 

des enjeux de santé environnementale à 

partir de situations concrètes.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le « jeu-sérieux» s’adresse à des joueurs issus de cultures et de professions différentes. Le principe repose sur les échanges entre les participants afin de croiser et de prendre en compte l’ensemble des points de vue. 




LE JEU SANTE-CITE  

79

Une partie de jeu : 4 à 8 joueurs  

2h
Introduction Séquence 1

Echelle du village 

de Castelroque

Séquence 2
Intercommunalité 

du grand 

Permignac

Séquence 3
Nouveau quartier 

de Permignac-sur-

Canolle

Débriefing

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Comment appliquer à chaque échelle la santé aménagement 



80

LE JEU SANTE-CITE – SÉQUENCE 1 

Scénario 1

Scénario 2

Scénario 3

Situation initiale 

OU

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Scénario 1 : apaisement de la circulation et aménagement de la voirie 
Scénario 2 : Revitalisation urbaine avec mise à distance de la voiture 
Scénario 3 : Maintien de tous les modes de déplacements 



81

LE JEU SANTE-CITE- SÉQUENCE 2  

Situation initiale 

OU

Scénario 3

Scénario 2Scénario 1

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Scénario 3 : réalisation d’un pôle d’échange modal vers le train 
Scénario 2 : Démarche de rénovation urbaine 
Scénario 1 : Limitation des nuisances par mur anti bruit 



82

LE JEU SANTE-CITE- SÉQUENCE 3  

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Ils partent d’une situation initiale ou il y a rien et c’est à eux d’imaginer le quartier plus favorable à la santé 



DES RETOURS D’EXPÉRIENCES 

• Les fiches retours d’expérience

- Le maître d’ouvrage 

- Description du projet 

- Les effets bénéfiques pour la santé 

- Moteur et freins du projet 

• Les vidéos témoignages 

- Saverdun en Ariège , Aménagements 
d’espaces publics favorable à la santé 

- Rodez aménagement d’ilots de fraîcheurs 

- Montpellier, « Mas cobado » Un habitat 
favorable à la santé 

- Narbonne-Plage, présentation de la balade 
sensible 

83



POUR EN SAVOIR PLUS 

84

Si l’aménagement n’est pas fait pour l’Homme, alors pour qui ? 



29 Novembre 2022

Démultiplier les 
actions en santé 
environnement dans 
les territoires
Les outils du PNSE4

stephanie.favre@cerema.fr



Un livret pour engager la 
réflexion et les actions

A retrouver dans

l’espace documentaire du site :

https://territoire-environnement-sante.fr/

https://territoire-environnement-sante.fr/espace-documentaire/agir-pour-environnement-favorable-la-sante


Niveau 1
Niveau 2

•Niveau 3

•Niveau 3

Niveau 2
•Niveau 3

•Niveau 4

•Niveau 4

Un site

https://territoire-environnement-sante.fr/


Un site fait avec et pour les collectivités

142 actions et projets menés par des collectivités

Un centre de ressources

●Des méthodes

●Des dossiers de fond

●Des partenaires

Des informations

●géolocalisées

●structurées

Le site https://territoire-environnement-sante.fr/

https://territoire-environnement-sante.fr/


Des acteurs territoriaux en communauté 
pour :

●Faire connaître leurs actions

●Engager des collaborations

●Partager des ressources

●Partager des questionnements

Les cafés territoires santé environnement :

●Des retours d’expérience de collectivités qui agissent

●Webinaires de 45 min bimensuels

●Pour mieux comprendre les enjeux de santé 
environnement

●Pour ressortir avec des solutions pour ses propres 
projets

●En rediffusion sur l’espace de la communauté

Une communauté sur Expertises.Territoires - « environnement santé »



Rejoignez la communauté Expertises.Territoires « environnement santé »

https://www.expertises-territoires.fr/

> Communauté « environnement santé »

Et participer aux prochains
Cafés territoires santé environnement :

●Vendredi 2 décembre, Ville de Strasbourg, 
Ordonnance Verte

●Vendredi 16 décembre, Lorient Agglo, politique 
globale en santé environnement

●> via la communauté ou en nous demandant le 
lien (stephanie.favre@cerema.fr)

https://www.expertises-territoires.fr/


POUR AGIR 

Expertise territoire : Groupe Environnement Santé 

• Plateforme territoire-environnement-santé : https://territoire-environnement-sante.fr 



Merci de votre attention
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