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Peindre en préservant la qualité de l’air intérieur 
/ Quels enjeux, quels produits ? 

Samuel GOSSET  
Cerema Hauts-de-France
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Constat - Pourquoi une réglementation QAI ?
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Polluants de l’air intérieur

3 grandes catégories :

- Les polluants chimiques

- Les polluants physiques

- Les polluants biologiques
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Les polluants chimiques

 Les COV et COSV :
● Les composés organiques :   Les composés organiques volatils 
(COV) sont des composés organiques dont le point d’ébullition se 
situe entre (50 à 100 °C) et (240 à 260 °C) : norme ISO 16000-6. 
Cette famille regroupe plusieurs milliers de composés 
(hydrocarbures, solvants, ...) aux caractéristiques très variables

● les composés organiques volatils : aldéhydes, hydrocarbures, 
dérivés halogénés, terpènes, alcools, etc. 

● les composés organiques semi-volatils (plus lourds que les 
COV) : phtalates, hydrocarbures, éthers de glycol, pesticides, etc. ¤ 
les composés inorganiques : CO, CO2, O3, NOX, métaux lourds
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Composition des peintures
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Composition des peintures

Une peinture (ou un vernis) est une 
préparation fluide (liquide, pâteuse ou 
pulvérulente) qui peut s’étaler en couche 
mince sur toutes sortes de matériaux 
(appelés subjectiles) pour former, après 
séchage ou réticulation (durcissement), 
un revêtement mince (film ou 
feuil),adhérant et résistant, jouant un rôle 
protecteur et/ou décoratif. (INRS)
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 Un liant (durcisseur / résine acrylique ou vinylique)
 Une phase de dissolution (aqueuse ou solvant)
 Des pigments
 Des charges
 Des additifs et adjuvants

Composition des peintures
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Rôle : agglutiner des ingrédients de la peinture, aussi appelé « médium »

 

 Classement des peintures selon la nature chimique de leur liant.

 3 fonctions principales :
 

• Donner de la cohésion aux pigments afin que la 
peinture puisse être appliquée ; il enrobe la poudre 
pigmentaire et l’agglutine => pâte plus ou moins liquide

• Permettre à la matière colorée de sécher et durcir ; 
solidification permanente (acrylique, aquarelle) ou 
réversible (gouache, cire).

• Donner un aspect particulier à la peinture : mate, 
brillante, etc.

Le liant
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La phase de dissolution

  Phase aqueuse ou solvant

 Rôle : dissoudre, diluer ou extraire d’autres substances sans modifier 
chimiquement ni ces substances, ni elle-même.

 Point de vigilance : c’est elle qui s’évapore pendant le séchage d’où son impact 
sur la QAI

 5 catégories de solvants utilisés dans les peintures : 
• Hydrocarbures (White Spirit, essence de térébenthine, …)
• Alcools
• Éthers de glycol
• Esters
• Cétones
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Les pigments
 

Rôle : conférer de l’opacité et de la couverture à la peinture

 Propriétés : solides pulvérulents, granulométrie fine < 1 μm 
 

• Pigments minéraux habituellement regroupés par 
couleur (blanc oxyde de titane, vert oxyde de chrome, 
rouge oxyde de fer)

• Pigments organiques regroupant plus d’une 
centaine de formules chimiques (noir de carbone, etc.)

• Pigments à effet : combinaison d’éléments 
minéraux et/ou organiques (pigments d’aluminium, 
mikas, pigments photoluminescents)

• Pigments fonctionnels : apport de caractéristiques 
autres telles que l’anticorrosion ou la conductivité
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Les charges
 

Rôle :
• abaisser le prix de revient de la peinture
• modifier certaines caractéristiques mécaniques, chimiques, électriques, 
rhéologiques de la peinture

 Propriétés : solides pulvérulents, granulométrie > 1 μm, principalement 
d’origine minérale, blancs, insolubles dans le milieu de dispersion, peu de 
pouvoir opacifiant
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Les colorants

 
Rôle : pouvoir couvrant non opaque

 Propriétés : composés solubles, utilisés 
pour les vernis : produit fini translucide
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Propriétés variées  : 

Agents rhéologiques pour améliorer la dispersion des pigments et faciliter 
l’application en épaisseur

Agents dispersants et mouillants

Agents anti-bulles

Agents anti-peaux

Agents d’étalement

Agents de matité

Additifs et adjuvants
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Additifs et adjuvants

Propriétés variées  : 

Plastifiants

Catalyseurs et siccatifs

Agents fongicides

Divers : absorbeur d’humidité, anti-UV, etc.
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Composition des peintures

Proportion massique des composants. Source : FIPEC, INRS 
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Outils à notre disposition :

Comment se repérer ?
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Les FDS

 
 Fiches de données de sécurité
Informations sur : 

• Dangers et propriétés du produits et des composants présents
• Risques pour la santé humaine et pour l’environnement
• Mesures de protection à prendre
• Conditions d’utilisation pour la mise en œuvre.

 Diffusion obligatoire pour des produits chimiques classés dangereux ou avec 
une substance dangereuse (représentant plus de 1 % du poids ou 0,2 % du 
volume) tels que peintures, vernis, diluants, enduits etc. 

 Disponibles auprès du fournisseur et sur le site 
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Les FDS



19
CoTITA Qualité de l’air intérieur dans les ERP, Lille le 14 novembre 2019

Les FDS
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Les FDES

 
 Fiches de déclaration environnementale et sanitaire
 Normes NF P 01-010, NF EN 15804+A1 et son complément XP P01-064/CN

 Base de données inies (www.inies.fr)
 Vérification par des vérificateurs agréés par l’Afnor
 Validité de 5 ans

 Données environnementales (ACV) et sanitaires (QAI, eau)

http://www.inies.fr/
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Les FDES
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Les FDES

 Pour la QAI : 
données sur les COV, 

résistance fongique et 
bactérienne, émission de 
particules fines ou fibres, 
radioactivité
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Réglementation européenne
 

 Réglementation européenne 2004/42/CE : seuils de teneur en COV (masse de 
composés organiques volatils, exprimée en grammes/litre (g/L) dans la 
formulation du produit prêt à l’emploi)

2007 2010

Boiseries extérieures

Phase aqueuse
Phase solvant

150 g/L
400 g/L

130 g/L
300

Revêtements 
extérieurs

Phase aqueuse
Phase solvant

75 g/L
450 g/L

40 g/L
430 g/L

Revêtements 
intérieurs

Phase aqueuse
Phase solvant

75 g/L
400 g/L

30 g/L
30 g/L



24
CoTITA Qualité de l’air intérieur dans les ERP, Lille le 14 novembre 2019

Étiquetage réglementaire des produits de construction

  « Les produits de construction et d'ameublement ainsi que les revêtements muraux et 
de sol, les peintures et vernis qui émettent des substances dans l'air ambiant sont soumis 
à une obligation d'étiquetage des polluants volatils à partir du 1er janvier 2012. », 
loi n° 2010-788, 12 juillet 2010, article 180
 Décret n° 2011-321 du 23 mars 2011 et arrêté du 19 avril 2011

 10 COV + COV totaux

Obligatoire pour les produits en contact
avec l’air intérieur + isolants

Matériaux inertes non concernés
Auto-déclaratif

Recommandation d’étiqueter 
en C si aucune information 

disponible
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Étiquetage réglementaire des produits de construction

 Mesures des émissions de COV en chambres d’essai, test au bout de 28 jours 
avant la quantification des COV

 Protocole Afsset/ANSES :
• 165 COV testés
• Tests à 3 et 28 jours
• Rapport d’essai pour justifier la conformité 
du produit
• Exigences :

•COVt < 1000 μg.m-3,
•COV cancérogènes C1/C2 < 1μg.m-3, 
•formaldéhyde < 10 μg.m-3,

Protocole de test pour 
les peintures, vernis etc. :

Préconditionner 3 ou 7 jours 
en chambre ventilée avant l’essai
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Étiquetage réglementaire des produits de construction
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Labels : objectifs

 
 Garantir la qualité d’un produit
 Respect d’un cahier des charges pour les performances du produit
 Des labels pour chaque famille de produits

 
●  Teneur en COV : concentration dans le produit
●  Émission en COV : dégagement dans l’air ambiant 

au cours du temps
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Labels pour la peinture

 
 GEV EMICODE EC1 (Allemagne)
 Greneur (USA)
 Der Blaue Engel (Allemagne)
 Eurofins Standard et Gold (UE) 
 Natureplus (UE)
 EU Ecolabel (UE) 
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Labels pour la peinture
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Un mot sur les peintures « dépolluantes »

2 processus :

- destruction chimique
- adsorption
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les peintures « dépolluantes » : des preuves 
insuffisantes

Photocatalyse : Emploi de nanoparticules de dioxyde de titane (cancérogène possible)

Production de sous-produit plus nocifs que les polluants ciblés à l’origine

Captation : manque de recul, quid des émissions lors de la déconstruction ?

Une efficacité non prouvée en conditions réelles (OQAI, Ademe)
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Et les peintures écologiques ?
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Recommandations
  Les émissions de COV des peintures mates sont souvent inférieures aux 
émissions des peintures satinées en raison de leurs composition. Les 
peintures mates contiennent généralement plus d’éléments minéraux.

   Privilégier les produits en phase aqueuse par rapport aux produits en 
phase solvant. 

  Privilégier la terminologie « alkyde/glycéro en solution » (phase solvant). 
La toxicité est moindre mais reste présente.

   Utiliser les informations sanitaires décrites dans les FDS et FDES pour 
choisir entre plusieurs produits aux mêmes propriétés techniques

   Se reporter aux labels : NaturePlus, Eurofins Indoor Air Comfort, EU 
Ecolabel 

  L’absence d’odeur ne signifie pas l’absence de toxicité

   Assurer une aération lors de la mise en œuvre et plusieurs jours après 
l’application
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Merci de votre écoute !

Samuel Gosset
Chargé d’études Bâtiment et Santé
03 20 49 61 24
samuel.gosset@cerema.fr
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