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QUELQUES 
ÉLÉMENTS

DE CONTEXTE 
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La marche à pied
et l’accessibilité PMR

• Les bienfaits pour la santé  : 30 minutes 
d’activité physique par jour recommandées par 
l’OMS  

• Une marge de progrès  : la marche à pied reste 
compétitive jusqu’à 1 kilomètre (50 % des 
déplacements de moins de 2 km se font en voiture) 
(Source : CERTU)

Source : INPES

www.certu-catalogue.fr

http://www.certu-catalogue.fr/
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Objectif national
9 % en 2024
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• déclin dans les années 70, nouvel essor depuis 
les années 2000. 

• mode le plus pertinent pour un déplacement de 
1 à 5 km : +50 % des déplacements quotidiens en 
France font moins de 3 km, seuls 3% sont 
efectués à vélo ;

• les Français  : en moyenne 87km/an/hab, contre 
300km dans la plupart des pays du Nord et entre 
800 et 1000km au Danemark et aux Pays-Bas. 

• plus d'1 Français / 2 possède un vélo : parc total  
estimé à 26,5 millions de vélos en 2008

Le vélo (et assimilés)
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QUELS SONT, SELON VOUS, 
LES FREINS À LA PRATIQUE 

DU VÉLO 
ET DE LA MARCHE ?
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La distance
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Le froid ou la pluie
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Des stationnements vélo 
absents ou insécurisés
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Le vol
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Des cheminements vélo 
inconfortables/ 

insécurisés / discontinus
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Je peux m'engager dans cete rue ? 
A)   oui 
B)   non

Je peux y faire un arrêt ?
C)   oui 
D)   non 

Des (nouvelles) règles 
méconnues
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On peut emprunter 
les passages piétons 
sans descendre de 
son vélo. 
A) VRAI
B) FAUX
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Ces piétons sont en infraction:   

Vrai ? Faux ? 
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Dans une zone piétonne, les cyclistes ne  doivent pas dépasser la 
vitesse des piétons: 
A)   oui  B) non 
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Les routines / 
habitudes
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La marche à pied
et l’accessibilité PMR

www.certu-catalogue.fr

http://www.certu-catalogue.fr/
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Des 
cheminements/trotoirs de 

mauvaise qualité
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QUELS SONT, 
SELON VOUS, 

LES REMÈDES ?
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• du stationnement sécurisé à 
destination,

• des itinéraires cyclables pertinents et 
directs, pourvus d’une qualité 
minimale de revêtement,

• des itinéraires ofrant une sécurité 
optimale pour les cyclistes,

• des itinéraires où la commodité de 
passage est garantie (absence 
d’obstacles, de véhicules 
stationnés...),

• des pentes modérées.

Une bonne accessibilité vélo



30

Plan de mobilité rurale : élaboration, mise en oeuvre et évaluation
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Giratoire à Balma (31) 
avec cheminements doux et 

site propre bus
Source : GoogleMaps

Des aménagements
 de voirie
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Plan de mobilité rurale : élaboration, mise en oeuvre et évaluation

Sécurisation des déplacements actifs
Multiples aménagements : création de zones 30, rétrécissement de voirie 
(avant entrée en zone 30, proximité école, etc.), passage piéton en 2 
temps, création/élargissement de trottoirs, mobilier urbain, etc.

L’aménagement de la traversée 
du village

Lieu : Caumont-sur-Garonne (Lot-et-Garonne)
Date : 2008

Levier d’action : déplacements non motorisés
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Plan de mobilité rurale : élaboration, mise en oeuvre et évaluation

Desserte de 23 communes et des  
principaux sites d’intérêt 
communautaires
voies en site propre et de voies 
routières peu empruntées et 
sécurisées
Chemins sécurisés, confortables, 
jalonnés, signalés
mesures d’accompagnement pour 
les voies mixtes

Le maillage cyclable 
de la CdC Maremne Adour Côte-Sud

Lieu : Landes
Date : 2012

Levier d’action : déplacements non motorisés
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La chaussée à voie 
centrale banalisée
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Le trotoir traversant
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La piste 
cyclable à

hauteur du 
trotoir
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Des 
stationnements 
vélo sécurisés



Sommaire
38 



Sommaire
39 

Communiquer sur les 
nouvelles règles
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Des services vélo
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 Typologies d’actions vélo : 
1) infrastructures 

(schéma directeur cyclable, stationnement, etc.)

2) services
3) L’accompagnement
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LES CHANGEMENTS 
DE COMPORTEMENT 

MOBILITÉ : 
COMMENT S’Y 

PRENDRE ?
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Des processus de changement complexes



Sommaire
49 



Sommaire
50 

Le PD(I)E – Plan de mobilité
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Conditions de réussite PD(I)E

• ne pas prôner le changement radical
• entretenir la dynamique de projet dans 

la durée 
• identifier des ambassadeurs du PDE
• un chef de projet identifié et stable 

soutenu par une direction convaincue
• actions sur les places de stationnement
• argumenter aussi sur les enjeux santé et 

économiques
• informer, sensibiliser, et pas seulement : 

faire essayer, se metre en situation
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PDES + 
Savoir rouler
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Une récompense 
financière
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Plan de mobilité rurale : élaboration, mise en oeuvre et évaluation

Regroupement de 18 entreprises
(1 000 salariés)
Diagnostic de mobilité
21 Propositions variées
(covoiturage, TC, modes actifs, 
restauration, télé travail…)
Des objectifs et un calendrier 
déterminés

Management de la mobilité
PDIE

Lieu : Pays de l’aigle et de la marche (61)
Levier d’action : management de la mobilité
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Plan de mobilité rurale : élaboration, mise en oeuvre et évaluation

Projet universitaire

Diagnostic du territoire

Entretiens semi directifs 
avec la population

Sensibiliser les habitants 
aux coûts réels de la mobilité

Réaliser des suivis d’enquête

Management de la mobilité
Projet MOUR

Lieu : PNR Loire Anjou Touraine
Levier d’action : management de la mobilité
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Des outils 
« généralistes »

• Les schémas de cohérence 
territoriale (SCOT)
• Les plans locaux 

d'urbanisme (PLU(i))
• Les Agendas 21
• Les PCET
• etc.

 

CHIFFRES CLÉS
données générales
les évolutions
par territoires
par usages
recueil de données

PROBLEMATIQUES
environnementales
économiques
sociétales

POLITIQUES
leviers d'action
outils

RESSOURCES
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Les leviers d’actionCHIFFRES CLÉS
données générales
les évolutions
par territoires
par usages
recueil de données

PROBLEMATIQUES
environnementales
économiques
sociétales

POLITIQUES
leviers d'action
outils

RESSOURCES
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Et la prise en compte de la mobilité durable dans 
tout projet (construction de lotissement, de zones 

d’activités, etc.)
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Soyez 
visible !
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 Formation Prise de poste CEAHUDD - avril 2014

61

Merci de votre attention

N’hésitez pas à me contacter :

Julien PHILIPOT – Responsable du groupe TAD
Délégation territoriale sud-ouest / Délégation de Toulouse

Julien.Philipot@cerema.fr 
05.62.25.93.60 

mailto:Julien.Philipot@cerema.fr
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